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Koszonet

Ko6szonom Eckhard Grafnak, a német kiadémnak,
hogy rabeszélt ennek a konyvnek a megirdsdra, és
Thierry Boglioldonak és Sabine Weeke-nek, a Findhorn
Press munkatarsainak kimerithetetlen tamogatasukat.
Kathy Crosswellnek szintén k6szonom, aki folytonosan
batoritott, és segitett az angyali birodalomhoz fiz6d§
kapcsolatom finomhangolasaban.

Szavakkal ki sem tudom fejezni halamat vezet§im-
nek, Kumekdnak és Metatronnak, akik mindketten ve-
lem maradtak mindvégig. Szigoru feliigyel6k, de so-
sem itélkeznek! Az elementaloknak is koszonom, akik
szintén velem voltak ebben az idészakban.



Eltokélt szellemek egy kis csoportja,
akiket a kiildetésiik irdnti
kiolthatatlan tiiz heve fiit,

megvdltoztathatjia a torténelem menetét.

<* GANDHI

Bevezetés

Remélem, ez a konyv tobbet nyujt a vildgszerte zajld
éghajlati, gazdasagi és politikai valtozdsokkal kapcsola-
tos, jelenlegi tudatossagon alapuld jéslatok bemutatd-
sanal, és igy nem csak a kapuk kitaruldsakor és az 4j
energia beérkezésekor bekovetkezd spiritudlis valtoza-
sokrdl, illetve a sajait megvildgosodasodat és felemelke-
désedet elinditd kulcsokrol tajékoztat. Hiszek abban,
hogy batorsdgot és ihletet ad majd neked ahhoz, hogy
részese légy a bolygd megtisztitasa és a bolygdszintl
tudatossag atalakuldsa folyamatdnak, hogy te is részt
vehess a 2032-ben kezd6d8 1j Aranykor megterem-
tésében.

Ez a kotet nagyon kiillonleges médon sziiletett. Evek
6ta elSszor tartottam egy néhdany hdénapos sziinetet,
amikor is egydltalan nem foglalkoztam konyvirdssal.
Igazan tugy éreztem, hogy meg tudndm szokni! Spiritu-
alis fejlédésem is rendkiviil felgyorsult, amint hosszu
Orakat toltottem csendben a kertben.

Aztdn kaptam egy e-mailt a német kiadémtoél, Eck-
hard Graftél, amelyben arra kért, sziveskedjek irni egy
konyvet 2012-r81 és az utdna kovetkezd id&szakrol.
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Mivel mar készitettem néhany CD-t a témadban,
Eckhard tudta, hogy ez az én teriiletem. Olyan szint
izgatottsdg lett urrd rajtam, hogy éreztem: meg kell ir-
nom. Mire végigolvastam az e-mailt, addigra mar gon-
dolatban a konyvet is megterveztem. Mire pedig vdla-
szoltam, valdjdban mar néhdny fejezet el is készult.

A vezetdim, Kumeka és Metatron arkangyal, akikkel
szintén dolgozom, azt mondtdk, hogy minden infor-
maciot megadnak, amire sziikségem van. Késébb, az
informacid dtaddsa kozben kozolték, hogy a kertben
1év6 elementdlokkal is beszéljek, és nekik is engedjem
meg, hogy informdciot toltsenek le nekem. A telkem
végében, a fak ko6zott é1 néhdny 6tdodik dimenzids
elemental, valamint tiindérek szdzai, tehat probaltam
ugy beosztani a napjaimat, hogy minden nap a zoldsé-
geim kozott is toltsek néhdny 6rat, és dolgozzak is va-
lamennyit.

A konyv irdsa kozben elnyertem Metatron arany- és
narancssarga kopenyét - nagyon felvillanyozott ez az
6riasi megtiszteltetés. Egy szimbdlumot is kaptam téle,
amely arra jé, hogy képes legyek tisztabban rdhango-
16dni. Most, hogy megkaptam ezt a kopenyt, harmoni-
kus atvitel dtjan atadhatom azoknak, akik készen 4llnak
ra. Mivel Metatron feliigyeli a Foldon zajlé felemelke-
désre irdnyuld erdGfeszitéseket, ez felgyorsitja majd a
fejlédésedet. Ha e lapok olvasdsa kozben elfogadod t6-
lem, akkor te is d&tadhatod masoknak. A Metatronrdl
szo6l6 fejezetben tovabbi részleteket olvashatsz errdl.

Az elmult évben megirtam az Enlightenment Through
Orbs (Megvildgosodds az orbok révén) és az Ascension
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Through Orbs (Felemelkedés az orbok révén) cimi
konyveket Kathy Crosswell-lel, és kommunikdltam
Kathy vezet8jével, Wywyvsillel. O a Hatalmak angyala-
inak egyike (a Hatalmak a legmagasabb rezgésszdmu
angyalok kozé tartoznak), a Karma Urainak egyike,
a Sziiletés Angyala, és sok képzdiskolat vezet a belsd si-
kokon - &ltaldban véve nagyszerd 1ény. Amikor nekiall-
tam ennek az 4j konyvnek, Wywyvsil jelentkezett, és
kozolte, hogy 0ssze kell kapcsolédnom vele az angyali
birodalmakban, a hetedik mennyorszdgban, hogy be-
hozzam a konyvbe az energiat, hogy az olvasok tudat
alatt a hetedik dimenziéra hangolédhassanak. Ez fen-
séges érzés volt!

2012 ¢és az azutan elkovetkezd idSk nagyon fontos
témat jelentenek. Kovethetjik a kollektiv tudattalant
a balsorsba és a mélabuba, vagy tekinthetiink rd mint
a lelki fejlédés és novekedés majdan elérhetd bamula-
tos lehetdségére. Az ismertetett valtozdsok hihetetlentil
gyorsak és rendkiviiliek lesznek. A 2012-ben beérkezd
spiritudlis energidk bamulatosak, és a vildg 2032-re
egészen mas hellyé valik, amint visszakapjuk a bolcses-
séget Arany Atlantiszbdl.

Egyik este, mikozben egy bardtommal beszélgettem,
Gébriel arkangyal latogatott meg. Nagyon komolynak
tlint. Azt mondta, fel kell hagynunk a multon valod top-
rengéssel és a jovével kapcsolatos aggodalmaskodassal.
Mi, emberek kiilonleges energidkat kaptunk, amelye-
ket tobb ezer éve kiildtek nekiink, elsGsorban erre az
idészakra. Az energidk altal tartalmazott ilizeneteket
szamunkra fogalmaztik meg, erre az idészakra, mert
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mar akkor pontosan tudtdk, min megylink majd ke-
resztul.

Minden nap most van. 2012-ben egy masik most
lesz, méas energidval.

Gaébriel arkangyal azt mondta, hogy mi, ennek a
bolygdénak a lakdi tilsdgosan belebonyoldédtunk a ten-
nivaldéinkba ahhoz, hogy felfogjuk a szeretettel kifeje-
zetten nekiink kiildott jelentéseket. Megismételte, hogy
nincs masik nap, csak a ma létezik.

Azzal folytatta, hogy az irdnyok nagyon tisztdk. Ha
azt mondjuk, hogy az energia erds vagy gyenge, azt
csak azért mondjuk, mert nem hangolddtunk ra a Te-
remtés kezdetén a Forrdsbol érkezett tlizenetekre, és
nem hallgatunk rajuk.

Gabriel arkangyal arra kér, hogy minden nap lj le,
és csendesedj el egy kicsit. Nyisd meg a szivedet min-
den elétt - a csillagok, az allatok, minden el§tt. Fogadd
orommel és Ginnepeld az energiat a nap minden pilla-
nataban, és az dolgozni fog veled.

14
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1. FEJEZET

Osi joslatok 2012-re

2012. DECEMBER 21. egy 26 000 éves, valamint
egy 260 000 éves csillagdszati idoszak véget jelzi.
Bolygonk torténelme sordn eldszor kettés dtala-
kuldsi ugrdsra vdllalkozunk. A spiritudlis fejlodés
lehetoségei oridsiak, ezért engedték meg csaknem
hétmillidrd szellem megtestesiilését erre a hatal-
mas alkalomra. Kivétel nélkiil minden univerzum
csoddlattal és dhitattal figyeli most fejlodésiinket.

’

A 2012. december 21-én véget éré
260 000 éves idiszak

Ez az atlantiszi korszak végét jelzi. Az atlantiszi kisér-
letet 260 000 évvel ezelStt kezdték el. A tervezés és az
elSkészités 10 000 évet vett igénybe, a korszak pedig
240 000 évig tartott. Bara birodalom 10 000 évvel ez-
elStt 0sszeomlott, 2012 végéig még mindig ennek a
korszaknak a hatédsa alatt dllunk.

Atlantisz célja az volt, hogy megfigyeljék, vajon az
emberek képesek-e fenntartani egy fizikai testet, élvez-
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ni a szabad akaratot, és mégis megd@rizni kapcsolatukat
a Forrdssal. Abban az id§szakban mas kontinenseken
sok mas ember is éIt, de 6k nem voltak a konkrét terv
részei. A végss és 6todik 10 000 éves atlantiszi idGszak
egy ellen8rzott kisérlet volt. Ennek soran emelkedett fel
Atlantisz Aranykora, és tartott 1500 évig. Ez az id§szak
alkotja a Discover Atlantis (Atlantisz felfedezése) cimii
konyvem témajat. Az isteni latomas arrdl szol, hogy
2032 utdan még magasabb szinten hozzuk vissza Arany
Atlantisz energidjat, ez alkalommal az egész vildg sza-
madra.

A 2012. december 21-én véget éré
26 000 éves idiszak

2012. december 21. egy 26 000 éves csillagdszati id8szak
végét és egy Uj korszak kezdetét is jelzi. Azon a napon
ritka egylttallas lesz megfigyelhet§ a Fold és a Nap ko-
z6tt. A multban ilyen egytttalladsok esetén szerencsét-
lenségek és katasztréfak kovetkeztek be az emberiség
alacsony tudatossdga miatt. Ez alkalommal azonban le-
het8ségiink nyilik egy 4j és dicsGséges korszak megte-
remtésére - de mindenkit arra kérnek, hogy vegye ki eb-
bdl a részét, mert a végeredmény még nem biztositott.

Lady Gaia, a Foldet feliigyel6 hatalmas Lény elren-
delte, hogy a Foldnek és minden rajta élének fel kell
emelkednie. Ez azt jelenti, hogy mindenkinek és min-
dennek fokoznia kell a rezgésszdmat. Ha készen allunk,
akkor 2012 egy csoddlatos, 1j életforma kezdete lehet
mindannyiunk szdmaéra.

18

OSIJOSLATOK 2012-RE
A hiiszéves dtmenet az Aranykorba

2012. december 21. egy 4j, huszéves dtmeneti id§szak
kezdete, amely eljuttat benniinket 2032-be. Ekkor va-
I6ban kezdetét veszi az Uj Aranykor.

2012 téli napforduldjan a Neptunusz, a Pluté és az
Uranusz ugy helyezkednek majd el, hogy kdlcsondsen
hatast gyakorolnak egymasra. A Neptunusz a felsébb
spiritualitast jelképezi, a Plutd az atalakulast, az Ura-
nusz pedig a valtozast. Amint az energidk egylttmiu-
kodnek, erdSteljes hatdssal lesznek a bolygd tudatos-
sagara. Lehetséges a rezgésszam Oriasi megvaltozasa
- egyénileg és kollektiven - mindaddig, mig bolcsen
haszndaljuk az energiat.

A tervezett valtozas olyan rendkiviili, hogy az &si
bolcsek nem tudtak megjésolni, mi fog torténni e da-
tumot kovetSen.

A régiek elorejelzései

A MAJAK 2012. december 21-ét a Teremtés Napjanak
nevezték, és azt josoltak, hogy az aznap beérkezd ener-
gia aktivdlni fogja a kundalini-erd't az egyénekben és
a bolygoén. A jéslatok azt allitjak, hogy stimuldlni fogja
az elmult életeinkkel és a valddi éniinkkel kapcsolatos
genetikai emlékeket, és sok ember megvildgosodasat és
felemelkedését mozditja majd elé.

Azt is eld8revetitik, hogy a bolygdszintli kundalini
ercje segiteni fog az Osszes piramis aktivaldsaban és Kki-
igazitasdban, ami 6sszekot benniinket az univerzumon
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beliil minket megillet§ hellyel, és azt is, hogy ez a szo-
laris tudatossag ujjasziiletését fogja eredményezni az
emberiségben. A piramisok (maja, egyiptomi stb.)
kozmikus szamitégépek. Emellett az univerzalis ener-
gia generatorai és alallomasai is.

AZ INKAK szerint 2013 eldtt egy aszteroida fogja elS-
segiteni a Fold megtisztuladsat.

AZ AZTEKOK szerint a jeleniink a vilag 6todik napja
vagy ,korszaka", amely egy 26 000 éves idGszak vége.

A BENNSZULOTT AMERIKAI bélcsek koziil sokan
egyetértenek abban, hogy 2012-ben kezdd&dik az 6todik
vilag.

A HOPIK azt allitjdk, hogy 2012 egy korszak vége -
hogy egy 25 éves megtisztuldsi iddszak utdn az altaluk
,Felemelkedésnek" nevezett kor kovetkezik majd.

A CSEROKIKNAK sajiat naptdruk van, amely 2012-vel
befejez8dik. Egyetértenek abban, hogy a korabbi vila-
gok kataklizmdkban értek véget, és taldn ez a vilag is
erre a sorsra jut.

A SZENEKA INDIANOK szerint 2012-ig lesz egy 25
éves megtisztuldsi idGszak.

A MAORI hagyomany szerint 2012-ben felemelkednek
az illazio fatylai, és egybeolvadnak a fizikai és a spiritu-
alis sikok.

20
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AZ AFRIKAI SAMANOK is beszélnek 2012-r8l. Pél-
daul a zuluknak van egy meséjiik a 2012-es katasztré-
farol.

AZ EGYIPTOMI mitoszok arra utalnak, hogy 2012 vé-
ge egy bolygdszintli tudatossagvaltozas el6hirndke.

A PLEJADOK NAGY NAPTARA, amely egy, a Pleja-
dok mozgésara alapozott kozmikus naptar, 2012. de-
cember 21-én ér véget. Jelenleg a mas galaxisokbdl
a Foldre érkez8, magasabb energidk a Plejadokon ke-
resztill érkeznek. Most sok csillaggyermek egy ideig
a Plejadokon marad - amely a megtestestlés elStti pi-
hendhely - annak érdekében, hogy felkésziiljenek a
Fold lassubb frekvencidira. 2012 utan minden ilyen
csillagember kozvetleniil egy fizikai megtestesiilésbe
érkezik majd, atalakité nélkiil, és igy magasabb rezgést
fog hordozni. Magas rezgésszamu anyat kell majd va-
lasztaniuk, aki képes ezt befogadni.

A TIBETI ES A ZSIDO NAPTAROK azt jelzik, hogy
2012 egy hosszu ciklus vége.

A Véddk szerint a visszaemelkedés a fénybe 2012-ben
kezdd&dik. Sok HINDU hisz abban, hogy Kalki, akit
avatarnak és Visnu ur utolsé megtestesiilésének te-
kintenek, 2012-ben jon el. Ha képes megvilagositani
60 000 embert a téli napfordulé eldtt, akkor elindithat
egy megvilagosodas-hulldmot. Ha nem, akkor a Fo6l-
don elmulasztjuk ezt a rendkiviili lehet§séget.

21



A 2012-ES EV

BRAHMA KILEGZESEROL ugy vélik, hogy 26 000
évig tart. A kilégzés végén van egy kozmikus pillanat,
amelynek sordn megnyilnak az ég kapui. Ebben a né-
ma idépontban csodas dolgok torténhetnek, beleértve
az emberiség atalakuldsat is.

GYAKORLAT:
Vizualizdcio a bolcs oregek behivdasdara

1. Keress egy helyet, ahol nyugodtan és zavartalanul le-
hetsz.
2. Ha teheted, gyujts gyertyat, vagy jatssz kellemes, ellazi-
té zenét.
3. Szanj néhany masodpercet arra, hogy légzéseddel ké-
nyelmesen ellazult dllapotba juttatod magad.
4. Képzeld el, hogy egy Gsoreg fa alatt lilsz, és éppen al-
konyodik.
5. Hivd be kiilonbozd kulturak bolcs oregjeit. Banj veliik
tisztelettel, amint megérkeznek.
6. Tégy fel kérdéseket, vagy hallgasd, ahogyan egymassal
beszélgetnek.
7. Erezd bolcsességiik energidjat és mély kapcsolatukat
a bolygdval.
8. Tudd, hogy nemlinearis id§ telik, mikozben figyeled egy
uj nap felkeltét.
9. Mondj k6szonetet az 6regeknek, amint tavoznak téled.
10. Nyisd ki a szemed, és tudd, hogy az 4j kezdetét veszi
szamodra.

22

2. FEJEZET

A 25 éves megtisztuldsi
idoszak

A bolcs oregek szinte mind belefoglaltak jéslataikba
azt a tényt, hogy 2012 eldtt egy 25 éves megtisztulasi
id8szak fog bekovetkezni. Kecalkoatl nevéhez fliz6dik a
,13 mennyorszag és 9 pokol" nevet visel§ joslat. Azt al-
litotta, hogy az 1987. augusztus 16-dn véget éré ,,Po-
kol-ciklus" utan egy békés iddszak kovetkezik majd.

1987. augusztus 17-én kovetkezett be a Harmonikus
Gsszerendez8dés néven ismert bolygdegyiittallas, 2012
elStt 25 évvel. Aznap tobb ezer fénykiildott ment fel
hegytetSkre vagy szent helyekre, hogy szeretetért és bé-
kéért imadkozzon, illetve meditdljon a Foldon.

Szamomra az 1987-es Harmonikus Osszerende-
z0dés egy vardzslatos pillanat volt. Ekkor éltem dt
a legfenségesebb napkeltét - nem annyira annak
ragyogo narancssdrga szépsége, mintsem magasz-
tossdga és energidja miatt. Hdrman meditaltunk
egyiitt egy hegyteton, és tudtuk, hogy valami meg-
valtozott a bolygon.
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Az aznapi Osszes ima és linneplés eredményeként
Saint-Germain elment a Forrdshoz, hogy kozbenjarjon
az emberiség érdekében. Elérte, hogy az 4dtalakulas ibo-
lya langjat mindenki haszndlhassa, ne csak az addigi
kevesek. Ekkor kezd8dott a bolygd megtisztitdsa.

Az ibolya lang energidjat tobb ezren hasznaltdk, és
nem csak belsd sotétségiiket alakitottdk at, hanem ma-
soknak és maganak a bolygdnak is elkiildték az energiat.

Ugyanekkor hirtelen megndtt az Gjonnan megje-
lent, atalakuldssal foglalkozé konyvek szdma, amelyek
képessé tették az embereket arra, hogy megértsék és
megvaltoztassak onmagukat, hogy feloldjadk és meg-
gybgyitsak régi ragaszkodasaikat.

Néhany évvel késébb az angyalokrdl sz616 konyveket
olvastdk szélesebb korben, ami sokakat megnyitott a
felsébb, spiritualis segitség és tudatossag elStt. Az angya-
lok arra kértek, hogy irdsaimban mondjam el az embe-
reknek, hogy nem tudnak segiteni a bolygdén vagy bar-
melyikiinkon, hacsak mi nem kérjik Sket erre, mert
nem szeglulhetnek szembe szabad akaratunkkal. Ha
azonban segitséget kériink tSliik, segiteni fognak mind-
addig, amig az a legf6bb érdekiinket szolgdlja. Es ha azt
kérjik téliik, hogy valaki masnak segitsenek, akkor az
energidnk osszekottetést teremt az illetével, amelynek
mentén az angyalok dolgozni tudnak. Ekkor a sziiksé-
get szenveddn mulik, hogy elfogadja-e a segitséget.

Ha arra kéred az angyalokat, hogy tisztitsanak
meg egy konkrét helyet, akkor bedrasztjdk fényii-
ket arra a fteriiletre. Minél gyakrabban kéred ezt,
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anndl t6bb angyal vesz majd koril, arra vdrva,
hogy dolgozzon veled.

Amint megkezdd6dott az emlitett 25 éves idGszak,
tobb spiritudlis ember hivta segitségiil az arkangyalo-
kat a vildg megtisztitdsdhoz. Angyalaik odaozonlottek
a bolygd minden részére, eleget téve ezeknek az imak-
nak. Sokan idézték meg Zadkiel arkangyalt, hogy ala-
kitsa 4t a megrekedt energiat, és 6 angyalaival a régi
megvaltoztatdsdra haszndlta ezt a lehetdséget. Hasonldé
gondolkoddsu spiritudlis emberek csoportjai kezdtek
gylulekezni, hogy kisugdrozzédk a fényt.

Az angyalok sokféleképpen irdnyithatjdk a figyel-
munket olyan teriiletekre, amelyek megtisztitdsra szo-
rulnak, ime egy példa a sajat kertemben torténtekbdl:

Cserebogarak lepték el a kornyéket, ahol éltem. Veégiil
feldstam egy hatalmas részt, és zoldségeket Iiiltettem,
ami csoddlatos kapcsolatot teremtett kéztem, a fold és
az elementdlok kozott, valamint mély elégedettségér-
zést jelentett. Hagytam a fiivet hosszira néni, hogy
kevésbé legyen vonzo a bogarak szdmdra, és amilyen
gvakran csak tudtam, mezitldb sétdltam rajta. Rdéb-
redtem, hogy a bogarak a talaj megtisztitdsdnak
sziikségességére hivtdk fel a figyelmet, ezért megidéz-
tem Gdbriel arkangyalt. Ezutdn minden alkalom-
mal, amikor fényképeket készitettem a kertrol, Gdb-
riel megtisztito angyalainak orbjai draszfottak fényt
a talajba.
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Mar latjuk az éghajlati valtozasok kezdetét, amint fi-
gyelmeztetéseket és vészjeleket kapunk Lady Gaiatdl.
Minden természeti katasztrofa arra emlékeztet ben-
niinket, hogy tisztitsuk meg magunkat és a foldet,
amelyen jarunk.

ime egy nagyon egyszeri gyakorlat, amelyet nap
mint nap elvégezhetsz. Ez képessé tesz majd arra, hogy
arany labnyomokat hagyj a f6ldon, barhova is menj.

GYAKORLAT:
Arany  labnyomok

1. Idézd meg Gabriel arkangyalt, és érezd, hogy a tiszta, fe-
hér fény atzudul rajtad, és bedrad a foldbe.

2. Idézd meg a Kirisztus-fényt, és érezd, hogy a csillamlo,
arany-fehér fény rajtad keresztiil a foldbe jut.

3. Kérd, hogy ez az energia maradjon veled egész nap, és
hatoljon be mélyen a talajba, barhova is menj.

4. Napi teenddid végzése kozben - akar egy felhSkarcolo-
ban, akar a talajon allj - fényed képes behatolni a talaj-
ba, és segithet megtisztitani a vilagot.
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2012-es év

MI FOG TORTENNI 2012-BEN? Azt mondtdk, ha ké-
szen allunk, egy fokozatos, de gyorsulé ébredés kovet-
kezik, amint az emberek megnovelik a rezgésszamukat.
Ez mindeniitt az embereken mulik, és ezért olyan fon-
tos, hogy a fénykiildottek a jora koncentrdljanak, és
megtartsak Arany Atlantisz visszatérésének latomasat.
Szamos joslat nagy kihivast jelenthet. De felil kell
emelkedniink rajtuk, és a csoddlatos lehetdségekre kell
koncentrdlnunk.

2012-t a ,magzatmozgdsnak"” tekintem. Ez az a
pillanat, amikor érzed, hogy a baba rugdos a mé-
hedben, és tudod, hogy az dtalakuldas valodi. De
még van idod az elokésziiletekre, mielott felbuk-
kan az uj élet.

A végeredmény azon mulik, hogy hdnyan késziilnek
fel rezgésiik megemelésével erre a jelentds id@szakra, és
hogyan fogadjak a kozmikus pillanatok energiajat.
A 2009-es tudatossag alapjan valdszinlileg a kovetkezs
eredményt fogjuk megtapasztalni.

27



A 2012-ES EV
A  harmadik dimenzioban élok

A harmadik dimenzidéban é18 hatalmas tomegek, akik
materialistdk és spiritudalisan zartak, mindent vissza-
tartanak. A felkésziiletlen lelkek jelenlegi megtestesii-
Iésiik végén azt fogjdk valasztani, hogy utjukat egy
mdsik harmadik dimenziés bolygén folytatjdk. Ugy
tdvoznak majd, hogy halasak lesznek az itteni 1étezés
lehet§ségéért.

Pillanatnyilag azonban rengeteg emberre van nagy
hatassal a vilagszerte bekovetkezd valtozas 1égkore. Te-
hat az 4altaldnos tudatossdg szintjétSl fiiggden sok
olyan ember, aki jelenleg csak a fizikai vildgban hisz,
felébred majd, és lelkileg megnyilik. Lesznek, akik kez-
denek majd szellemeket, tiindéreket vagy akar angya-
lokat és megvildgosodott mestereket latni vagy hallani.
Mivel a csakraik nincsenek hozziszokva a magasabb
energiahoz, ez megzavarhatja és megrémitheti Sket.
Kiilon6sen akkor, ha a hitrendszeriik vagy a vallasos
hatteriik azt sugallta nekik, hogy nincs ilyen dimenzid.
Ennek kovetkeztében alaposan megndvekedhet a men-
talis betegségeknek nevezett jelenségek elSforduldsa.
Sok ilyen embernek kicsuszhat a talaj a laba aldl, és se-
gitségre lehet majd sziiksége.

Mir lattunk példat olyanokra, akik nem képesek
megbirkézni a beérkezd fény gyorsabb rezgésével.
Alantasabb fantaziaikat élik ki, amelyhez az internetet
is felhaszndljak. Ha segiteni akarsz nekik, nagymérték-
ben tdmogathatod Sket azzal, hogy megdldod a vilag-
haloét, és fényt kiildesz neki.
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A legféobb lehetéségek 2012-re

A legfébb lehet8séget az jelenti, hogy a harmadik di-
menziéban él8k koziil rengetegen megnyitjdk majd
a szivcsakrajukat, és a fény negyedik dimenzidssa val-
toztatja 6ket. Ha a sziviink nyitott, akkor nem tudunk
egymasnak artani, ez tehat bolygénkon mindeniitt a
békemozgalmak spontan felbukkandsat fogja eredmé-
nyezni. A spiritudlis vilagokra val6 raébredés szamukra
tudatossdguk csoddlatos Kkiterjesztését jelenti majd.
Nyitott sziviikkel automatikusan szeretni és tisztelni
fogjak a tobbi kulturat és az dllatokat, és igy a gyerekek,
az allatok és a meneckiiltek szamdra az egész vildgon
jobb feltételek sziiletnek. Emellett kezdik majd megér-
teni az elmult életeket is, tehat egyre inkabb emlékezni
fognak arra, hogy kik 6k valdjaban, és méltanyolni fog-
jak hosszura nyult lelki utazasukat. Amint felisme-
rik nagyszertiségiiket és értékiiket, elkezdik majd tisz-
telni 6nmagukat, egymdast és minden mas lényt. Az
Egység érzését fogjak atélni az allatokkal, a novények-
kel és az embertdrsaikkal. Az embereket testvéri érzé-
sek fogjak atjarni, és a k6zjo érdekében kezdenek el te-
vékenykedni.

Rengetegen fognak a megvildgosodas és felemel-
kedés utjdara Iépni.
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A  negyedik dimenzioban élok

A legnagyobb reményt az jelenti, hogy a jelenleg a ne-
gyedik dimenzidban él6k ko6zil sokan az 6todik di-
menzioba 1épnek, ahol a vilagbéke, a méltanyossag és
mindenféle humanitarius terv érdekében fognak majd
dolgozni. Tudvan, hogy ideje enyhiteni a vildgon jelen-
1évé szegénységen, hatalmas valtozast idéznek el§ a
bolygdn. 2012-re sok emberre van sziikségiink az 6t6-
dik dimenziéban.

Az otodik  dimenzioban élok

A 2012 eldStt az 6todik dimenzidban él6k tulnyomé
tobbsége felemelkedik majd, mdas széval hordozni fog-
jak VAGYOK-jelenlétiik fényét az aurdjukban. Ezen a
magasabb frekvencidn maradnak majd a fizikai testiik-
ben, hogy mindenki szamara hordozhassak a fényt.
Lesznek, akik tgy dontenek, hogy atkelnek, és a tul-
oldalrél segitenek. De vajon egy fényvillanas altal t{in-
nek el? Nem hinném.
Jelenlegi  elorejelzés  2012-re
A vezetém, Kumeka az allitja, hogy a s6tétség és a fény
er8i egyensulyban vannak, és mindenkinek a pozitiv
dolgokra kell koncentralnia ahhoz, hogy képesek le-
gylink energetizdlni és a fény felé billenteni a mérleg
nyelvét. Ki kell haszndlnunk minden kiilonleges egytitt-
allast és résziinkre kiildott energiat, hogy gondoskod-
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junk rezgésszamunk novelésérél. Ekkor bamulatos le-
hetdségek nyilnak arra, hogy nagyszerli dolgok tortén-
hessenek, beleértve a tomeges felemelkedést, a csodas
gyogyulasokat és a boldogsdgot mindenki szdmara.
Obama hatdsa
a felemelkedésre

2008 oktoberében a vezetém, Kumeka azt mondta,
hogy az akkori tudatossag alapjan a népesség 11 sziza-
I1éka fog megvildgosodni, és emelkedhet fel a 2012-es
kozmikus pillanatban, és koziiliik a legtobben ugy
dontenek, hogy fizikai testiikben maradnak, a fény egy
magasabb szintjét hordozva. Az USA 2008 novemberi
valasztasakor hirtelen megnovekedett izgatottsagot ko-
vetéen a szam 14 szdzalékra emelkedett. Obama beik-
tatasakor a remény és a varakozas olyan erds volt, hogy

elérejelzés 18 szazalékra valtozott. A varakozasok
szerint a felemelked8k szdma 2012 utdn szintén meg-
ugrik majd.

A 18 szdzalékot tovdabb novelhetjiik, ha tobb em-
bernek tudunk segiteni abban, hogy megnyissdik
12 csakrdjukat, és rajtunk keresztiil lehozzdk a
Forrds fényét a Foldre. Akkor is novelhetjiik, ha
reményt és ihletet hozunk sajdt kozosségiink vagy
a vildg szamdra.
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A Hold magasabb célja 2012-ben

A kozmikus pillanatokban a Foldet magas rezgésszamu
isteni, ndi energia fogja elarasztani a Holdrdl. Azok,
akik ekkor képesek megnyitni a jobb agyféltekéjiket és
befogadni ezt az energiat, visszahozzak majd Arany At-
lantisz energiajat. Mivel a Hold a 9-es szdm - a befeje-
zések szdma - frekvencidjan rezeg, ez megadja majd
a lendiiletet a bolygd felemelkedéséhez. A 1at6, de spi-
ritualisan fejletlen embereknek gondjaik Ilehetnek
majd, mert nyitottabba valnak, de nem tudjdk, mihez
kezdjenek az energidval.

2012. november 28-an és 2012. december 28-4an,
a december 21-i kozmikus pillanat koriil lesz telihold.
Ez kivételesen magas arapdlyt fog eredményezni, ami
szinte biztosan dradast idéz el§ az alacsonyan fekvd te-
ruleteken.

GYAKORLAT:
Holdfényen ergia

Telihold idején, még akkor is, ha a felh6k miatt nem latod,
sétalj kint, a telihold fényében. Hagyd magad hozzaszokni
az energidjahoz, hogy tobbet fogadhass be az istenndbdl,
és felkésziilj 2012-re.
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Ez  alkalommal
miert les; mas?

SOK OSI JOVENDOLES katasztrofara és szerencsét-
lenségre iranyul. Ez azért van, mert a bolygd torténel-
mének hasonlé idészakaiban az emberiség tudatossaga
olyan alacsony volt, hogy hdboru tort ki, vagy mas,
iszonyu dolgok kovetkeztek be.

Ez alkalommal Lady Gaia, a Foldet feliigyel6 nagy-
szerli angyal elrendelte, hogy a bolygdnak és minden
rajta él6nek novelnie kell a rezgésszamat, és fel kell
emelkednie. A Spiritudlis Hierarchia ezért kiildott sza-
munkra annyi segitséget ezekben a végs§é idSkben,
hogy felébressze az embereket, és sokakat képessé te-
gyen arra, hogy sikeresen atjussanak az uj és gyorsabb
rezgésszamokba:

1.2004. junius 8-4n volt egy kettds Vénusz-tranzit
elsé része. A masodik 2012. junius 6-an lesz. Ez
a csodalatos és kulonleges egylittallas kezdi ki-
egyensulyozni a férfi- és nSi energidt az egyének-
ben és a kollektiv tudatossagban. Magaban foglalja
az egyéni és bolygdszintli felemelkedés felgyorsita-
sanak lehet&ségét, és mindenkinek oridsi lehet§-
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séget ad a fejlédésre. Ez azonban egy ajandék Isten-
tél, és fontos, hogy a két datum ko6zotti idGszak-
ban mindannyian segitsiik egyesiteni a vilagot,
hogy a spiritualis tudatossdg altal atalakithassuk
onmagunkat és a bolygét.

Ez magaban foglalja, hogy tekintettel vagyunk
minden életformdra és a bolygo erdforrdsaira.

2.2003 novemberében kovetkezett be a Harmoni-
kus Osszerendezd8dés, amely tovdbbi isteni, néi
energiat juttatott mindenkinek, hogy felébressze
a részvétet és megnyissa a sziveket.

3. Atlantisz bukdsa Ota el§szor juttattak vissza a Fold-
re a tizenkét sugarat, amelyek magasabb fényben
flirdsztenek benniinket.

4. 2008-ban maga a Fény kiildte el hozzank az eziist
sugarat. Ez tartalmazza az isteni n@iség legfébb
aspektusat, és Osszeolvad a tobbi sugdrral, hogy
kiegyensulyozza azokat.

5.Az 1987-es Harmonikus Osszerendez&désen min-
denki szamadra elérhetdvé tették az dtalakulds ibo-
lya langjat. Azéta az arany és az eziist sugarak
egyesiiltek az ibolya langgal, hogy megalkossdk az
arany és eziist ibolya ldngot, amely az 6todik di-
menzidban tartja az embereket, amint atalakitja
és noveli a rezgésszamot.

6. Megidézhetjiik a tiszta arkangyal-energidt tartal-
mazo6 dragak8sugarakat, hogy fénnyel toltsenek el
benninket.
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7. Atlantiszban sok Iény - beleértve a tizenkét sugdr,

a Krisztus-energia, a Buddha-energia, a Béke és
Egyensuly szellemének aspektusait - hozzajarult
egy fénykészlethez, amelyhez minden ember hoz-
zaférhetett. Ezzel a Mahatma-energia néven is-
mert készlettel Atlantisz végén visszaéltek, igy
megvontak tSliink. Ezt most visszakaptuk. Jelen-
leg ez a legmagasabb energia, amelyet elérhetiink.
Ez dramai mértékben meggyorsitja felemelkedé-
siinket. Nagyon erGteljes arany-fehér fény, amely
minden szinten gydgyit, és segithet a kapcsolatok-
ban és a helyzetekben. Sosem arthat nekiink, mivel
a monadunkon vagy a VAGYOK-jelenlétiinkén
keresztiil toltédik le.

8. Atlantisz angyalai segitenek nekiink visszahozni

Arany Atlantisz bolcsességét.

. Nagy rezgésszamu, egyetemes angyalok érkeznek

a Foldre. Amint a rezgésszamunk gyorsul, egy
magasabb szinten 1éphetiink kapcsolatba veliik, a
fénylk nagyobb részéhez férhetiink hozza, és koz-
mikus informéacidkat kaphatunk.

. Az angyalok orbokként hagynak nyomot a filmen,

kiilonosen digitalis kamerakban, hogy lathaté bizo-
nyitékot adjanak nekiink jelenlétiikrél, és kozvet-
leniil szamunkra toltsenek le lizeneteket és ihletet.

. Megvildgosodott, Orionrdl szarmazd gyermekek

és az univerzum mas részeib8l szarmazd bolcs
oreg lelkek sziiletnek nagy szamban.

12. Az egyszarvuak - a tisztdk kozott a legtisztdbbak -

visszatértek, hogy felkutassdk azokat, akiknek az a
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latomasuk, hogy segitenek masokat. Ezutdn kap-
csolatba 1épnek veliik, és segitik, hogy a lelkiik va-
gya valdéra valjon.

13. Az egyszarviak segitenek az emberecknek a har-
madik szemiiket takard illdziéfatylak szétoszlata-
saban, hogy teljes megvilagosodast érhessenek el.
A részletekért lasd a 37. fejezetet.

GYAKORLAT:
Megvdltoztatni a dolgokat
Egyszertien er8sitsd meg magadban, hogy képes vagy
megvaltoztatni a dolgokat. Gondolj az életedre és az élet-
mododra, és keress egyszerli dolgokat, amelyeket jobba te-
hetsz. Aztan cselekedj ugy, hogy jobba is tedd. Példaul ra-
mosolyoghatsz a bolti eladékra, megaldhatod a vizedet,
minden nap eltolthetsz 6t percet azzal, hogy méltanyolod
azt a csodalatos vildgot, amelyben éliink. Az aurdd at fog
alakulni, és magasabb energidd megérint masokat.

GYAKORLAT:

Vizualizdcio, a drdgakosugarakkal végzett munka
A rubin a rubinsugar anyagi formdaja, amely Uriel és Aurdra
arkangyalok energidjat tartalmazza. Mély bolcsességet, tu-
dast, dertit és energiat nyujt (amely a cselekvéshez sziik-
séges).

A smaragd Rafael arkangyal és Madria sugardnak fizikai
formaja. Egyensulyt, bizalmat, gyodgyulast, bolcsességet és
felsébb spiritualitast nyujt.
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A zafir Mihaly és Hit arkangyalok fényét hordozza, és a
sugar erdt, &si informacidkat és fels6bb kommunikacids
erdket ad.

A gyémant Gabriel és Remény arkangyalok gyémadantsu-
garanak megtestesiilése. Ez a tisztasdg, a tisztanlatds és az
embereket a fels6bb dimenzidkba juttatd isteni cél sugara.

1. Ul nyugodtan egy olyan helyen, ahol nem zavarnak meg.

2 Dontsd el, melyik sugarat kivinod megidézni.

3 Mondd vagy gondold a kovetkezdSt: ,,Most megidézem
a rubin-/smaragd-/zafir-/gyémantsugarat.”

4 Iélegezd be a valasztott dragakSsugar szinét tested min-
den sejtjébe.

5. Kérd a hozz4 tartozé angyalokat, hogy aldjanak meg.

6. Ul néhdny percig, és hagyd, hogy e sugar aldasai mélyen
megérintsenek.

7. Mondj koszonetet az arkangyaloknak.

8 Nyisd ki a szemed.
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A kozmikus pillanatok

A kozmikus pillanatok

VILAGSZINTEN két kozmikus pillanatot kell megta-
pasztalnunk, amelyek soran az egész univerzumban
mindenttt csend lesz. Ekkor megnyilnak majd az ég ka-
pui, hogy elképzelhetetleniil magas frekvenciaju fényt
arasszanak rank, igy a lehet8ségek bamulatosak és kor-
latlanok. Mindkét kozmikus pillanat délelStt 11 6ra 11
perckor fog bekovetkezni.

A 11:11 egy mesterszam, amely egy 4j id8szak kezde-
tét jelzi. A 11:11 -et évezredekkel ezeldtt jelolték ki a
kollektiv tudatossdgban egy energiaként, még Atlantisz
és Lemuria eldtt, és mindig valami uj kezdetét jelzi.

Az elsé kozmikus pillanat 2011. november 11., 11
ora 11 perc. Ennek az iinneplés idopontjanak kell
lennie.

Arra kérnek benniinket, hogy lUnnepeljiik meg ed-
dig elért sikeriinket, és lelki szemeinkkel lassuk, milyen
csodalatos lesz 2012-ben.

A mdsodik kozmikus pillanat 2012. december 21.,
11 ora 11 perc.
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2012. december 21., 11 6ra 11 perc egy olyan pilla-
nat, amikor hatalmas fény drad a bolygdra, csoddk
torténnek, és a megvilagosodas és felemelkedés tovabb
fokozddik. A valtas energetikai lesz, tehat ha egy ka-
taklizmdra szamitasz, akkor megkonnyebbiilhetsz,
amikor az nem kovetkezik be, mig ha azonnali megvi-
lagosodasra szamitasz, akkor valdszintileg csaldédott
leszel. Az e pillanat kovetkeztében felmeriilé lehet8sé-
gek bamulatosak lesznek, és az érzékeny embereck
érezni fogjdk azokat.

Mit  tegyiink
a kozmikus pillanatokban?

Melkizédek ur, aki fénnyel arasztja el a Diana Cooper
Schoolt, azt kozolte, hogy most az egész vilagnak el kell
kezdenie energiat felhalmozni a kozmikus pillanatok-
ra. Azt mondta, hogy az emberek felkészitésének leg-
hatékonyabb mddja az, ha imidt mondunk, amelyet 11
percnyi ohm kovet. Ezutan egy egyperces sziinet ko-
vetkezik a kozmikus pillanatban. Melkizédek tr adta at
nekiink a 41-42. oldalon taldlhaté ,,Latomdasimat”.

Az ima  torvénye

Isten mindig figyel rad, és mindennek tudataban van,
amit gondolataiddal, szavaiddal vagy imdaiddal kérsz.
Ebben az értelemben a negativ gondolatok és aggodal-
mak harmadik dimenzidés imak. Az Istennek és az &
angyalainak szo6lé panaszkodast, megalazkodast, alku-
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dozdast és manipulativ kéréseket nem méltatjak isteni

figyelemre.

Azonban az egyértelmilien megfogalmazott megers-
sitések nagyon pozitiv imdk. Légy nagyon dévatos azzal
kapcsolatban, amit kérsz! Az Istennek szdnt vagy az
angyalokon keresztil kuldott kivdnsdagok forrédrétos
kapcsolatot teremtenek az istenséghez.

Meditdcidid sordn te hallgatsz az univerzumra.

Hatékonyan imddkozni

1. A szivedbdl imadkozz.

2. Gondoskodj réla, hogy a szandékaid tisztak legye-
nek.

3.Soha ne mondd Istennek vagy az angyaloknak,
hogy mit nem akarsz vagy mit8l szenvedsz! Ha ezt
teszed, csak tobbet kérsz abbdl, amit nem akarsz.

4. Mondd el Istennek a lAitomdsodat. Mondd a ko-
vetkez6t: ,Ezt akarom elérni. Ezt tettem eddig.
Erre van sziikségem tGled.”

5. Kérd, hogy a legfébb jé teljesiiljon. Ha valdban
mindenkinek a legfébb javat szolgdlja, akkor az
egész univerzum atrendezddik majd, hogy meg-
kapd. Tehat tdvolodj el attél, hogy ugy legyen,
ahogyan elvdrod, és még attdl is, hogy egydltaldn
megtorténjen. Lehet, hogy Isten valami jobbat
tartogat szamodra.
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Imdd még erdsebb lesz, ha arra kérsz mdsokat,
hogy imddkozzanak veled, és tartsak meg a ldto-
mdsodat.

Halaimdk

Ezek 0todik dimenzidés imdak, amelyekben halat ad-
hatsz azzal a hittel, hogy mar megkaptad, amit kérsz.
Ekkor lelkesen felkésziilsz arra, hogy megkapd, mivel
mélyen beliil tudod, hogy mar veled van. A hit és a ha-
la hatalmas energidk, amelyek valamilyen égi reakciot
aktivdlnak. Az 6to6dik dimenzidéban az isteni tudatossag
tiszta Aramlataban élsz, tehat csakis akkor kérsz, ha ké-
résed a legfébb jot szolgdlja.

Egy kollektiv ima, mint a 2012 és az utdna kovetke-
z§8 idGkre vonatkozd ,,Litomasima”, hatalmas fényt te-
remt, ha sokan mondjak, és a tiszta szandék folyamatos
sugarat kuldi Istenhez. Ha teheted, gyujts gyertyat, mi-
elétt elmondanad.

Latomdsima

Van egy liatomdsom, amelyben minden ember
békében él, rdapldalékhoz és hajlékhoz jut,
minden gyermeket szeretnek és tanittatnak,
hogy fejlesszék tehetségeiket, a sziv pedig fontosabb,
mint afej, és a bolcsességet tobbre becsiilik,
mint a gazdagsdgot.

Ebben a vildghan az igazsdg, az egyenldség
és az igazsdgossdg uralkodik.
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A természetet tisztelik, tehdt a vizek tisztdn
és dttetszoen folynak, és a levegd friss és tiszta.
A novényeket és afikat tdpliljik, és minden
dllattal tisztelettel és kedvesen bdnnak.
Boldogsdg és nevetés uralkodik.

Es az emberek kéz a kézben sétilnak az angyalokkal.
Koszonom a szeretetet, megértést, bolcsességet,
bdtorsdgot és aldzatot, amelyet ahhoz kaptam,
hogy kivegyem részemet a fény terjesztésébol.

Az egész vildg emelkedjen fel.
Usgy legyen.

GYAKORLAT:
irj egy személyes imdt!

irhatsz egy imat a sajat személyes latomasod szamara. Fo-
galmazz egyszerlien és Gszintén, és add bele a szivedet,
amikor leirod. Aztdin mondd el az imadat haromszor egye-
diil vagy csoportosan. Fejezd be ugy, hogy koszonetet
mondasz és megerdGsited: elvégeztetett.
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A 2012-es olimpiai jatékok

2012-BEN AZ OLIMPIAI JATEKOKAT Londonban
fogjdk tartani, mert ez a varos a bolygo spiritudlis fold-
csillag-csakraja. Ennek jelent8ségét nem lehet alabe-
csiilni.

Az Intergalaktikus Tandcs mindig is tudta, hogy ott
kell megtartani az olimpiat, mert az 4j fényt mélyen
meg kell alapozni a Foldon. A vilag sok energiat és
szovaltast megspdérolna, ha a kormanyok és a kiilonféle
bizottsagok megengedhetnék, hogy az olyan valasz-
tasok, mint példaul az olimpiai jatékok helyszine, au-
tomatikusan mertljenek fel az 6sszehangolt bolcsés-

ségbdl.

A bolygo
foldcsillag-csakraja

Az emberek és a bolygd foldcsillag-csakrdajarél Sandal-
phon arkangyal gondoskodik, aki jelenleg a kundalini-
energiat hordozza a vildg szdmara. Sandalphon és Lon-
don l-es szamu energian rezeg, amely az 4j kezdeteket
energetizalja. A Sziriusz hatdsa ald tartoznak, amely
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szintén l-es szamu. A szdmok jelent8ségérsl tovabbi
részleteket taldlsz a 41. fejezetben.

A foldcsillagban Sandalphon képességeink magjait
is tdpldlja. Amikor teljes mértékben o0Osszekapcsolo-
dunk a Folddel azaltal, hogy megalapozzuk magunkat,
és tiszteljiik a fliveket, a fakat, a virdgokat, a szikldkat és
a kristalyokat, akkor ez a csakra felébred, és bemutatja
isteni lehetdségeinket.

Kérlek, tekintsd meg a 277. oldalon 1év§ tabldzatot,
amely tartalmazza az 0sszes szamot, csakrat, elhelyez-
kedést a bolygdn, galaktikus kapcsolatot és arkangyalt.
Tovéabba a 282. oldalon 1év§ tdabldzatban megtaldlod az
Osszes csakrat, arkangyalt, a csakrdkra valé rdhangolo-
das hangjat és 0todik dimenzids sziniiket.

Ha az Osszes tobbi csakra felkésziilt és készen all, ak-
kor a foldcsillag-csakra kivaltja, hogy a csillagkapu - a
felemelkedés csakrdja - ugyanakkor nyiljon meg. Mind-
ez az egyénekre és a bolygdra is vonatkozik. 2012-ben
a Fold egy magasabb szintre fog keriilni, és felgyorsitja
felemelkedését.

A szidndék az, hogy egylitt, a vilag egészeként novel-
jik a rezgésszamunkat az olimpiai jatékok alatt. Aztan
a bolygd spiritudlis kundalinijét, amelyet a foldcsillag
tartalmaz, kioldja majd az izgalom és remény fokozé-
ddsa, amig készen nem 4ll arra, hogy a kozmikus pilla-
natban felemelkedjen.

A varakozasok szerint 2012. december 21-én a fold-
csillag- és a csillagkapu-csakra felébred a jovendo-
I¢snek megfelelden. Aztan a csillagkapu teljes mérték-
ben kitdrul, mint egy kehely, hogy megkapja a bedradé
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Forrésenergiat. Az egész bolygd hozzaférhet a For-
ras fényéhez, és flirodhet abban. Micsoda lehet8ség
a vildg minden t4jan a spiritudlis fejl6désre és atala-
kulésra!

Az olimpiai jatékok eredeti célja az volt, amikor
Arany Atlantiszban 1étrehoztdak, hogy az linneplésre, az
Osszetartozasra és a kivalosdgra koncentrdljanak. Es
a 2012-ben tartott jatékok sok fényt fognak hozni a vi-
lag egésze szamdra, nem csak Londonnak.

Kérlek, folyamatosan kiildj 4ldast a 2012-es olimpiai
jatékokra, és imadkozz, hogy a jatékok sordn elegendd
energia gytliljon 0ssze ahhoz, hogy képessé tegye a kun-
dalinit a vdrakozdsnak megfelel§ felemelkedésre.

Ha tugy fogadod el ezt az eseményt, mint egy fény-
hozét, és az arany ldngban tartod, akkor energiddat
a legfébb lehetdségekhez adod hozza. Ha csupdn egyet-
len gyertyat gyujtasz az olimpiai jatékok sikeréért, mar
akkor is valtoztathatsz a dolgokon. Ha mindezt az ese-
mény utan olvasod, még akkor is gyujthatsz az érdeké-
ben egy gyertyat, mert Metatron valami tokéletesen is-
teni mdédon kiveszi szdndékodat a linedris id6bdl, és
hozzdadja az egészhez.

Husz évvel kés8bb, 2032-re a bolygd spiritualis
energidja olyan magas lesz, hogy a legfébb j6 érdeké-
ben hozott dontések - mint példdul a fontos esemé-
nyek helyszinének kivdlasztdsa - automatikusan fog-
nak megtorténni, mert mindenki egy emberként all
majd ki emellett.
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A Fold  spiritudlis  csillagkapu-csakrdja

A csillagkapu az Eszaki-sarkvidéken talalhatd, és arra
var, hogy 2012-ben felébredjen. Itt élnek az inuitok,
akik évezredeken keresztiil megdlrizték a bolcsességet,
amelyet Arany Atlantiszbdl hoztak magukkal.

A Fépap, Seth a vildgnak erre a részére vezette el tor-
zsét Atlantiszbdl. Samani orokséggel birtak, és nagyon
szoros kapcsolatban alltak a viz elemével. Azért don-
tottek dgy, hogy az Eszaki-sarkvidékre koltoznek, mert
tudtdk, hogy azt 2012 elStt korilbeliil 4000 évig jég
boritja, igy a terulet megtisztul szamukra, mire alkal-
mas lesz az id&.

Atlantisz Aranykora alatt az inuitok szimbiotikus
kapcsolatban éltek az dllatokkal, és ezt sokan tovabbra
is megdrizték. Képesek kommunikalni velik, és szent
tudasukrél faggatjak dket, hogy megosszak veliink, ha
elegendS ember 4all készen. Az allatok sajat felemelke-
dési folyamatukon mennek keresztiil; hamarosan mi is
képesek lesziink arra, hogy sokkal tobbet segitsiink
egymasnak. Az emberek tobbé nem hiszik majd azt,
hogy barmely teremtménynél magasabb rendtiek.

2032-re szinte mindenkinek megnyilik a szive, és
az dllatok kizsdakmdnyoldsa a milté lesz. A jovi
generdcioi elborzadnak majd attol, mit tettiink
veliik, de az dllatok megbocsdtanak nekiink, és is-
mét testvériesen fogunk osztozni a bolygon.
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Az elementdlok 6sszhangban vannak Londonnal és
az Eszaki—sarkvidékkel, és segitenek felkésziteni mind-
két tertletet a 2012-ben és azt kovetSen érkezd erdtel-
jes energiara.

A spiritudlis bolygocsakrdk
elhelyezkedése

Bolygdénknak fizikai, mentalis és spiritualis csakrai
vannak, ezért van annyi ellentmondas, ha az emberek a
csakrdkrél beszélnek.

Tizenkét spiritudlis kozpontrdél van sz6, amelyek
mindegyike egy arkangyalhoz kotédik. A helyek nem
felelnek meg az arkangyal-menedékhelyek helyszi-
neinek.

1. FOLDCSILLAG London, Egyesiilt Kirdlysag

2. ALAP Gébi sivatag, Kina
3. SZAKRALIS Honolulu

4. KOLDOK Fidzsi

5.SOLAR PLEXUS  Dél-Afrika (egésze)

6. SZIV Glastonbury, Egyesult Kiralysag

KOZMIKUS SZIV  Guatemala
7.TOROK Luxor, Egyiptom
8. HARMADIK SZEM Afganisztdn
9. KORONA Machu Picchu, Peru
10. KAUZALIS Tibet
11. LELEKCSILLAG
12. CSILLAG KAPU

Agra, India
Eszaki-sarkvidék
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GYAKORLAT:
Vizualizacio az olimpiai jdtékok megdlddsdra
1. Keress egy helyet, ahol nyugodtan és zavartalanul le-
hetsz.
2. Hunyd le a szemed, és lazulj el.
. Lelki szemeid elStt képzeld el az olimpiai langot.
. Kiildd hozza az uiinneplés, a szeretet, a harmoénia, az 0sz-
szetartozas, a kivaldsag és az 6rom mindgségeit.
5. Nézd, ahogyan a lang szétterjed, amig fénye szétszéro-
dik a kozmoszban.

B~ W

6. Aldd meg az 0sszes korabbi és eljovendd olimpiai jatékot.
7. Nyisd ki a szemed.

GYAKORLAT:
Beszéljetek az olimpiai jdatékokrol

Felnd6ttekkel vagy gyerekekkel rajzold le az olimpiai langot,
és beszéljetek a nemzetkozi esemény eredeti céljardl - ar-
rél, hogy 0sszehozza az embereket az tinnepre, hogy a har-
moniara, az oromre és a kivaldsagra koncentraljanak. Ener-
gidd az olimpiai jatékok energidjdhoz addodik majd, és
képessé teszi a bolygdszintii kundalinit a felemelkedésre.
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A 2012-ben megnyilo
kozmikus kapuk

A VILAG MINDEN TAJAN erés kozmikus kapuk ta-
lalhatok, és 2012-ben a legtobb hirtelen feltarul majd.
Vannak, amelyek csak szenderegnek, és készen dllnak
arra, hogy barmikor felébredjenek, valdszintlileg mar
korabban is, és vannak, amelyek kicsit késébb ébred-
nek majd. De az 0sszes kapu ériasi hatassal lesz a kor-
nyezd teriiletekre és az egész vilagra, amint magas frek-
vencidju fénylik szétterjed.

Harmincharomilyen kozmikus kapu létezik; ezek
hozzéak be a Krisztus-fényt, valamint a tizenkét sugarat
és az istennd eziist sugarat.

Képzelj el egy fat, amelynek a torzse lefelé athalad
a Fold kozéppontjan. Az 4dgak fent elérik a bolygdkat és
a csillagokat. A gyokerek lent szétterjednek a Foldben,
és bizonyos pontokat érintenek. Ezek kozmikus erd-
vonalak.

A tizenkét sugar fénye, egybeolvadva az eziist sugar-
ral, a kozmoszbdl 6mlik le az 4gakon és a torzson ke-
resztiil, és aztdn e gyokerek mindegyikén at a kapukig
terjed, amelyek készen allnak arra, hogy megnyiljanak.
Azokon a helyeken majd feltor, mint egy forras, hogy
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isteni fénnyel itassa a4t a Foldet és annak népeit. Ha ezt
vizualizaljuk, az segit a bolygd 2012-es kozmikus pilla-
natra vald felkésziilési folyamatanak energetizalasaban.

Ebben az iddszakban sok kisebb kapu is megnyilik
majd ott, ahol menhirek, szent helyek vagy kiemelkedd
természeti képz6dmények taldalhatok. Ezek altaldban
nem hozzak be a Krisztus-fényt ugy, mint a 33 kozmi-
kus kapu.

A 33 kozmikus kapu
Osi kultirdk

[.ATLANTISZ - Ez a kapu mar nyilik, és felébreszti
Poszeidén templomédnak energidjat az Atlanti-éce-
anban, ¢és felszinre hozza Atlantisz bolcsességét.

2.LEMURIA - Ez a kapu mar nyilik Hawaiin, és akti-
valja Lemuria nagy kristdlyat, valamint visszakiildi
az altala hordozott bolcsességet.

3.UREGES FOLD - Ez a kapu a Fold kézepén csak
most kezd megnyilni. Erételjesen befolyasolja majd
az er6vonalakat. Egy hosszura nyult, tojas alaku te-
rilet az USA-ban, amely lefedi Oklahoma, Kansas,
Nebraska, Dél-Dakota és Eszak-Dakota déli részé-
nek teriiletét. Eredeti alakja egy hatalmas kor volt,
de megvaltozott, amint a foldben és a fold alatt
mozgd dolgok oOsszepréselték. A 2012-ben beérkezd
energia elég magasszintli és erds ahhoz, hogy tdmo-
gassa az eredeti alakjahoz és méretéhez vald vissza-
térését, és ez hatdssal lesz az emberekre. Ez egy
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hosszadalmas, lassu megnyilas lesz. 2032-re 93 sza-
zalékban megy végbe; teljes dicsdségét 2035-re fog-
ja elérni, amikor fizikailag és energetikailag is rend-
kiviili aktivitds varhato ezen a teriileten.

Az Ureges Foldnek més bejdratai is vannak, de ez
az amerikai kapu jelenti a fébejaratot, amely igazo-
dott az univerzum kozéppontjdhoz, a Forras szék-
helyéhez akkor, amikor eredetileg megnyilt. 2035-
ben ismét Osszhangban lesz eredeti pozicidjaval,
hiarom éven keresztiil teljesen nyitva all majd, és az-
tan lassan visszahuzddik. Tehat ugy épul fel, nyilik
meg és zarul be lassan, mint egy virdg, de a hatdsa
Oriasi lesz. Ez a kapu Amerikaban azért fog beza-
rulni, mert a Fold mozgdsa miatt tobbé nem 4all egy
vonalban az univerzum kozéppontjaval. Késébb a
bolygd egy mésik részén fog megnyilni az Ureges
Fold valamelyik belépési pontja.

4. MU - Ez a kapu a Csendes-6ceanban talalhatd, és

pillanatnyilag zdrva van. 2012-ben nyilik meg, és is-
mét felébreszti Mu &si civilizdciéjanak szunnyado
bolcsességét.

3. ULURU, AUSZTRALIA - Az 8slakos bolcsességgel

all osszekottetésben. 2012-ben nyilik meg.

6. FIDZSI - A maori bolcsességgel all 6sszekottetés-

ben. Az atlantisziak ide jottek kontinensiik 0ssze-
omlédsakor, miel6tt folytattdk volna ttjukat Uj-Zé-
landra. 2012-ben nyilik meg.
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Eszak-Amerika

7.SEDONA, USA - Az 8si amerikai kulturdk bolcses-
ségével all 6sszekottetésben. 2012-ben nyilik meg.

8.A BERMUDA-HAROMSZOG - Atlantisz Nagy
Kristalya tobbek ko6zott egy kapu volt, amelyet
Poszeidén templomaban tartottak. Atlantisz buké-
sakor a kristaly az 6cean fenekére siillyedt, a Ber-
muda-hdromszog kozepén. Ha az Intergalaktikus
Tandcsnak haszndlnia kell, akkor megnyilik, és
minden benne 1év4 €16 és élettelen dolog gyors, di-
menzidk kozti valtadson megy at. Az emberi szem
szamara sajnos eltlinnek, de a lélek szintjén minden
érintett hozzajarul az élményhez. igy ez a kapu
idénként nyitva van, maskor pedig csukva.

9. BANFF, KANADA - 2012-ben nyilik meg.

10. ALASZKA, ESZAKI-SARKVIDEK - Az inuit bol-
csességgel all 6sszekottetésben. 2012-ben nyilik meg.

11. DELI-SARK - 2012-ben nyilik meg.

Dél-Amerika
12. MAJA TELEPULESEK HONDURASBAN - Mjar
nyilik.

13. PERU EGESZE - Az inka bolcsességgel 4ll Ossze-
kottetésben. 2012-ben nyilik meg.
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Afrika

14. MALI - A dogon bolcsességgel all 6sszekottetésben.
Miutan Ra Atlantiszbél Egyiptomba vezette torzsét,
a dogonok, akik a csoporthoz tartoztak, tovabbha-
ladtak Afrika belseje felé, és Malawiban telepedtek
le. A Sziriuszrél szdrmazd bolcsességet és Gsi tudast
Grizték, és még mindig magukban 6rzik, mindany-
nyiunk szdmdra. A kapu alszik, 2012-ben nyilik
meg.

15. ASZFINX EGYIPTOMBAN - 2012-ben nyilik meg.

Kozel-Kelet

16. MEZOPOTAMIA - 2012 utén nyilik meg, és visz-
szahozza Arany Atlantisz bolcsességét, amelyet
Apoll6 torzse hozott ide a bukds utén.

Tdvol-Kelet

17.A GANGESZ FORRASA, INDIA - Szendereg, ké-
szen all arra, hogy 2012 elStt megnyiljon.

18. VARANASI, INDIA - Most kezd megnyilni.

19. MANILA, FULOP-SZIGETEK - 2012-ben nyilik
meg.

20. MONGOLIA - 2012-ben nyilik meg.

21. ANGKOR WAT, KAMBODZSA - Ez a kapu szende-
reg, és varhatd, hogy 2012 elétt felébred.
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ASELYEMUT MENTEN,AHOL KUAN-JIN TAR-
TOTTA AZ ENERGIAT A HEGYEKBEN - Alszik,
2012-ben nyilik meg.

WUHAN, KELET-KINA - A 2012-2014 kozotti
iddszakban nyilik meg.

ANXI, ESZAK-KINA - 2012-ben nyilik meg.

Europa

YORK, YORKSHIRE-VOLGY, EGYESULT KI-
RALYSAG - Ez egy hatalmas kapu, 2012-ben nyilik
meg.

ANDORRA - Ez a kapu alszik, 2012-ben nyilik meg.
MARSEILLES PARTJAINAL, A VIZ ALATT - 2012
utan roviddel megnyilik.

Oroszorszdg

OMSZK, AZ URALBAN - 2012-ben nyilik meg.
SZIBERIA - 2012-ben nyilik meg.

AGATA, ESZAK-OROSZORSZAG - 2012-ben nyi-
lik meg.

OPALA, KAMCSATKA, OROSZORSZAG - 2014-
ben nyilik meg.

GORA CSEN, CSERSZKIJ-HEGYSEG, OROSZOR-
SZAG - Mar kezd megnyilni.

ESZAKI-SARK - Ez a kapu most kezd megnyilni.
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z Ureges Foldben 1é6v6 kozmikus kapu kivételével
Z 0sszes kapu pihenni fog néhany év elteltével, mert
innyi kozmikus energiat dolgoztak fel és osztottak
meg a bolygdnkkal, amennyivel csak képesek voltak
megbirkézni. Ha megpihentek, ismét megnyilnak
majd.
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A tizenkét sugdr

Ezek a magas frekvenciaju fénysugarak az Isteni Erd
kotegei, amelyek most a Foldre dradnak, mindenki ja-
vara. Raadasul 2008-ban az ezlist sugdr, az isteni, ndi
sugadr egybeolvadt az Osszes tOobbi sugdrral, hogy ki-
egyensulyozza azokat. Az arkangyalok gyakran a suga-
rak mas aspektusain dolgoznak, mint a mesterek, ezért
van néhany sugarnak tobb szine is.

AZ 1. SUGAR piros, és a mester El Morya. Rabirja az
embereket, hogy inkabb az isteni akaratot - mint sajat,
alacsonyabb rendli akaratukat - hasznaljdk arra, hogy
felhatalmazzdk 6nmagukat. Mihaly arkangyal az 1. su-
gar kék aspektusan dolgozik.

A 2. SUGAR sarga (néha kék), és Lanto felligyeli. Ez a
szeretet és bolcsesség sugara, mert a frekvenciaja segiti
az embereket, hogy bolcsen ko6zoljék az Igazsagot.
Jofiel arkangyal, a bolcsesség angyala a sarga sugaron
dolgozik.

A 3. SUGAR aranysarga, és a mester Velencei Pal. Az
intelligencia és kreativ tevékenység e sugaranak rezgése
el6hozza a kreativitast, és segit lendiiletbe hozni a tu-
domadanyt és a bolcsességet. Chamuel arkangyal, a sze-
retet angyala e sugar rézsaszin aspektusan dolgozik.

A 4. SUGAR harménidt és egyensulyt hoz létre egy
ametiszt és fehér rezgésen keresztiil, Szerafisz Bey ira-
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nyitasa alatt. Gabriel arkangyal, a tisztasag és tisztanla-
las angyala e sugdr tiszta fehér szinén dolgozik.

AZ 5.SUGAR narancssarga, és a mester Hilarion. A su-
gar eldsegiti a spiritudlis technoldgia és tudomany fej-
16dését, amelynek minden titka a természetben rejlik.
Rafael arkangyal, a gydgyulas és bGség angyala e sugar
» maragdzold aspektusdan dolgozik.

A 6. SUGAR indigdkék, Maria Magdolna iranyitasa
alatt 4ll, és megnyitja a vilagot a valddi spiritualitds
elStt. Uriel arkangyal, a béke angyala e sugar arany és
lila aspektusian dolgozik.

A 7. SUGAR ibolyaszinti, Lady Nada vezetése alatt all.
Rezgésszama el6hozza az 8si gyogyitd technikakat, fel-
ébresztve a szent bolcsességet és intuicidt, és a maga-
sabb pszichikus energidkat. Zadkiel arkangyal szintén
dolgozik e sugar ibolyaszinl aspektusaval, hogy el8se-
gitse az atalakulast.

A 8. SUGAR kék topdz. Kumeka, a Fény ura feltigyeli,
aki az én vezetédm is. Ez a sugdr megvilagosodast ered-
ményez, és a régi atalakuldsat. Butyalil arkangyal e su-
gar fehér aspektusdn dolgozik.

A 9. SUGAR a harménia sarga sugara, amely 2001-ben
érkezett a bolygora, és az emberiség lelkét és szellemét
hozza egyensulyba. Mestere Voosloo, Atlantisz leg-
nagyobb fépapja. A szerdfok rezgésszaman 1évg§ Sera-
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phina az az angyali 1ény, aki ezen a sugdron dolgozik, és
6 minden szinben vibral.

A 10. SUGAR a citrin sugar, amely 2001 végén érkezett
a bolygdra, segit az embereknek megtalalni az életcél-
jukat. A Buddha-energidkat hordozza, és Gautama ur
felligyeli. Ezen a sugaron Sandalphon arkangyal dolgo-
zik az egyszarvuakkal, fekete és fehér energidval.

A 11. SUGAR halvdny smaragdzold, amely tisztdnla-
tast, miszticizmust és gydgyulast hoz. Spiritualitdssal
itatja 4t a dogmatikus valldsokat, és segit, hogy elfo-
gadjuk a beérkez6 magasabb energidkat. Ez a sugar
2001 végén érkezett a bolygdra, és mestere Rakdczi.
Christiel arkangyal a kékkel drnyalt jégfehér szinen
dolgozik e sugdron.

A 12. SUGAR a feltétel nélkiili szeretet sugara, 2003-
ban érkezett a bolygdra, mestere Kuan-jin. A szine hal-
vany cseresznyerdzsaszin. A nék ujbdéli felhatalmazasa-
ra szolgdldé frekvencidt hordozza, és el6hozza a ndi
bolcsességet a férfiakban. Ezen a sugdron Metatron
arkangyal dolgozik narancssdrga fényével.

GYAKORLAT:
A Kozmikus Fa és a kapuk

1. U} le és lazulj el egy olyan helyen, ahol zavartalanul le-
hetsz.
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2. 6rizd meg a szdndékodat, hogy energetizdld a Kozmi-
kus Fat, és felébreszd a kapukat.

3. Vizualizald egy fa torzsét, amely athalad a bolygon.

4. A fa agai elérik a fényes csillagokat, amelyek beboritjak
a hatdartalan eget.

5. Az dgakon és a fa torzsén keresztil lezidul az eziist
fénnyel egybeolvadt 12 sugdr fénye. Piros, sdrga, sotét
sarga, ametiszt-fehér, narancssarga, indigékék, ibolya,
topaz-kék, sarga, citrin, smaragd, cseresznyerdzsaszin
és ezlist.

6. A fény a gyokerek mentén szétterjed az egész Foldon.

7. Ahol elén a kapuk egyikét, ott hatalmas fényforrds ke-
letkezik a Fold felszinén, amely mindezekben a szinek-
ben ragyog, és elonti a tertiletet.

8. Erezd, hogy a fény mindent és mindenkit felébreszt,
amit és akit megérint.

9. Amint mindenki felébred, lasd, hogy az egész vildgon
mindenki egymads kezét fogja.

10. Adj halat ezért, és nyisd ki a szemed.

Onmagadat is vizualizdlhatod ugy, mint a Kozmikus Fat.
Szeretem ezt a vizualizacidt, nagyon fontosnak és kiilonle-
gesnek tlinik. A rajtam dtaramlé energidt is szeretem.

GYAKORLAT:
Vizualizdld magad Kozmikus Faként!

1. U} le és lazulj el egy olyan helyen, ahol zavartalanul le-
hetsz.

2. 6rizd meg a szandékodat, hogy energetizdld a Kozmikus
Fat, és felébreszd a kapukat.

3. Vizualizald a testedet a Kozmikus Fa torzseként.
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. Lasd az dagakat, amelyek a fejtet6dtSl a csillagokig

érnek.

. Az agakon, majd a testeden keresztiil lezidul az eziist

fénnyel egybeolvadt 12 sugar fénye. Piros, siarga, sotét
sarga, ametiszt-fehér, narancssarga, indigokék, ibolya,
topaz-kék, sarga, citrin, smaragd, cseresznyerdzsaszin
és eziist.

. A fény a gyokereid mentén szétterjed az egész Foldon.
. Ahol eléri a kapuk egyikét, ott hatalmas fényforras ke-

letkezik a Fold felszinén, amely mindezekben a szinek-
ben ragyog, és elonti a teriiletet.

. Erezd, hogy a fény mindent és mindenkit felébreszt,

amit és akit megérint.

. Amint mindenki felébred, lasd, hogy az egész vildgon

mindenki egymas kezét fogja.
Adj halat ezért, és nyisd ki a szemed.
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A kristalykoponydk
2012-ben

ARANY ATLANTISZBAN készitettek 12 kristalykopo-
nyat, minden torzs szamara egyet, annak a fajta spiritua-
lis technolégianak a haszndlataval, amely végiil visszatér
majd hozzank. Mindegyik koponya egyetlen darab szi-
lard kvarcbdl késziilt, és az értelem uraldsaval és a gon-
dolat erejével alkottdk meg; egy olyan technikdaval,
amely pillanatnyilag nem érhetd el a mi jelenleg még
iskoldzatlan és csak részben hasznalt elménk szamara.
A koponyak mérete akkora volt, mint a mi emberi
koponyanké, és olyan allkapcsuk volt, amely mozgott.
A kristalyon beliil egy rendkiviili prizma- és lencseha-
16zat volt, amely kivilagitotta az arcot és a szemeket.
Képesek voltak beszélni és énekelni, egyfajta fejlett
szamitdégépek voltak, amelyeket torzsiik minden tuda-
saval és bolcsességével programoztak be. A fépapok és
fé6papndk az ember eredetérdl és az élet misztériumai-
1ol sz6lo, ezoterikus informacidkat is betaplaltdk a ko-
ponyéakba. Ez azért tortént, hogy a bolygd valddi torté-
nelme ne vesszen el. A legfontosabb, hogy a koponydk
az egységtudatossag latomdasat hordozzdk, és akiket
energidjuk megérint, ezt tavolrdl is érezni fogjak.
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Ha az embereknek kell6en magas a rezgésszamuk,
akkor képesek lesznek rdhangolddni a koponyékra, és
elolvasni az altaluk tartalmazott ,fijlokat".

A koponyakba rejtett tudast olyan fontosnak tekin-
tették, hogy az egészet egyetlen nagyon magas rezgésl
ametiszt mesterkoponyaban helyezték el. Atlantisz bu-
kasakor az ametisztkoponyat anyagtalanna tették, és
a belsS sikokra helyezték. Csak akkor fog visszatérni,
ha a bolygd készen all ra, mivel ha most, tudatossa-
gunk jelenlegi dllapotaban akarndnk hozzaférni, mér-
hetetlen kdarokat okoznank vele.

A bolygd szdmadra szol6 informéacidk Osszes fajljat
- az id6k kezdetétSl fogva - egy magas frekvenciaju
savban tartjak a Szfinxben. A koponyadkban hordozott
informacidkat szintén elhelyezték a Szfinxben. Egy
pszichikus szinten ezt is el fogjak olvasni, ha az embe-
rek készen 4llnak arra, hogy rdhangolddjanak.

Amint Atlantisz megsemmisiilt, a papndk magukkal
vitték torzseik kristalykoponyait a tulélék szdmadra els-
készitett 4j helyre, és itt elrejtették, hogy a megfeleld
idében megmutatkozzanak. Mindeddig csupdn egy
bukkant fel.

A maja koponya

Egyetlen koponya, a maja koponya fedte fel magat ed-
dig. Ez a szeretet koponydja néven ismeretes, és az
Aphrodité altal vezetett torzs bolcsességével progra-
moztik be. Aphrodité a Vénuszrél szarmazik, a szeretet
bolygdjardl, és népe értette a Vénusz mozgasat. Ami-
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kor a tulélgit elvitte Dél-Amerikaba, beldliik lettek a
majak, akik magukkal hoztdk Atlantiszrél az asztrono-
miai és matematikai tuddsukat. Ezért rendelkeztek az-
zal a kiilonleges informacidéval, amely lehetdvé tette
szamukra a maja naptar elkészitését az i. e. 3114-t61
i. sz. 2012-ig terjed§ id@szakra, annak hihetetlentil
pontos joslataival. Tudasuk képessé tette Sket, hogy
megépitsék kilenclépcsds piramisaikat, amelyek toké-
letes 6sszhangban 4llnak a csillagokkal. A kilenc 1épcsé
mindegyike egy atalakuldsi ugrast ir le az emberiség
szamdra az id6k kezdetétdl fogva, és minden szakasz
elarulja, hogy hol tart pontosan bolygdszintli tudatos-
sagunk - egészen 2012-ig.

Ezek a piramisok kozmikus szamitdégépek, amelye-
ket ugy terveztek meg, hogy 2012-ben a csillagok ener-
gidja aktivalja 6ket. Ekkor felébresztik majd a kopo-
nyikban szunnyadé erdket.

Minden maja templom és a koriilotte fekvg telepii-
Iések teljes mértékben Onellatdak voltak. Az Atlantisz-
bél magukkal hozott informédcié nem csak ezoterikus,
hanem gyakorlati is volt, tehat pontosan tudtdk, ho-
gvan termeljenek élelmet nem csak a hagyomanyos
modon, hanem olyan mddszerekkel is, amelyekrdl je-
lenleg nincs tudomasunk.

Az 68si majak a kollektiv tudatukban hordoztdk
Arany Atlantisz bolcsességét. Az a bolcsesség azonban,
amellyel az asztrondmusok és asztroldégusok akkor - és
részben ma is - rendelkeztek, sotét célokra is felhasz-
nalhato volt. Példaul képesek voltak artani masoknak
a tdmadas pontos idGzitésével. Amikor szamos olyan
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torzs ratort a majakra, akiknek tudatossdga tul alacsony
volt ahhoz, hogy bolcsen haszndljdk a tuddst, igy don-
tottek, hogy elhagyjdk a bolygdt. Felemelkedtek, és ma-
gukkal vitték az atlantiszi bolcsességet, a kristdlykopo-
nyakban elrejtett szent féjlokat hatrahagyva.

A majak ugy gondoltdk, hogy védetten és feltoltve
hagytak el a teriiletet. Azt akartdk, hogy hajdani ottho-
nuk olyan hely legyen, ahol az emberek hosszu ideig
jarhatnak-kelhetnek, megmartdézva a magas frekven-
ciaju energidban, amelyet magukkal is vihetnek. Hittek
abban, hogy ez békében tartja majd a kontinenst, és
megfelel§en befolyasolja a kontinensen kiviili vilagot
is. Azonban a kornyezd teriileteken maraddk tudatos-
sagi szintje gyorsan csokkent. A Vénuszrél szdrmazé
I1ények kozbeléptek, hogy megprobaljak megforditani
a tendenciat, de a bolygdn 1év§ altalanos sotétség meg-
akaddlyozta a beavatkozast.

A DbelsS sikokon zajlé targyaldsok utdn az Interga-
laktikus Tanacs ugy dontott, hogy felfedi a maja ko-
ponyat, remélve, hogy visszafordithatjdk a Fold lefelé
irdnyuld tendencidjat, és szétoszlathatjak a hdaboru
energiajat, amely felh8ként borult a vildgra.

Tehat a fenséges maja koponyat, amely olyan rend-
kiviili informacidkat tartalmaz, amelyeket még alig va-
gyunk képesek megérteni, 1927-ben felfedték. A fiatal
Anna Mitchell-Hedges archeoldgus apjanak segitett az
esGerdé mélyén Lubaantum, a mai Belize §si romjainal
az egyik elveszett maja varos felfedezésében, § talalta
meg a koponyat egy oltar alatt, és Srizte azt a halaldig.
A koponya ma Bili Homann feliigyelete alatt all.
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Az  inka koponya

A késébb Hermész Triszmegisztosz néven ismert Thoth
volt az a fépap, aki a kristalykoponyat Atlantiszbdl Pe-
ruba vitte. Azt tanitotta, hogy az univerzumban min-
den é16 dolog O0sszhangban 4all és Osszefiigg, beleértve
a bolygdk mozgasat, az arapalyt és az dramlatokat, az
allatokat, a novényeket, a kristdlyokat és mindent. Az
egész kozmosz reagdl bizonyos harmodnidkra és hang-
kombinadcidkra, amelyek ugyanarra a skalara vannak
hangolva. Ha a hangok helyesek, akkor tokéletes egyen-
suly és gyoégyulds van. Az § mérhetetlen és részletes
tudasat az inka kristalykoponya hordozza, és kell§ id§-
ben teljes 0sszhangot és gydgyulast fog hozni a termé-
szeti vilag, az allatok és emberek szamadra, ha képesek
lesziink hozzaférni, és rendelkeziink majd a megértésé-
hez és haszndlatdhoz sziikséges tudatossaggal.

Amikor az atlantisziak megérkeztek Dél-Amerikdba
- belbliik lettek az inkdk -, megépitették Machu Picchu
hatalmas, kétiranyu, interdimenzionalis kapujat. Mint a
majak esetében, a papok itt is mind abban a hitben emel-
kedtek fel, hogy védetten hagytdk hatra a kaput. Machu
Picchu ezoterikus titkait 7The Silent Stones (A néma ko-
vek) cimd regénytrilégiam elsé részében irom le.

A Peruba vitt atlantiszi kristdlykoponydt 2012
elétt egy csoportfogja megtaldalni, akik valodi orei
lesznek. Felfogjak ismerni, és mivel tudjdik, hogy
ereje mire képes, biztonsdgban és titokban tartjdk,
valamint szentként fogjak tisztelni.
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Bar a tdgabb kornyéken é16 emberek tudni fognak
réla, mindeniitt hatassal lesz a tudatossagra az altala
sugarzott bolcsességgel és fénnyel, és segiti az energia
fokozéasat 2012-re.

Lesznek olyan érzékeny emberek, akik képesek a ko-
ponya altal sugarzott fényt felvenni, illetve a benne fog-
lalt spiritudlis informacid és tudas egy részét hasznalni.

2032 utdan a vildg nagy része a tokéletes egészség
megdrzésére, a novények és dllatok egészségének fenn-
tartdsara fogja hasznalni Thoth bolcsességét.

Talaltak mas kristalykoponyakat is. Még ha ezek nem
is atlantisziak, annak a torzsnek a magusai alkottdk
Gket, akik elhagytdk Atlantiszt, és Egyiptomba mentek
Ra fépap vezetése alatt. Ezeket a késSbbi koponyakat
olyan informacidoval programoztik be, amely nem
olyan tiszta és atfogd, mint az eredeti koponyaké.

2032-re az eredeti atlantiszi kristalykoponyak koziil
hat felbukkan majd, és hatdssal lesz a vildg spiritudlis
tudatossdagara. Meditdalhatsz ezeken a koponydkon, és
kérheted, hogy engedjenck szdmodra hozzaférést az
informaciéhoz, amellyel segitheted a vildgot.

GYAKORLAT:
Meditdci6 a  kristalykoponydkkal

1. Keress egy helyet, ahol nyugodtan és zavartalanul le-
hetsz.

2. Gyujts gyertyat, és ajanld fel ldtomasod vagy a vilag sza-
mara.
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. Néhany percig lazitsd el a tested a kilégzéssel, amig iga-

zan kényelmesen érzed magad.

. Kérd, hogy kapcsolatba kertilj az egyik kristalykoponya-

val, és vizualizdld, hogy egy eziistszal kot Ossze vele.

. Erezd a harmadik szemed. Szineket lathatsz, vagy vala-

milyen érzést erezhetsz, de az is lehet, hogy nem vagy
tudatdban annak, hogy megnyilik.

. Részestilhetsz egy hirtelen felismerésben vagy egy kelle-

mes érzésben, hogy kapcsolatban allsz a magasabb bol-

csességgel. Az is lehet, hogy késébb érkezik hozzad az
informaécio.

. Ha meditaciéd végére értél, mondj koszonetet a kristaly-

koponyanak.

. Téyj vissza az éber tudatossaghoz.
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A felemelkedés
tizenkét csakrdja

ATIZENKET CSAKRA MEGNYITASA elengedhetet-
len a felemelkedéshez és megvildgosodashoz vezetd ut-
hoz. Ez egy alapvet§ felkésziilés 2012-re, hogy készen
allj az akkor beérkez8 magas energiara.

Arany Atlantiszban tizenkét csakrank volt, amelyek
sokkal magasabb fényt és bolcsességet hordoztak, mint
amivel jelenleg rendelkeziink. Ha nyitva allnak, akkor a
DNS 12 szdla aktivaldédni kezd. Ezek bamulatos, szuny-
nyado pszichikus és spiritudlis képességeket tartalmaz-
nak, amelyek arra vdrnak, hogy visszatérjenek hozzank,
amint felébresztjiik, megnyitjuk és aktivaljuk a tizenkét
csakrat. Ezért olyan fontos ismét megérteni azokat és
dolgozni veliik.

A foldcsillag

A foldcsillagrél Sandalphon arkangyal gondoskodik.
Korilbelil 30 cm-rel a labad alatt van, szine fekete-fe-
hér (jin-jang). Ugy rejti magaban az 6sszes lehet§sége-
det az életben, mint a talaj a magokat. Sandalphon ark-
angyal taplalja Sket, és a te felelGsséged, hogy segits
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ebben. Minden alkalommal, amikor mezitldb jarsz a
foldon vagy vidéken sétalsz, segited ennek a csakranak
a fejl6dését. A csakraval egylitt isteni lehetdségeid
magjai is fejlédnek.

A foldcsillag jelenti spiritudlis fejlddésed alapjat.
Mivel nem tudsz magasabbra menni, mint amilyen
mélyre képes vagy ledsni, fontos, hogy megalapozd ezt
a csakrat. Két egyetemes angyal van, akik ennek a koz-
pontnak az energidjat egyenesen a Fold k6zéppontjaba
viszik, és ott lehorgonyozzik, 6k Roquiel, aki fekete és
az istenndbdl ered, és Gersisa, aki sziirke, és az Ureges
Fo6ldon lakik. Ok horgonyozzék le a foldcsillag energia-
jat a Fold kozéppontjaban. Ma mindkét egyetemes an-
gyal aktivan segit megalapozni ezt a nagyon er@s spiri-
tudlis alapzatot.

Ha az Osszes tobbi csakrad készen 4ll, beleértve a ti-
zenkettediket, a csillagkaput is, akkor foldcsillagod lang-
ra lobban. Csillagkapud csak ekkor képes kigyulni és
teljesen megnyilni.

Az alapcsakra

Az 0t6dik dimenzids szinten ez a csakra platina, és
a delfinek bolcsességével kot ossze. Ha a kundalini
megemelkedik, és belép ebbe a csakrdba, akkor az éle-
ted 6romokben és élvezetekben gazdag lesz. Teljesen
biztonsagban érzed magad, és teljes mértékben az uni-
verzumra bizod, hogy gondoskodjon rélad. Erre a csak-
rara Gabriel arkangyal vigydz, és ha minden alantasabb
félelmed megtisztult ebben a kézpontban, valamint
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a szakralis és a koldokcsakrdaban, akkor tisztanlatast és
U4j célokat nyersz.

A szakrdlis  csakra

Ez az alapcsakrdanal valamivel feljebb helyezkedik el.
Gabriel arkangyal gondoskodasa alatt 4ll, és szine fé-
nyes halvanyrézsaszin. A transzcendens szexualitdasrol
sz6l, és gyengéd, valddi szeretetet fejez ki.

Ha ez a csakra egy 0todik dimenzids szinten meg-
nyilik, akkor megvaltoznak a kapcsolataid, mivel tobbé
nem kivansdgokat vagy szeretetéhséget sugarzol, ha-
nem egy magasabb szint(i, hatdrozott, szeretetteljes
energiat.

A koldokcsakra

Ez az 6todik dimenzidéban taldlhatd, ragyogd narancs-
sarga és szintén Gabriel arkangyal gondoskoddasa alatt
allé csakra minden ember szamara szivélyes fogadta-
tast, baratsdgossagot és elfogadast fejez ki.

A solar plexus
(napfonat-csakra)

A mélyarany szinben sugarzd solar plexus békét, bol-
csességet, valamint az emberek és helyzetek megnyug-
tatdsara, lecsillapitdsara vald képességet bocsat ki. Ezt a
kozpontot Uriel arkangyal tartja fényében.
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A szivesakra

A szivcsakra 60todik dimenzids kozpontja tiszta fehér,
és Chamuel arkangyal gondoskodasa alatt all. Csak
tiszta szeretetet bocsatasz ki, és mindenkit és mindent
a szeretet szemével latsz. Kapcsolatba keriilsz a kozmi-
kus szivvel.

A torokcsakra

Ha ez a csakra kiralykék szinben ragyog, automatiku-
san részeslilsz Mihdly arkangyal védelmében, erejében
és batorsagdban. Most vele dolgozol, és az § kék kope-
nyét viseled, valamint a birtokaban 1év§ Igazsag Kard-
jat és Véddpajzsat, amelyeket mdasok megsegitésére
hasznélsz.

A  harmadik szem

A mindent 14t6 szem teljesen atlatszé az 60todik dimen-
ziéban, mint egy kristalygolyd; felkésziilhetsz a megvi-
lagosodas felé vezetd utadra. Rafael arkangyal a gyo-
gyitas és bdség ajandékait nyujtja neked.

A koronacsakra

Most az ezerszirmu l6tusz kristalykoronajat viseled a
fejeden, amely teljesen kinyilik, Iehetévé téve szamod-
ra, hogy fényt hozz fel a lelkedbdl, és betdaplald azokat
az alsébb csakrakba. Ezt a kozpontot Jofiel arkangyal
feltigyeli.
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A kauzdlis csakra

Ebben a tiszta fehér csakraban, a koronacsakra folott és
kissé mogotte, belépsz a csendbe. Christiel arkangyal
gondoskodik réla. Ha nyitva all és befogadd, akkor
a fels@bb spiritudlis birodalmak lényei a tudatossdgod-
ba csepegtetik utmutatdsukat és bolcsességiik magjait.

A lélekcsillag-csakra

Ez a csakra kétféleképpen miikodik: Zadkiel arkangyal
atalakitja az Gsi karmat, amelyet az alsdbb része hor-
doz. Ha megnyilik, Mariéi arkangyal el6hozza lelked
bolcsességét, amelyet elérhetsz a mindennapi életben.
Ez a csakra az isteni n§ magenta szinét viseli.

A csillagkapu

Metatron arkangyalt a Partfogas Hercegének nevezik,
mert § az egyetlen angyal, akinek megengedték, hogy
kozvetleniil belenézzen Isten fényébe, 6 felel a felemel-
kedéshez vezetd utadért. A csillagkapu-csakraddal dol-
gozik, amelynek gyonyord aranyszine van. Ha ez a
csakra nyitott, akkor tudsz hozzaférni a Forrasbol ér-
kezd fényhez.

Eppen ugy, ahogyan két egyetemes angyal segiti
a foldcsillag energidjanak mélyebbre horgonyzasat
a bolygdn, ketten segitik azt is, hogy a csillagkaput
kapcsolatba hozd a Forrassal. Az els§ Seraphina, aki

7

a szerafok rezgésszdman miikodik, & segiti Metatront
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a csillagkapuban 1évé energidk finomhangoldsdban.
Majd nekifog 1étrat épiteni a Forrdsbdl a csillagkapuba.
Ha ez elkésziilt, akkor Seraphina segit neked felmaszni
rajta. Egy masik dimenzidban is van egy csakrdja,
amely egy intergalaktikus iskola. Ha szeretnéd, itt kiké-
peznek arra, hogy kozmikus hirvivg 1égy a Fold szdma-
ra. Metatronnal és Seraphindval Butyalil dolgozik, aki
segit 6sszehangolni azokat a kozmikus aramlatokat,
amelyek a helyén tartjak a Foldet.

GYAKORLAT:
Foldcsillagod  felébresztése

1. Allj biztosan a talajon, ldbad csip@szélességli terpeszben.

2. Koncentralj a két ldbadra, és képzeld el, hogy energia
sugarzik le beldliik, mint egy lefelé mutatd haromszog
oldalaibdl, amig lejut 30 cm-rel a fold ala.

3. Ezutdn irdnyitsd a figyelmedet a ldbujjaidra, majd a 14-
bad jobb oldaldra, a sarkadra, azutdn a ldbad bal oldald-
ra. Kissé hintazva ismételd ezt, amig végiil azt érzed,
hogy foldcsillagod lehorgonyzott.

4. Ezutan gondolj a foldcsillagodra. Ugy képzeld el, mint
egy a ldbad alatt 1év4, csillogd, fényl§ kamrat.

5. Légy tudataban annak, hogy képességmagjaid noévek-
szenek a kamraban.

6. Itt tartod a kundalinidet.

7. Alatta taldlhaté egy kotél, amely egyenesen a Fold ko-
zéppontjahoz kot.
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A tizenkét csakra aktivilisa az otodik
dimenzios szinekkel és  angyalokkal

Ezt végezheted formadlisan, az aldbbiakban leirtak sze-
rint, de ha megismerkedsz a csakrdakkal, akkor végez-
heted séta ko6zben, illetve vonaton, repiilé'gépen vagy
autéban utazva is. Nagyon egyszer(, és minél gyakrab-
ban végzed, annal jobban lehorgonyzéd, megnyitod és
aktivalod felemelkedési csakrdidat.

1. Ha Iehetséges, gylijts gyertyat.

2. Ulj csendben valahol, ahol zavartalanul lehetsz.

3. Koncentrdlj a foldcsillag-csakrddra a labad alatt,
és kérd Sandalphon arkangyalt, hogy lépjen veled
kapcsolatba. Varj egy kicsit, amig azt érzed, hogy
veled van. Aztdn hdromszor lélegezz be, és fujd ki
a levegbt fekete-fehér foldcsillag-csakradbol.

4. Koncentralj az alapcsakrddra a szeméremcson-
todnal, és kérd Gabriel arkangyalt, hogy l1épjen ve-
led kapcsolatba. Viarj egy kicsit, amig mar érzed,
hogy ott van. Aztdn hdromszor lélegezz be, és fujd
ki a levegSt a platina alapcsakradbdl.

5. Tudatossdgodat vidd a szakralis csakradba, és kérd
Gabriel arkangyalt, hogy 1épjen be a csakraba. Az-
tdn haromszor lélegezz be, és fiijd ki a levegdt
a halvanyroézsaszin szakrdlis csakradbol.

6. Haladj fel a k6ldokcsakradig, és hivd Gabriel ark-
angyalt, hogy lépjen be a csakrdba. Aztdn hidrom-
szor lélegezz be, és fujd ki a leveglt fényes na-
rancssarga koldokcsakradbdl.
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. Koncentralj a solar plexusodra, és hivd be Uriel

arkangyalt, hogy tartsa itt bolcsességed energiajat.
Aztan haromszor lélegezz be és fujd ki a levegst a
mélyarany solar plexusodbdl.

. Emelkedj fel a szivcsakrddhoz, és hivd Chamuel

arkangyalt, hogy felébressze tiszta szeretetedet.
Aztan haromszor lélegezz be, és fujd ki a levegst
a tiszta fehér szivcsakradbol.

.Amint a torokk6zpontodra koncentralsz, hivd be

Mihdly arkangyalt, hogy megérintsen ezen a he-
lyen. Aztan haromszor 1élegezz be, és fujd ki a le-
veglt a kirdlykék torokcsakradbol.

Koncentralj a harmadik szemedre, és engedd,
hogy Rafael arkangyal segitsen neked. Aztdn ha-
romszor lélegezz be, és fijd ki a levegdt a kristaly-
tiszta harmadik szemedbdl.

Engedd, hogy tudatossdgod a fejtet6dre vandorol-
jon. Légy tudatdban, hogy Jofiel arkangyal, a bol-
csesség angyala szélesebbre nyitja csakradat. Az-
tdn hdromszor 1élegezz be, és fujd ki a levegdt
a kristalytiszta koronacsakradbdl.

Most a transzcendens csakrdidat aktivalod a fejed
folott, tehat 1égy tudatdban a tiszta fehér kauzalis
csakrddnak, és engedd, hogy Christiel arkangyal
segitsen. Aztdn hdromszor lélegezz be, és fujd ki
belble a levegdt.

Egy kicsit fentebb a Iélekcsillag-csakrdad van, amely
biborrézsaszin. Légy tudataban, hogy Mariéi ark-
angyal dolgozik veled, és haromszor Iélegezz be, és
fijd ki innen a levegdt.
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14. Ideje tovabbhaladni a csillagkapudra. Hivd be Me- 10. FEJEZET
tatron arkangyalt, és érezd, hogy kitdrja az utolso , e ,

csakradat. Aztan hidromszor lélegezz be, és fujd ki Lemul"la es Mu
a leveg6t ebbdl az arany fénygombbdl.

15. Mondj koszonetet az arkangyaloknak a csakraid
aktivalasaban nyujtott segitségukért, és nyisd ki
a szemed.

Mu

Sokan ugy beszélnek Murdl, mint Lemuriardl, és ugy
gondoljak, hogy a név ez utdbbi roviditése. Azonban
Mu egy Lemuria el6tti civilizdcid volt, és szintén a
Csendes-O6cedanban helyezkedett el. Az emberek negye-
dik és o0todik dimenzids tudatossdguak voltak, igy nem
fejezték ki magukat fizikailag, vagyis nincsenek marad-
vanyok. Gondoztdk a fdkat és a novényeket, és krista-
lyokkal is dolgoztak, bar kevesebbet, mint a lemuriaiak.

Mu népe nem volt olyan fejlett civilizacidé, mint az
utdnuk kovetkezd8k. Szivesen voltak itt, és tapasztal-
tdak meg a Foldet, hogy kapcsolatba 1épjenek az alla-
tokkal, és megérintsék ennek a siknak a fizikai valdjat,
de nem volt benniik égb vagy a Fold meggydgyitdsara,
mint a lemuriaiakban.

Lemiiria

A lemuriai energia Ausztralidban és Uj-Zélandon, Ha-
waiin és a Polinéz-szigeteken, Alaszka egy részén és Afri-
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ka északkeleti részén volt a legerdsebb. Afrikaban Lemu-
ria egy kis része megtaldlhaté Marokkdéban és Guinea
egy részén. Mauritdnia, Algéria, Mali és Szenegal telje-
sen lemuriai volt.

Mivel kozvetlenil a négy felemelkedési bolygdrol,
a Sziriuszrél, az Orionrdl, a Plejadokrdl és a Neptu-
nuszrol vették fel a fényt, a lemuriaiak energidja na-
gyon tiszta és artatlan volt, és meggydgyitotta azokat
a teruleteket, amelyekkel kapcsolatban alltak. E csilla-
gok, csillagképek és bolygdk mindegyike a vildg mas
részeihez kot8dott, és ezeket a helyeket lemuriaiak né-
pesitették be, akik fizikailag nem teljesen testestiltek
meg. Mindazondltal az emberek és a Fold befolydsoltak
Sket ezeken a helyeken.

A lemuriaiak 6todik dimenzids 1ények voltak, bar
nem teljesen a fizikai testiikben, mint mi. Nagyon ma-
gasak és vékonyak, sz6kék és kék szemtiek.

Inkabb éteri, mint fizikai 1ények 1évén, tudatossaguk
a spiritudlis dimenzidkra irdnyult. Androgiindk voltak,
nem nélkiiliek, és 6nmagukban teljesek. A lemuriaiak
harmonikus, békés lények voltak, nyilt szivvel, ami
megengedte szamukra, hogy kifejezzék a feltétel nélki-
li szeretetet az istenség és a teremtés egésze irant. Nagy
adomanyuk a Fold gydgyitdsa volt, és a kristdalyokat is
feltétel nélkuli szeretettel és kozmikus kapcsolatokkal
programoztidk be. E kristalyok némelyike feljegyzése-
ket 8riz a foldben, és emellett kozmikus hédlézatokat is
alkotnak, amelyek o0sszekotik a Foldet a csillagokkal.

A lemuriaiak nagyon kotddtek a fizikai foldhoz, és
szerették azt, tehdt a lemuriai bolcsesség visszahozdsa
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magdban foglalja a talaj megérintését, és a sétat, ami-
kor 1épés kozben igazan élvezed a talajjal valdé kapcso-
latot. A lemuriaiak emellett teljesen rdhangolédtak az
elementdlok birodalmaéra is.

Gyogyitds Lemiiridaban

Azt k0zolték veliink, hogy most fontos aktivdalni mind-
azokat, akik Lemuridban éltek, hogy el6hozhassdk gy6-
gyité képességeiket. Ebben a pillanatban ez azért sziik-
séges, hogy meggydgyitsuk a Foldet.

A lemuriai gydgyitast mindig egynél tobb ember vé-
gezte egyszerre. Mint minden energia, ez is haszndlha-
toé jora vagy rosszra. Az Gsi Lemuridban él6ket azért
kérték arra, hogy 1épjenek kapcsolatba az egyszarviak-
kal, mert 8k csak olyan emberekkel dolgoznak egylitt,
akik helyesen haszndljdk az energidt. Bar Kumeka sze-
rint erre nincs teljes garancia, mert a reikihez hasonlé-
an ez a kiulonleges gyégyitd erd most megértés nélkiil
hasznalhaté.

Az emberek beprogramozhatnak egy kristdlyt, és
utasithatjak, hogy tisztitsa meg a Foldben 1év§ krista-
lyokat, kiillonosen Afrikdban, de ennek nincs akkora
hatdsa, mint amikor csoportban teszik ezt.

A Neptunusz  megtisztitisa
a lemiiriai  gyogyitds bevezetéséhez

Atlantisz 0sszeomldsakor hatalmas félelem keletkezett,
amelyet a Neptunuszra vittek, és ott jégbe zartak. Ra-
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adédsul Krisztus idején a Neptunuszt elvagtdk a tobbi
felemelkedési bolygoétdl, az Oriontdl, a Sziriusztdl és
a Plejadoktél. Ez megakaddlyozta, hogy Atlantisz bol-
csessége, valamint Lemuria bolcsessége és gyogyitd ere-
je atjojjon. Sok odaadd ember imdja és meditacidja ko-
vetkeztében - amelyeket a Diana Cooper School tanitéi
kezdtek, akiket kifejezetten arra kért a szellem, hogy te-
gyék ezt, mivel Ok kortiltekint§ képzésben részestiltek -
a Neptunuszt megszabaditottdk, és most ismét teljes
oOsszekottetésben all. A végsS Osszekottetést egy pompas
irorszagi szertartason hoztdk létre, és a tanitdk ezt ko-
vetden az unnepség aldott vizét a tarai nagy kapuhoz
vitték, amely a Neptunuszhoz kotddik. Most kozvetle-
nil a Neptunuszrdél tudjuk dthozni a lemuriai gyégyi-
tast. Ez kiulonosen hatékony azokban a kapukban és
szent helyeken, amelyek kapcsolatban allnak a fels§ spi-
ritualitds e dicsdséges, kék, gydgyitd bolygdjaval.

A lemiiriai gyogyito energia tizszer olyan erds,
mint a reiki.

Ha lemuriai gyogyitdst akarsz végezni, sziikséged
van némi képzésre vagy gyakorldsra ahhoz, hogy
egyuttmiikodésben, vezet§ nélkiil végezhesd. Csoport-
ban kell csindlni, amely egységként miikodik.

Ezt az energidt mindig a Fold gydgyitdasdra haszndl-
tak, de emberek gydgyitdsdra is alkalmazhatd. Azonban
nagyon oda kell figyelni, mert szamukra erds lehet.

A lemuriai gyogyitds nagyon fontos, és 2012 elétt el
kell kezd&dnie, hogy segitse a bolygdt.
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Ha egy lemuriai gyogyité csoportot kivansz létre-
hozni, a kovetkezd 1épéseket kell tenned:

* Ellendrizd, hogy éltél-e Lemuridan, vagy az intui-
cidédra hallgatva, illetve egy laté megkérdezésével
kerultél kapcsolatba vele.

* Menj el egy megbizhaté tisztanlatéhoz, és ellen-
6rizd, hogy az energiaszinted alkalmas-e erre a
munkara.

* Kérd az univerzumot, hogy mas, hasonld szinten
allé emberekkel hozzon 0Ossze.

A gyogyitds

1. Erésitsd meg, hogy amig a csoport egylitt van, ad-
dig lemuriai fényt hordoztok.

2. Lépjetek kapcsolatba az egyszarvuakkal, és adja-
tok 4t magatokat energidjuknak.

3.Tudd, hogy amikor egy egységként dolgoztok, ak-
kor mindannyian oOsszekapcsolédtok. Amikor
szétvaltok, automatikusan szétkapcsolédtok.

4. A csoport egy kollektiv lizenetet fog kapni arrdl
a gyogyitasrél, amelyet kiildenetek kell. Senki sem
veszi 4t a vezetést. Mind eggyé valtok.

5. Egyiitt irdnyitsatok gydgyité energidtokat egy konk-
rét helyre, a kapott utmutatdsnak megfelelGen.

6. Mondjatok koszonetet az egyszarvuaknak.

7. Nyissatok ki a szemeteket, és térjetek vissza a te-
rembe.
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Vilaggazdasdg

AVILAG PENZUGYI RENDSZERE mar régéta olyan,
mint egy korhadt fatorzs. Amikor a rajta Ul6k lezuhan-
tak, ugyanarra a szétmallé fadarabra prdobaltak vissza-
maszni, ahelyett hogy egy uj, ép fat kerestek volna.

A bank- és hitelvalsag 2007-ben kezd8dott, amely-
nek sordn bankok omlottak O0ssze, és lizletek mentek
csddbe. A kapzsisagon, hazardjatékon, korrupcion és
a szegények eltiprasdn alapuld rendszer nem tudott
folytatédni. Pontosan a maja naptdrban megjésolt me-
netrendnek megfelelden, a teljes gazdasagi rendszer
kezdett 6sszeomlani.

Husz éven beliil a nem 1étezd pénz kolcsonzésének
és az arra valé kamat felszdmitdsanak mddszerét rend-
kiviil ontelt és korrupt dolognak fogjidk tartani. A gaz-
dagsdg és szegénység elve elképzelhetetlen lesz. Nem
lesznek bankok vagy pénzintézetek.

Az a mod, ahogyan a bankok, a pénzintézetek és
sok iizlet miikodik, nem dll osszhangban a legfobb
joval, és dt kell alakitani, hogy alkalmazkodjon az
uj paradigmdhoz.
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A gazdasag azért omlik O6ssze, mert a bolygd frek-
vencidja spiritudlis értelemben magasabb sebességre
kapcsolt, és a régi és az 1j fogaskerekei tobbé nincsenek
szinkronban. Annak érdekében, hogy szinkronba ke-
riljenek, a vildggazdasagnak egy gyorsabb rezgéssza-
mon kell mozognia, mas széval tobb tisztességgel, nyi-
tottsdggal, Gszinteséggel és becsililetességgel.

A rendszer 0sszeomldsa és fejlédése folytatddni fog,
amig végiil egy becsiiletességen és tisztességen alapuld
gazdasdgi rendszer keriil a helyére. Aztdn ez is szerte-
foszlik majd, amint 2032 utdn a pénznek tobbé nem
lesz jelentSsége.

Létszamtobblet
vagy munkanélkiiliség

Ha egy ember munkaja nem teszi lehet§vé szamaéra,
hogy kifejezze legf6bb igazsdgat, a lelke kimozditja &t
régi munkdjabol vagy lizletébsl. Ez most tOmeges je-
lenség, és sok ember rezgésszdmanak novekedésével és
a gazdasag Osszeomldsaval egyszerre zajlik. Semmi sem
torténik azonban véletleniil, és a 1étszamtobblet vagy
a munkanélkiiliség figyelmeztetés minden érintett sza-
maéara, amely arra 0sztonzi Sket, hogy keressenek olyan
megélhetést, amely 6sszhangban 4ll a lelkiikkel, és elé-
gedettséget hoz szamukra. Azok, akik megnovelik a rez-
gésszamukat, és rdhangolddnak az elérhetd magasabb
energidkra, megtaldljak majd lelkiik munkdjat, amely
automatikusan eljon hozzdjuk a vonzdas torvénye értel-
mében.
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2032-re az 6todik dimenzids k6zosségekben €16k
tobbsége a sajat tehetsége és képességei figyelembevé-
telével vélasztja ki munkdjat. Arany Atlantisz 6ta el§-
szOr a legtobb ember lelki elégedettséget érez majd
a mindennapjaiban.

A kereskedelem 2032 wutdn

A hiszéves dtmenet sordn az utazas kihivésai az Gj ko6-
rilmények ko6zott azt jelentik majd, hogy tobbé nem
lesz gazdasagilag jarhatd vagy fenntarthatd az élelmi-
szerek vagy javak exportdldsa a vilagban. A gazddlko-
dok a helyi fogyasztds szamdara termesztenek majd, és
igy a hatalmas foldteriileteket borit6 egyetlen haszon-
novény a multé lesz.

Néhdny olyan gazdasdgnak, amely teljes mértékben
az exportra tdmaszkodik, rugalmasnak kell lennie, és
meg kell keresnie bels§ erdsségét.

A jelenlegi elbrejelzések szerint 2032-re az altalunk
ismert vilag felismerhetetleniil megvaltozik majd. Nem
lesz tobbé nemzetk6zi kereskedelem.

Az elérhetd 1) energidk 6riasi lehet8ségeket nyujta-
nak majd a spiritudlis fejlédésre; a jelenleg pénziigyileg
exportra alapozott orszdagok ko6ziil sokkal tobb fogja
azt tapasztalni, hogy allampolgarai inkdbb spiritudlis
gyarapodast keresnek. Emiatt automatikusan maga-
sabb frekvencidjukhoz vonzzak majd mindazt a b&sé-
get, amire sziikségiik van.

Mivel a vildg nagyobb része az 6t6dik dimenzidéban
fog élni, a kozo6sségek a legfébb j6 érdekében fognak
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tevékenykedni és egylittmiikodni, igy nem lesz sziikség
pénzre. Ehelyett inkabb a javak helyi cserekereskedel-
me zajlik majd.

Nagy  iizletek

Ezek a mi idénk dinoszauruszai. Amint a pénziigyi és
az tuzleti erkdlcs valtozik, a hatalmas tlizletek 0sszeom-
lasa folytatédni fog. A korunk divatos markait gyarto
vallalatok 2032-re csupdan emlékek lesznek. Minden
cég, amely kizsdkmanyolja az embereket, az dllatokat
vagy a foldet, eltlinik. A nagy szupermarketek vilaga
a multé lesz.

Csak azok a vallalatok fognak életben maradni,
amelyek alkalmazkodnak a bolygd valtozd frekven-
cidjdhoz, és mindenki legf6bb érdekében miikod-
nek, bar nagyon més formdban, mint a jelenlegi mu-
kodési médjuk.

Az W iizleti paradigma

Az Uj gazdasdg alapja a k6z6sség és a bolygd legfébb ja-
vara torténd alkotdofolyamat vagy termelés. Amint a
legtobben egy 0t6dik dimenzids szinten fognak élni,
fontossa valik az egyiittmiikodés, és az, hogy minden
ember a legjobbat keresse a masikban, hogy kivadld mi-
ndséget nyudjtsanak, és mindenki olyan médon mii-
kodjon kozre, amitdl ujjong a szive.

Azok az tizletek, amelyek tisztelnek minden érintet-
tet, és aktivan tdmogatjdk az dllatok, a természet egésze
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és az emberiség javat, az a&tmeneti idészakban is sikere-
sek maradnak.

Nemzetkozi egyiittmiikodés

A gazdagok hamarosan nem érzik magukat képesnek
tobbé arra, hogy hatradéljenck, és gyerekeket vagy fel-
nétteket hagyjanak dolgozni embertelen korilmények
kozott és alamizsndért, hogy mindez anyagi javakat biz-
tositson szamukra. A gazdagabb orszdgok hatalmas 1é-
pést tesznek majd annak érdekében, hogy segitsék a
kevésbé szerencséseket, ami hozzajarul a vilagszerte 1é-
tezd hatalmas kiilonbségek feloldasaban.

2022-re szamos fronton erdteljes nemzetkozi egytitt-
muiikodés alakul ki, és tobbé nem tiirik el a rettenetes
munkakorilményeket.

GYAKORLAT:
Vizualizdcio a vildg harmonidjdaért

1. Ul nyugodtan egy olyan helyen, ahol csendben ellazul-
hatsz.

2. Hunyd le a szemed, és lélegezz mélyeket.

3. Kérd az angyalokat, hogy segitsenek harmonikusan 0sz-
szehangolddni azzal a munkaval, amelyik elégedetté te-
szi a lelkedet.

4. Képzeld azt, hogy olyan munkat végzel, amely valoban
a megelégedésedre szolgdl. Ez lehet a jelenlegi munkad-

tol teljesen eltérd dolog is. Erezd magad boldognak, és
érezd, hogy jol megfizetnek és megbecsiilnek.
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5. Terjeszd ki ezt az érzést minden ismerdsodre, és képzeld
azt, hogy mindannyian elégedettek a munkajukban,

6. Most vizualizald, hogy a vildgon mindenki 6sszhangban
van mindennapi életével. Lasd, ahogyan az emberek
énckelnek az iroddikban, a szantofoldeken vagy barhol,
ahol vannak.

7. Ekkor nyisd ki a szemed, és mosolyogj.
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Energiakészletek és utazds

Elektromossdg

Amint az emberek frekvencidja 2012-ben megemelke-
dik, az Kkarositja az elektromossagot. Mindig készits
mentést a szamitdogépeden tarolt anyagokrol!

Ha valaki egy ugrast tesz a tudatossagban, a megval-
tozott frekvencia befolydsolja elektromos késziilékeit,
amelyek miikodésében zavar tdimad. Gyakran hallottam
arrél panaszkodni embereket, hogy spiritualis konyvek
olvasidsa, workshopokon valé részvétel vagy valami
spiritudlis gyakorlat megkezdése utan ki kell cserélnitiik
a tévét, a kenyérpiritdt vagy a villanykortéket.

Késébb, amint az energia dragava és szlikossé valik,
sok helyen alszanak majd ki a fények, és lesz villamos-
energia-hidny. Megtanulunk majd egylittmitikodni, és
megtanuljuk megosztani az er6forrdsokat, megengedve,
hogy elsGbbséget kapjanak az olyan intézmények, mint
példaul a kérhazak.
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Olaj és gaz

Az elérhets olaj- és gazforrdsok 2012-re kimertilnek.
A tengerek alatt még mindig lesznek készletek, de ezek
sziikségesek a tektonikus lemezek olajozdsdhoz. Az
6ceanokat feliigyel§ egyetemes angyal, Joules nem fog-
ja megengedni ezek felhaszndlasat.

Kaptam olyan e-maileket, amelyekben az emberek
informdcidokat kiildtek nekem a 2012 utdn még mindig
elérhetd olajrél. Azonban vezetdm a fentieket ismétel-
geti. Védett teriileteken fogunk élni.

Amint az olajkészletek fogynak, az utazds dragabb
lesz, és a vdrosok kerékpdrutakat épitenek majd. Biz-
tonsagosabb és konnyebb lesz biciklizni. Az olajfalé
autok mar nem lesznek haszndlhatdk, és kifejlesztik
ajarmlvek aramellatdsdnak okoldgiai formadit. Tobben
utaznak majd tomegkozlekedéssel, kiilondsen hajéval
és vonattal. 2032-re kevesebben fognak replil6gépre
tilni. Azonban 2032 utdn hamarosan elérhetdk lesznek
azok a gyors, tiszta, 0koldgiai kozlekedési mddszerek,
amelyeket most még elgondolni sem tudunk.

Az okoenergia forrdsai

Az energia természetes formait keressiik majd, és a viz-
bél, a villamlasbol, a napbdl és a szEélbdl fogjuk hasz-
nositani azokat. Természetesen fogunk szenet és fat
égetni, de a novekvd megértés, miszerint ezek véges
er6forrasok, illetve a fak fontossdganak felismerése ke-
vésbé teszi majd ezt elfogadhatéova. Hozzéaszoktunk,
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hogy szinte mindenhez miianyagot és olaj alapu anya-
gokat haszndljunk. Mdar sok orszdg csokkenti a polieti-
1én zacskok haszndlatat, de ez csak csepp a tengerben.
Hozzaszokunk majd, hogy udjra a régi médszereket al-
kalmazzuk, amig 4j, okoldgiailag drtalmatlan mddsze-
reket alakitunk ki.

Tobb technoldgus fog tudattalanul vagy tudatosan
az angyalokkal és mds emelkedett 1ényekkel dolgozni,
hogy az okolégiai energia 4j formait fedezzék fel. Ezek
magukban foglaljadk majd tobbek kozott a kristdlyokat,
a Fold magnesességét, a piramisok energidjat és a no-
vényi energiat.

Végiil képesek lesziink energidt hasznositani az 6ce-
anokbol, hogy a bolygéon mindenki haszndlja azt, de
ennek kifejlesztését meg kell el6zze a nemzetkozi béke.

2032-re jobban meg tudjuk majd jésolni az idgja-
rast, kiilonosen az es6zést illet6en. Ehhez szintén sok-
kal magasabb szintli tudatossdgra, nemzetkozi egyiitt-
miikodésre és bardtsidgra van sziikségiink.

Amint az emberek kisebb kozosségekben élnek
majd, az élet sokkal egyszerlibb lesz, és értékelni fogjuk
a bolygd korldtozott er6forrdasait. Ez a tudatossdgban
bekovetkezd valtozas lehetdvé teszi majd az Uj beko-
szontét. 2032 utdn hamarosan - amint a tudatossig az
elvarasoknak megfelel6éen megemelkedett - képesek
leszlink olyan energiaforrasokat haszndlni, amelyek je-
lenleg meghaladjdk a felfogdképességilinket, és amelyek
semmilyen médon nem artanak bolygdnknak.
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Nukledris energia

Tovébbra is épitenek majd atomerdmiiveket, és elGfor-
dulhatnak balesetek. J6, ha minden veliik kapcsolatban
4llé embert a fényben tartanak.

Utazds

Az emberek mindig is szerettek utazni. Sok Iélekben él
a vagy a latokore bdvitésére a vildg mas részeinek felfe-
dezése altal. A kozlekedés gyors formdi azonban kevés-
bé lesznek elérhetSek, és ismét a régi, kalandosabb
kozlekedési tipusokat fogjuk hasznalni. Megint a vo-
nat, a hajé, a kerékpar, illetve a gyaloglas valik a hely-
valtoztatas népszerli forméjava. Egyfell konnyebb lesz
utazni, mivel a nemzetko6zi hatarok sokkal lazabbak
lesznek, masfel$l az lizemanyaghidany korlatozni fogja
a mozgast, amig az 0j aranykor 2032-ben kezdetét nem
veszi.

Utazds 2032 utdn

Az emberek képesek lesznek sajait minihelikoptereikkel
utazni. A komolyabb tavolsdgokat Oridsi sebességgel,
nagy, repuild és lebegd kozlekedési eszkozokkel teszik
majd meg. Nevetni fognak az 6divatu bels§ égésti mo-
toron.

A nagynéném 1911-ben sziiletett, és majdnem kilenc-
ven évig élt. O mesélte, hogy gyerekkordban lovas kocsi-
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val kizlekedett. Elete sordn utazott kerékpdron, autd-
val és sugdrhajtdasu repiilogéppel. Ldtta a tévében,
amint lirrakétdk visznek asztronautdikat az ismeret-
lenbe. A szdz év alatt a lotol az dirrakétdig vezetd it
Jjelentéktelennek fog tiinni ahhoz képest, amennyit a
kovetkezé huszonot évben fejlodnek a kozlekedési
modszerek!

GYAKORLAT:
Figyelj oda arra, amit elfogyasztasz!

Huszonnégy 6ran keresztiil fordits a szokdsosndl is nagyobb
figyelmet az altalad hasznalt foldi eréforrdsokra, aldd meg
azok mindegyikét, és mondj k6szonetet értiik. Példaul légy
tudatdban az altalad elfogyasztott elektromossdgnak, fi-
gyeld meg, honnan szdrmazik az étel, amelyet vasarolsz, és
figyeld meg, mennyi vizet hasznélsz.
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bolygo  megtisztitdasa

A BOLYGO TERULETET A TORTENELEM SORAN
rendszeresen megtisztitottak a negativ energiatél, ami-
kor egy adott helyen valami 1uj és magasabb rezgéssza-
mu dolognak kellett kialakulnia. Mindig azok a legtisz-
tabb helyek, amelyeket hosszu ideig jég és ho fedett.
Arany Atlantisz felemelkedése elStt volt egy jégkor-
szak, amely megtisztitotta a Foldet. Az eldSrejelzések
szerint korilbeliil 300 év mulva ujabb jégkorszak fog
bekovetkezni.

A jelenlegi tudatossdg alapjan 2017-re a Foldanya
megkezd majd egy nagyobb méregtelenitési programot
a negativitds megsziintetésére, amelyet az dltalunk, em-
berek altal termelt fizikai és érzelmi mérgek hoztak 1étre.

2012 és 2032 kozott az egész bolygon meg kell tisz-
tulnia minden sotét helynek, és ekkor a Fold képes
megemelni rezgésszdmadt és felemelkedni, hogy is-
meét elfoglalja az ot megilleté’ helyet az univer-
zumban. Minél tobb fényt hozunk mi, emberek
a Foldre onmagunkon keresztiil, anndl kevesebb
megtisztitasra lesz sziikség. Megvan az erénk ah-
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hoz, hogy minden Ilehetéséget szelid dtmenetté
vdltoztassunk.

A viznek kozmikus tisztitd tulajdonsdagai vannak.
A vizet valasztottdk arra, hogy atmossa New Orleanst,
ahol a Fold a rabszolgasag fajdalmat, haragjat és félel-
mét hordozza. Ebben az esetben a 2005-0s arviz figyel-
meztetés volt, hogy Isten szemében mindenki egyenld.

Ahol megtisztitds torténik, ott emberi szemmel ret-
tenetesnek latjuk a pusztitdst. De ez mindenki szivét
megnyitja majd.

Az emberek kezdik majd inkdbb a kozos emberi
természetet, mint a kulturdlis kiilonbségeket ldtni.

A korabban harcban 4llé6 orszagokat részvét tolti
majd el szomszédaik irdnt, és segitséget ajanlanak fel a
nagyobb jo érdekében. A nemzetkozi hatarok fellazul-
nak majd, amint az emberek egylittmikodnek, és meg-
tanuljdk megérteni egymast.

Az indiai-écedni szokd8ar szintén jelentds megtiszti-
tds volt. Az Angel Answers (Angyali valaszok) cimi
konyvemben kifejtem, hogy az Intergalaktikus Tandcs
hogyan kezdte ezt jéval korabban tervezni. Egy kozmi-
kus meghivast sugdroztak az univerzumban mindenttt
olyan lelkek szdmadra, akik egy megtisztitdsi és gyo-
gyitasi kiildetésben akartak megtestesiilni a Foldon.
A hivasra tobb ezren valaszoltak, akik felismerték a
szolgdlat és spiritudlis tdmogatds nagyszer(i lehetSsé-
gét. Természetesen amint megtestestiltek, és dtmentek
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az emlékezetvesztés fatylan, elfelejtették céljukat, de
2004. december 26-4n, az el6re meghatdrozott idg-
pontban Osszegyliltek a konkrét helyeken. Ezek a kii-
Ionleges lelkek beleegyeztek, hogy energiamezdgjiikbe
felsziviaAk a bujasag, a kapzsisdg, a hatalmi harcok,
a szegénységtudat stb. negativitasat, amelyet a Fold
hordozott. Es azon a napon a sz6kéar mindezeket az
embereket egylitt elvitte a fénybe, és magukkal vitték a
méreganyagokat. Minden egyes ember spiritudlis juta-
lomban részesiilt. Csak azok haltak meg a ,, katasztrofa-
ban", akik ebbe lelki szinten beleegyeztek, és tobb mil-
lié angyal varta, hogy nagy 6rommel és boldogsaggal
idvozolje Sket otthon.

Mint minden nagyobb katasztréfanal, az eseménye-
ket figyel§ vilag részvéttel, szeretettel, empatidval és
a segités vagyaval nyitotta meg a szivét. Azok, akiknek
felfordult az élete, amikor elveszitették szeretteiket,
megélhetésiiket vagy otthonukat, tanultak, karmat fi-
zettek vissza vagy lehet8séget kaptak a batorsdg, az on-
zetlenség, az egylttmiikodés, a gondoskodas és még
szdz mas magasabb szint(i tulajdonsag fejlesztésére.

Hasznos megérteni a spiritudlis néz8pontot, de ez
nem csOkkenti az atélt gyaszt és veszteséget. A vildg
minden tdjan a tdmegek szivbdl jov6 imdi, amelyeket a
traumakra vdlaszul mondanak, segitséget, vigasztalast
és kozbenjardst vonnak maguk utdn az isteni birodal-
makbdl. Es mikézben a Fold dtmegy a gyogyulast kisé-
ré valsagon, allandéan imadkoznunk kell a bolygdért,
a természetért, az dllatok birodalméért és minden itt
é16 emberért.
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A természeti katasztréfak elSfordulasa varhatdan
folytatddni és erdsddni fog, kiilondésen 2017 és 2022
kozott. Az eldre jelzett helyeken fognak bekodvetkezni,
de sok véaratlan helyszinen is el6fordulhatnak. A meg-
tisztulas vildgméretd lesz.

A Foldanya foldrengéseket, dradasokat, tiizeket, vul-
kanokat, hurrikdnokat és mas id§jardsbeli viszontagsa-
gokat fog haszndlni a megtisztitasra és arra, hogy raira-
nyitsa a figyelmet azokra a rendszerekre, amelyeket
meg kell valtoztatni. Még egy jarvanyt is hasznalhat a
tisztitasra, ahol a beteg emberek felveszik a betegség
energidjat, valamint a teriilet félelmének egy részét.
Azok, akiknek lelki szerzddésiik van arra, hogy atkelje-
nek a fénybe, magukkal viszik a negativitdst a maga-
sabb birodalmakba, hogy atalakitsdk azt.

Ha elegend&en felébresztették a tizenkét csakraju-
kat, hogy a Forras energidja rajtuk keresztiil a Foldre
dradjon, akkor kevesebb megtisztitasra lesz sziikség a
természet er$i altal. Azzal is segitheted a bolygd gyo-
gyuldsat, ha az elementalokkal dolgozol.

A régi hamvaibol egy uj létezésmod fog felemel-
kedni  arany fonixmaddrként.

Hogyan biztositsd, hogy a megfelels helyen
légy a  megtisztulaskor?

Metatron arkangyal, a leghatalmasabb angyal vallalta
a feladatot, hogy biztositsa, mindenki az el6re megsza-
bott helyén legyen a valtozdsok alatt.
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Viligméretdd  idojaradsi
vdltozdsok

AZ IDOJARASI MINTAK A VILAG MINDEN TAJAN
megvaltoznak, és 2012 utdan ez még feltlinébb lesz.
2017 és 2022 kozott az elSrejelzések szerint az idGjaras
vilagszerte labilis lesz, és tobb foldrengés és arviz var-
haté. 2022 utan a katasztréfak megszlinnek majd, és
nyugalom lesz. Kollektiven van erénk az el8rejelzések
megvaltoztatdsdhoz. Ha elég ember hozza be a fényt,
egylutt képesek vagyunk szell6vé valtoztatni egy hur-
rikant.

Europa

Ha ajelenlegi tudatossag szintje marad, akkor Eurépa-
ban nagy arvizek varhatdk; tobbnyire az alacsonyan fek-
vé teriileteken, ahol mar most is nagy az esély erre. Ha-
csak az ott é16 emberek nem tesznek céltudatos erdfe-
szitéseket frekvencidjuk megemelésére, és arra, hogy gyo-
gyitd fényt hozzanak 6nmagukon keresztiil a vilagba, ak-
kor 2022-re ezeknek a teriileteknek a legnagyobb része
viz al4 keriil. Azonban olyan teriiletek is sebezhet8k lesz-
nek, amelyeket sosem Ontott el a viz, amint a megtisz-
tulds folytatédik.
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Foldrengések szintén lesznek, és egyéb dolgok - Kkii-
16n6sen vulkankitorések - is el6fordulhatnak, akar a
legvaratlanabb helyszineken is. Rdaddasul szélviharok,
hurrikdnok és a kordbban tapasztaltaknal sulyosabb
erddStiizek kialakuldsara is van esély.

Ausztrdlia
Ausztralia kiilonos, egymas mellett elhelyezkedd teriile-
tei sokkal forréobba valnak, de lesznek eldrasztott részek
is. Hatalmas, lakdhelynek alkalmatlan teriiletek alakul-
nak ki - tobb mint jelenleg, de 2027 utdn ez megvalto-
zik majd.

Az indiai kontinens

Az indiai kontinensen mindig is voltak arvizek. A to-
vabbiakban is lesznek, és a helyzet dramaibba valik.

Afrika
Mint Eurépédban, Afrikdban is varhato és varatlan arvi-
zek, vulkankitorések, szélviharok és erdétiizek lesznek.
Az idgjaras itt szélsGségesebb lesz, mint mashol.
Oroszorszdg
Rengeteg hé fog elolvadni a hatalmas, hideg teriilete-

ken, és ez arvizeket eredményez majd.
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Izrael, Irak és Irdn

Ezekben az orszdgokban sok tisztitast kell végezni, akar-
csak a vildag mds, haboru tépdzta teriiletein. Foldrengé-
sek fognak bekovetkezni, amint a Foldanya elengedi
a kegyetlenség és embertelenség energidjat. Ez segiteni
fog, hogy megnyissa a vezetSket a részvét és a megértés
elStt. Irakban kiilonosen nagy pusztitdsra lehet szami-
tani, hacsak nem fejlédik elegend§ ember ahhoz, hogy
meggyogyitsa a Foldet, és a fényben tartsa az orszdgot.

Kina és Japdn

Mindkét orszdg foldrengések és arvizek altali megtisz-
tuldsra szamithat.

A kovetkezd jégkorszak
Korulbeliil 300 év mulva ujabb jégkorszak koszont a
bolygéra annak érdekében, hogy magasabb szintre jut-
tassa azt a megtisztitas altal.

Polusvaltds

Nem varhaté a kovetkezS 100 évben.
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GYAKORLAT:
Ildéjdrds-vizualizdcio

El6fordult mar veled valaha, hogy egy unalmas, felhds,
esds napon kint tldogéltél, és azt vizualizaltad, hogy elS-
bukkan a kék ég, majd kisiit a nap? Vagy fesziilten arra
koncentraltal, hogy kialakul egy felhd, és elered belSle az
esé? Es igy is tortént. Ezek az elme hatalmat jelzik, amellyel
mindannyian rendelkeziink.

Amint az idGjards mindentitt szélsdségesebbé valik, hasz-
nos lesz, ha az emberek a legfébb jé érdekében cselekednek.

Végezheted a gyakorlatot bent vagy kint, csak lazitsd el
a tested, és koncentralj. Végezd akkor, ha aszalyrdl hallasz
a Fold valamely szegletében, ahol az emberek kétség-
beesetten varjdk az esSt, hogy Ontozze a gabonajukat,
vagy végezd azért, hogy segits az arviz sujtotta teriiletek
felszaritasdban.

1. Ui nyugodtan, és lazitsd el az egész testedet. Lélegezd
be a levegdt barmely olyan testrészedbe, amelyiket fe-
sziiltnek érzel.

2. Képzeld el, hogy egy lagy, fehér-ibolya fény tolti be az el-
médet.

3. Gondolj egy olyan teriiletre, amelyen segiteni akarsz.

4. Aztan a lehetd legintenzivebben és legtisztdbban kép-
zeld el, hogy el6bukkan a kék ég, és a nap sisteregve fel-
szaritja az arvizet, vagy azt, hogy kialakul egy fekete fel-
hé, amelybdl es$ hullik a kiszaradt mez8kre és kertekre.

5. Amikor végeztél, mondj koszonetet az angyaloknak,
amiért 1étrehoztdk ezt minden ember legfébb javara. En-
nek elvégzésével kegyelmi cselekedetet ajanlasz fel.

6. Nyisd ki a szemed.
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Elérejelzések  Azsia szdmdra

Afganisztdn

2012-re a nyugati csapatok kivonulnak Afganisztanbdl,
de még mindig nagy problémak lesznek ebben az or-
szagban. Ha azonban az orszdg beérkezik valédi lelki
energidjdba, az badmulatos lesz. 2032-re mar a béke iré-
nyaba fog haladni.

Afganisztan hegyeirdl régdta tudjak, hogy jo ming-
ségli lapis lazuli lel6helyeket rejt. Ez a k6 &si bolcsessé-
get hordoz, és a harmadik szemmel all kapcsolatban.
Pompdas smaragdok is taldlhatdk itt - ezek Rafael ark-
angyal megszilardult energidjat jelentik, aki bd&séget,
gyégyulast és a harmadik szem megtisztitdsat hozza.
Afganisztan szikldiban sok mads kristdly és dragakd is
lerakédott. Ezek tartjak fenn az orszdg frekvencigjat,
tehat amikor végil felébred, egy Aranyvaros fog fel-
emelkedni itt.

Afganisztdn a bolygd harmadikszem-csakrdja, amely
a megvildgosodds mindent 1dt6 szeme. Amint tobb
ember lesz megvildgosodott, ez segiteni fog bolcsessé-
get és békét hozni ennek az orszdgnak, amely végiil
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nagy szerepet fog jatszani abban, hogy elhozzdk a fényt
az egész viladg szdmara.

Van egy személyes torténetem Afganisztanrol, mert
Pakisztinban sziilettem, és amikor anydm hat ho-
napos terhes volt velem, akkor az apammal és egy
bardtjiukkal ugy dontottek, hogy elmennek egy
egynapos kirdnduldsra a Khyber-hdgohoz, a Pa-
kisztdnt és Afganisztdnt oOsszekotd ithoz. A hdgo
hires volt szépségérdl, de mdr akkor is veszélyes
volt elldtogatni oda. Azt mondtik, a helyi torzsek
sotétedés utdn mindenkit megolnek, akit a hdgon
taldlnak.

Sajnos a hegyek til meredeknek bizonyultak
sziileim kis autdja szdmdra, és a benzinpumpa
ugy dontott, hogy éppen sziirkiiletkor dll le. A re-
ménytelen helyzetben - legalacsonyabb Ilévén -
anydmnak kellett a félig nyitot motorhdztetén
hasalni, engem Osszepréselve, és egészen hazdig
kézzel miikodtetni a pumpdt. Mindig gy éreztem,
erésen kotédom Afganisztdnhoz!

Kina

2032-re Kina varhatéan mélyrehatd valtozdson megy
keresztil. A 2008-as foldrengés lehetSvé tette szamuk-
ra, hogy segitséget fogadjanak el a vildg tobbi részétdl.
Ez a kinai emberek szivét is kollektiven megnyitotta
a gyaszold csalddok irdnyaban. A kovetkezd huisz év so-
ran erG@teljes atalakulds megy majd végbe, amelynek
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nagy részét a tragédidk 6sztonzik, amint az orszagot
tobb természeti katasztrofa sujtja.

Mivel a keleti és nyugati kultirak nagyon eltéréek,
a kinaiak azt hiszik, hogy 6k spiritudlisak, mig a Nyu-
gat nem az. A huszéves idGszak elSrehaladtaval a vilag
tobbi részéhez hasonléan a Nyugat is traumat fog atél-
ni, ami inkdbb egylttmiikodésre készteti az embereket,
mintsem arra, hogy a hatalom és az anyagi gazdagsag
irdnti vagy hajtsa Sket. Ekkor a Kelet kezdi majd spiri-
tualisnak l4tni a Nyugatot.

A kinai népesség nagy része elkezd szellemeket és
angyalokat latni, tehat kérdéseket fognak majd felten-
ni. Még a legvaskalaposabb szkeptikusok szamara is
nehéz lesz tagadni a szellemek jelenlétét, ha képesek
latni Sket és kommunikdalni velik.

Ez megnyitja majd a jobb agyféltekéjiiket, a kreativ,
intuitiv, ko6zlékeny és spiritudlis oldalukat, és minden
embernek megadja a lehetdséget arra, hogy személyes
kapcsolatba 1épjen a Forrassal. Az orszag szintjén az élet-
tel kapcsolatos egész gondolkoddsmddjuk atalakul majd.

Jelenleg szamos erds kapu és szent hely nincs akti-
vilva. Amint az emberek spiritudlisan felébrednek,
ezek a helyek ujra ldngra lobbannak majd, és a kapuk
megnyilnak. A rajtuk keresztiil érkez8 fény megérinti
a tomegek szivét, és megnyitja a transzcendens csakra-
kat. Ez Oriasi hatassal lesz az orszag egészére.

Husz éven beliil a tdbornokok tavoznak, és egy olyan
rendszer véltja fel a hajdanit, amelyet a vezetém, Ku-
meka ,,k0z0sségi szeretetnek” nevez. Minden kozosség
autondém lesz, és a helyi vezetSk tisztességesen és a leg-
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fébb jo érdekében iranyitjdk majd azokat. Az emberek
biztonsagban fogjdk érezni magukat.

Sokkal nagyobb szabadsidguk lesz a tomegeknek,
akik megtanuljak tisztelni az isteni ngiséget. Ez azt
eredményezi majd, hogy tisztelni és becsiilni fogjak
majd a lanyokat.

Amint az emberek gy érzik, hogy egyre inkdbb Ossz-
hangban 4llnak vildgukkal, nagyobb biztonsdgban érzik
magukat, ésjobban biznak, készen 4llnak majd, hogy ki-
alljanak a jogaikért, valamint osztozzanak és egyiittmui-
kodjenek egymadssal. Szeretetteljesebb mdédon bdnnak
majd minden &llattal, de kiiléndsen a kutydkkal, és kez-
dik Sket a sajat utjukat jard, fejlett lelkekként értékelni.

Ismét érezni fogjak Kuan-jin istennd@i hatasat, és Ja-
panhoz hasonldéan Kina is Gjra megérti az Osszes ele-
mentdlt, kiilonosen a sdrkdnyokat. 2032 utdn, amikor a
magasabb energiak megint elarasztjak a bolygdt, a ki-
nai nép megnyilik a valédi bolcsesség elbtt, és a hatal-
mas orszagot fény tolti majd be.

Japan

Kindhoz hasonldéan Japdn is azt hiszi, hogy a Nyugat
nem spiritualis, és meg fogja valtoztatni véleményét,
amint a vilag egésze Osszefog a természeti katasztrofak
orvosldsara. A japanok szintén megnyitjak majd szivii-
ket, és kiterjesztik tudatossagukat, hogy szélesebb uni-
verzumot fogadjanak el.

Japannak, Kinanak és a Kelet nagy részének erds
kapcsolata van a sarkdny-energiaval. A sarkdnyok ne-
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gyedik dimenzids elementdlok, akik nagymértékben
segithetnek nekiink, ha nyitottak vagyunk irdnyukban.
Amint valtozdsok torténnek a vildgukban, a Japdnban
é16 emberek ismét kapcsolatba keriilnek a sarkany-ele-
mentédlokkal, és ez segiteni fog nekik, hogy feliilemel-
kedjenek a problémaikon, és megnyiljanak a magasabb
spiritudlis dimenzidk elétt. Ugyanakkor Kuan-jin isten-
néi hatdsa védi majd a népet, éppen Ugy, mint régen.

India

Itt lasstunak josoljak a haladast, de a kovetkezd husz év-
ben béke lesz. Jelenleg India elveszitette a lelkét, és
emiatt népe fizikailag és anyagilag clszegényedett.
Amikor ismét meglelik spiritudlis kapcsolatukat, Gjbél
bdséget fognak bevonzani. Ekkor tisztelni fogjdk a né-
ket, a kasztrendszer szertefoszlik, India és népe ismét
fénnyel fog ragyogni.

Az elmult husz évben sok Sziriuszrél szdrmazéd 1élek
testesiilt meg Indidban. Rengeteg technoldgiai tudést
hoztak magukkal, és elméjiik nyitott a dolgok megalko-
tasanak 4j és emelkedettebb mddjai irant. Amint az or-
szag frekvencidja lassan emelkedik, egyre inkdbb hozza-
férnek a magasabb tudomdnyos informaciékhoz, hogy
elSrevigyék a vilagot. E tuddsok koziil sokan utazé tani-
tok lesznek, akik segitenek az Gj megértés terjesztésében
egy olyan id&szakban, amikor az utazds nehezebb lesz.

Van egy hatalmas kapu Agrdban. Erre épiilt a Tadzs
Mahal. Ez a bolygd 1élekcsillag-csakrdja. A 1 I-es szam-
mal rezonél, amely az 0j energia behozdsat jelenti egy
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magasabb szintli ujrakezdéshez. Amikor ez 2012-ben
megnyilik, erds hatéassal lesz a nép tudatossagara.

Pakisztdan

Pakisztanban, a Himaldjan sziilettem. Nagyon szeretem
ezt a teriletet és az itt laké népet. De az egész orszagnak
meg kell tisztulnia, mert tul sok hataloméhes ember él1
itt. Amikor India megtalalja lelkét, az Pakisztdnra is ha-
tassal lesz, és 2032-re az orszdg a béke felé halad majd.

Tibet

2022-re Tibet szabad lesz, és fiiggetlen Kindtél. Kina
a lehetd leghosszabb ideig ragaszkodni fog hozzé, de az
emberek tobbé nem akarjak Tibetet a rabsdgukban tar-
tani. 2032-re Tibet ismét vilagitdétorony lesz, viszont
a tibetiek tobbé nem akarjdk a fényt a sajiat orszaguk-
ban tartani. Készen 4llnak majd arra, hogy terjesszék
a fényt. A megbocsdtason és a spiritudlis gyakorlato-
kon keresztiil megtisztitjdk a Foldet az dltaluk megta-
pasztalt zsarnoksag sotétségétdl.

GYAKORLAT:
Fény kiildése egy orszdg vagy fteriilet szdmdra

Ezt barmely orszdggal kapcsolatban elvégezheted:

1. Keress egy helyet, ahol nyugodtan és zavartalanul le-
hetsz.
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2. Gyljts gyertyat, és ajanld fel a valasztott orszag legfobb
javara.

3. Kérd a szeretet angyalait, hogy menjenek oda, és toltsék
meg a teriiletet szeretettel és fénnyel.

4. Kérd, hogy az allampolgarai sokat nevessenek, legyenek
boldogok, szabadok és gazdagok.

5. Fujd el a gyertyat, és tudd, hogy az angyalok elviszik az
energiat, hogy segitsenek az ott é16 népnek.
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Elorejelzések Afrika

szamara

AFRIKABAN SOK SOTET ENERGIA van. A konti-
nens északkeleti részén ezt az energiat maga a talaj mé-
lye hordozza. Lemuria idején ezeken a teriileteken vol-
tak olyan afrikaiak, akik a boszorkdnysdg egy valtozatat
gyakoroltak. Gonosz szdndék vezérelte hatalmi harco-
kat robbantottak ki, és ez a negativ energia bekerilt
a foldbe. A talaj, a szikldk és a kristdlyok a boszorkdny-
sagtdl vald félelmet hordozzak. A valtozastol vald féle-
lem is jelen van, hiszen szdmitani lehet valamilyen
biintetésre. Ez rejlik az er§szak mogott Afrikdaban. Ez
a tiszta lemuriaiakra is hatdssal volt, akik kapcsolatban
alltak a vilag e részével - és visszavonultak.

A benne 1év8 kristdlyokat maga a Fold programozta
be a sotét energidval, mivel azok hordoztdk az akkori
afrikaiak energidjat.

A gyogyulds és megtisztitds most Afrika belsejébdl
kiindulva kovetkezhet be. A lemuriai gydgyitd krista-
lyok djraprogramozdsdval és arra irdnyitasdval, hogy
megtisztitsak a sotét kristdlyokat Afrikdban, nagy val-
tozdasok torténhetnek. Gydgyitd kristdlyokat vagy gon-
dolatokat szintén irdnyithatunk erre a kontinensre a vi-
ldg mas részeibdl.
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A lemuriai gydégyitd kristalyokat is el kell vinni
Egyiptomba, és fel Iehet allitani egy fényhaldzatot,
amely lehetdvé teszi Afrika szamara, hogy elfoglalja
igazi helyét a vilagban.

Amint a tudatossdg emelkedik, az afrikaiak érettséget
és bolcsességet fognak mutatni. A korrupcidé a multé
lesz, és a jovében Gszinte, magas frekvenciaji emberek
fognak kidllni, hogy utat mutassanak. El§ példai lesznek
annak, hogy a valédi hatalom az onbecsiilésbdl és abbol
a képességbdl ered, hogy felhatalmazhatunk masokat.

Amint a tomegek megtalaljdk a sajat onbecsiilésiuket
és onérzetiiket, a férfiak és a ndék is felel@sséget vallal-
nak majd életmddjukért. Az 4altalanos rezgésszam
emelkedni fog, és a megvildgosodas és a felemelkedés
felé haladnak majd, mikozben automatikusan maga-
sabb energidkat vonzanak onmagukon keresztiil. Ez
gyogyulast eredményez, és véget vet az AIDS-nek, de
csak hozzavetSleg 2027 utan.

Az afrikai embereknek hatalmas, nemes sziviik van,
és meg fogjak bocsatani az évszazadok soran elleniik
elkovetett sok gonoszsiagot. Emellett elfogadjak majd
mindazokat a mas kultirakbdl szarmazd embereket is,
akik Afrikdban telepedtek le és teremtettek otthont. Af-
rika kivirul, a béke és bdség foldjévé valik.

A nagy-zimbabwei hatalmas, kétiranyu interdimen-
zionalis kapu felébred majd, és miikodni kezd. Mérhe-
tetlen fényt fog behozni, ami jelentdsen befolyasolja az
orszagot.

A Tabla-hegység kapuja szintén teljesen megnyilik
majd, és hatdsa képessé teszi Afrikat arra, hogy teljesen
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onellatd legyen. Az éhség a mult szornytiségévé valik.
Ezek a csodalatos kapuk tiszta energiat fognak behoz-
ni, és Iehetdvé teszik a felsébb 1ények belépését, de nem
fogjdk behozni a Krisztus-tudatot, és segitséget sem
tudnak kérni méas bolygdkrél, mint a kozmikus kapuk.

A legfontosabb, hogy egész Dél-Afrika a bolygd
solarplexus-csakrajat jelenti, és jelenleg sok félelmet
hordoz magaban a vildg szdmara. Amint a kapuk meg-
nyilnak és ujbol aktivalédnak, 2012-vel kezdd8dden
a szorongds megszlinik, és visszatér az §si bolcsesség.
Mivel Dél-Afrika a Merkurral, a kommunikacié boly-
gobjaval all kapcsolatban, ez az orszdg hozzdjarul majd
az arany igazsag elterjesztéséhez.

Egyiptom

Metatron arkangyal menedékhelye Luxorban, Egyip-
tomban van. § hordozza a felemelkedési energiat a
bolygd szdmara, és hatalmas fényt hoz Egyiptomba.

Atlantisz bukdsakor Ra Egyiptomba vezette torzsét,
6k alapoztak meg az egyiptomi kulturat, koziiliik ke-
riltek ki a faradk.

Ra torzse magaval hozta a piramisok tervét. Ezek
bamulatos, kozmikus szdmitégépek, amelyek segitenek
o0sszhangban tartani a Foldet a csillagokkal.

A Szfinx energidja mindig is a Foldon volt, és Ra ezt
is Atlantiszbdl hozta Egyiptomba. A Szfinx szobrat en-
nek az energidanak a jelképezésére alkottdk meg. A Mars-
sal all kapcsolatban, védelmezi bolygdnkat, és 6rkodik
folotte, valamint egy 6todik dimenzids szinten tartal-
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madzza az Akasa-kronikdt. Ezt kozzéteszik majd, ha elég
ember emelte meg a frekvencidjat ahhoz, hogy mélté
legyen ra.

2012-ben a Nilus eddig még soha nem latott médon
kidrad, és véglegesen megtisztitja a foldben hordozott
félelmet. Sok Egyiptomban készilt fényképet kiildtek
nekiink, amelyek jo része tartalmazza a megrekedt lel-
kek orbjait, akik nem tudnak dtkelni. E lelkek ko6zott
vannak, akik mar hosszu ideje kodszdalnak Egyiptom-
ban, akdr a faradk kora ota, és eddig visszatartottdk az
orszdgot. Amint ezek a lelkek elérik a fényt, az egész te-
rillet tisztdbbnak és békésebbnek tlinik majd.

Amint az emberek megnyitjdk tizenkét csakrdjukat,
és energiarendszeriikon keresztiil lehozzdk a Forras fé-
nyét a Foldre, energetizalni fogjdk az er§vonalakat. Ez
pedig lehetdvé teszi, hogy a magasabb fény a pirami-
sokhoz dramoljon, és azokat is energetizdlja. A fény at-
dramlik majd a piramisokon, és bezuidul az univerzum-
ba, ami segiti, hogy a Fold felkésziilhessen a felemel-
kedésre. Emellett arra is képessé teszi majd a Foldet,
hogy elfoglalja az 6t megillet6 helyet az univerzumban.
Tehdat Egyiptom nagyon fontos bolygdnk jovGje szem-
pontjabdl.

Rdadésul a Szfinxnél 1év$ irdatlan kapu is megnyilik
majd, ami komoly hatéssal lesz a Kozel-Keletre és Af-
rikdra, végiil pedig az egész vildgot megsegiti.

2012-ben oridsi valtozas varhaté Egyiptomban, ami-
kor is a népesség toOmegesen megnyilik majd. Ez némi
zavart okoz, és nagy kihivast jelent, de végiil ezek a lel-
kek szélesebb spiritudlis néz6pontot vesznek fel, és se-
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giteni fognak Afrika, valamint a Kozel-Kelet fényének
emelésében.

GYAKORLAT:
Gyogyitis kiildése Afrika szdmdra

1. Rajzold le Afrikat. Nem kell, hogy a rajzod pontos le-
gyen, a szandékod fontosabb.

2. Rajzolj egy vonalat - a lap tetejét6l az aljaig -, amely az
arany bolcsességet jelképezi.

3. Ezutan szinezd a térkép tobbi részét rézsaszinre, mikoz-
ben a szivedbdl szeretetet kiildesz a kontinensre.

4. A gyogyitashoz rajzold koriil a térképedet kékkel.

5. Légy tisztaban azzal, hogy koncentraciéd és energiad
megvaltoztatta a dolgokat.
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Elorejelzések az
Eszaki-sarkvidék, Kanada
és az USA szamadra

Az Eszaki-sarkvidék

Ezt a teriiletet, az Antarktiszhoz hasonldéan, hosszu
ideig ho és jég boritotta, és ezdltal megtisztult. Itt élnek
az inuitok, akik Arany Atlantiszbdl szarmaznak, és ab-
bol a kiilonleges korszakbél hordozzak torzsiik bol-
csességét.

Mivel ez egy magas frekvenciaju teriilet, fejlett em-
bereket fog vonzani, akik ide vindorolnak majd, ami-
kor végiil lakhatdva valik, hogy bemutathassdk az 6t6-
dik dimenzids vildg tervét.

Az Eszaki-sarkvidék a bolygéd csillagkapu-csakrija,
és egy, a Plejadokban 1év8 energianyalabhoz kotédik,
amely viszont egy féreglyukkal all kapcsolatban, amely
eléri a Forrast. Itt fog bedradni a legfelsébb és legtisz-
tabb fény, beleértve a Krisztus-energiat is, amikor az
Eszaki-sarkvidék nagy kapuja 2012-ben megnyilik.
A kapu olyan hatalmas, hogy az egész vildgra hatas-
sal lesz.
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Kanada

Mihdly arkangyal menedékhelye a Louise-téndal van,
Banffban, és 6 hordozta Kanada energidjat, amivel
sok erét, batorsagot és védelmet nyujtott az orszag la-
kéinak.

Mivel itt kevés a karma, és sok 6regebb Iélek testesiil
meg, az orszdgot a jég és a hé mar megtisztitotta a
hosszu id§ alatt. Itt viszonylag konny(i lesz az 4&tmeneti
idGszak, és ekkor az orszag fénye valéban ragyogni fog,
ami segiti majd szomszédjat, Amerikat is, hogy fel-
emelkedhessen.

Az Amerikai Egyesiilt  Allamok

2008 novemberében Barack Obama lett az USA 44. el-
noke. Ez vilagméretl izgalmi hulldmot okozott, ami a
Foldet a felemelkedés utjara 16kte. Obama egy jé szan-
déku ember, aki 6sztonzi a nemzetkozi béke érdekében
tett 1épéseket. Azonban az USA-ban 6ridsi ledolgozasra
vard karma van, valamint ellendllds a progressziv val-
tozassal szemben. Ennek egyik példdja a fegyverlobbi,
tovabba a rengeteg harmadik dimenzids, dogmatikus
1élek a Biblia-Ovezetben.

Az amerikai psziché mélyén van egy hiedelem, mi-
szerint 6k kiilonlegesek. Emiatt eltavolodtak és elszige-
tel6dtek a vildg tobbi részétSl. Az eljovendd valtozasok
és megtisztulds soran megtanulnak majd segitséget
kérni, mielStt belépnének egy magasabb tudatossdgba.
Raadasul amint beérkezik a fény, ami lelkileg és spiri-
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tualisan nagy tomegeket ébreszt fel, az emberek szelle-
meket és angyalokat kezdenek majd latni. Lesznek,
akik nagyon megrendiilnek majd, mivel régdéta dédel-
getett hiedelmeik semmisiilnek meg. Emiatt kérdése-
ket tesznek fel, és vallasos orszagbdl spiritualis orszag-
g4 valnak. Az USA végiil egy nyilt, gondoskodd, otodik
dimenziés nemzetté fejlédik.

Tovabba, amint sokan spontdn mdédon a sebezhetd
teriiletekrél (amelyeket arviz ont el, és mas médokon
tisztulnak meg) a kontinens magasabb részeire koltoz-
nek, hatassal lesz rdjuk az ottani tiszta energia, és ez ké-
pessé teszi Gket arra, hogy emeljék a tudatossagukat.

Barack Obama megvdalasztasa az elsé 1épés egy olyan
vilag felé, ahol mindenki békében, harmdénidban és
egyuttmiikodésben él.

Segithetsz azzal, hogy elvégzed ezt a vizualizaciot. Es
tartsd észben, hogy mivel az USA olyan nagy és erds, ez
a vizualizacid az egész vilagot segiteni fogja, nem csak
Amerikat.

GYAKORLAT:
Gyogyitdas kiildése az USA szamdra

1. Gyujts gyertyat, és ajanld fel az Egyesiilt Allamok elndke
szamara. Vizualizald azt az embert, aki éppen betolti ezt
a hivatalt, és képzeld el, hogy kapcsolatban all a Krisz-
tus-fénnyel.

2. Vizualizald Maitreja urat, aki a Krisztus-fényt hordozza,
amint azt az arany energiat Barack Obamadra vagy bar-
mely jovendd elnokre arasztja.
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3. Képzeld el, hogy a fény az eln0k koronacsakrdjan keresz-
tiil lesugarzik a szivébe.

4. Kérd az egyszarvuakat, hogy segitsenek, és ldsd, amint
korilveszik 6t, és a szarvukbdl fényt arasztanak ra.

5. Vizualizald Gaébriel arkangyalt, amint megtisztitja a Fehér
Hazat.

6. Adj halat az arkangyaloknak segitségilikért, és nyisd ki a
szemed.
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18. FEJEZET

Elorejelzések  Dél-Amerika
szdmdra

AZ ATLANTISZI KOR VEGEN a bolygé kundalinijét
vagy spiritudlis életerejét a Himaldjdba vitték, ahol
Sanat Kumara tartotta azt menedékhelyén, a Gobi-si-
vatagban. Ez férfienergia volt.

Ezt az energidt most atvitték Dél-Amerikaba, ahol
atalakult ndi energiagombbé, és Sandalphon arkangyal
tartja menedékhelyén, a mdgikus kristdlybarlangokban,
Guatemaldban, a gyonyor( Atatlan-tonal. Ezt az energiat
felszabaditjdk majd, amikor a bolygd kundalinije 2012-
ben felemelkedik. Ekkor Dél-Amerika virdgozni fog.

Jelenleg a maja bolcsességnek csupan egy toredéké-
hez fériink hozza. Amikor ismét az egész elérhet§ lesz
mindenki szdmara, az Dél-Amerikat és az egész vilagot
gazdagitani fogja. Dél-Amerika a boldogsdg és bdség
foldje lesz, és minden orszaga virulni fog.

Peru
Egész Peru egy kapu, amely 2012-ben fog megnyilni,
hogy felszabaditsa és sugdrozza az inka bolcsességet,

amelyet Thoth hozott ide Atlantisz bukdsakor.
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A nagy kapu magdban rejti a bolygd négy, kétiranyu,
interdimenziondlis kapujanak egyikét, Machu Picchut.
A papok azt gondoltak, védve hagytdk el, amikor fel-
emelkedtek, de a felfedez§ Bingham az Osszes védd tar-
gyat elrabolta, amikor megtaldlta. Ezért a sotétség be
tudott 1épni a bolygdra. A fénykiildottek hatalmas erd-
feszitéseket tettek, hogy fényt és védelmet kiildjenek
ehhez a kapuhoz, és a kapu most tisztul.

Noha Lima nagyon sotét, és meg kell majd tisztitani,
az Andok hegyei tiszta energiadvezetet jelentenek.
A teriiletet borito fak az itt tartott energidt szintén a le-
hetd legmagasabban tartjak, mert &si bolcsességet hor-
doznak. Az elementalok a tdmogatas és batoritas tele-
patikus tlizeneteit kiildik innen elementaltdarsaiknak és
a fak héalozatdnak.

Ashtar parancsnok ezt a kaput haszndlja {irhajoival
a Fold elérésére annak érdekében, hogy segitsen ne-
kiink és védelmezzen benniinket.

A kommunikéacié angyalai szintén itt haladnak 4t, és
megteremtik a gabonakoroket és azok szimbdélumait,
hogy felébresszenek benniinket.

Peru végiil a fény és részvét orszdga lesz.

Mexiko

Mexikd népe kollektiv tudatdban a sértettség érzését és
blintudatot hordoz, a foldben pedig félelmet. Az Egye-
siilt Allamok ezért ellenkezett veliik olyan erdsen. Ez
mind megtisztulhat majd.

A foldben sok bolcsesség is rejlik. A helyi kapuk kez-
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denek felébredni, hatdssal vannak az emberekre, és &§si
bolcsességet fednek fel.

Rédadasul, amikor megnyilnak Sedona, Arizona és
Hawaii kapui, ez mély hatassal lesz a mexikdiak és
szomszédaik tudatossagara is.

2032-re ez pompas hely lesz.

GYAKORLAT:
Gyogyitds kiildése Dél-Amerika szdmdra

1. U nyugodtan egy olyan helyen, ahol nem fognak meg-
zavarni.

2. Ha lehetséges, gyujts gyertyat, és jatssz lagy zenét.

3. Lelki szemeid elStt képzeld el Dél-Amerikdt, amint bim-
bdzod virdgszényeg boritja.

4. Vizualizald, amint a virdgok a kontinens minden részén
kinyilnak, és fényt drasztanak.

5. Lasd, hogy az emberek a teriileten mindeniitt 6romtdél
ragyogva tancolnak, kéz a kézben az angyalokkal.

6. Tudd, hogy amint a virdgok kinyildsat és az emberek tdn-
cat latod az angyalokkal, ez jelképesen téged is megnyit
a szeretet, a boldogsag, a spiritualis orom és az angyali
kapcsolatok elétt.

7. Mondj koszonetet az angyaloknak, majd nyisd ki a sze-
med.
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Elorejelzések  Mongdlia
és Oroszorszdg szdmdra

JELENLEG AZ EMBEREK SZIVE - kiilénésen a politi-
kusoké - zarva van a Nyugattdl valdé félelem miatt.
Vissza kell hozniuk a fényt, és ez 2032-re meg is torté-
nik, ha elég ember ajanlja fel az imait.

A beérkez8 4j energia lelkileg sok embert megnyit
majd, hogy masként lassak a dolgokat, és ez ismét re-
ményt ad nekik. Néhdny nagyobb kapu, amelyek pilla-
natnyilag alszanak, 2012-ben vagy nem sokkal utdna
mind megnyilik majd. Ez hatalmas spiritualis ébredést
hoz az emberek szamara. A tomegek bizalma, és ezzel
egylitt bdségtudatossaga is novekedésnek indul, igy sze-
rencsét vonzanak majd az orszagukba. A hatalmas fold-
tomeg kisebb kozosségekre valik szét, amelyek belsd
harmoénidban és békében élnek majd szomszédaikkal.

Mint mas orszdgokban, a kiterjedt arvizek itt is a
legemelkedettebbet hozzak majd ki az emberekbdl,
akik keményen fognak dolgozni, hogy segitsék honfi-
tarsaikat, és Onmaguk is megnyilnak, hogy segitséget
kapjanak masoktél. Amikor a ho elolvad, a fold tiszta
lesz, és igy magas frekvenciaju idegeneket fog vonzani,
hogy 0todik dimenzids kozosségeket alkossanak. Végiil
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aranyvarosok fognak felemelkedni, és az emberek
megint nevetnek majd.

GYAKORLAT:
Gyogyitds kiildése Mongolia és Oroszorszdg szdmdra

1. Ulj nyugodtan egy olyan helyen, ahol nem zavarhatnak.

2. Hunyd le a szemed, és lazulj el azaltal, hogy a légzésedre
koncentralsz.

3. Nyisd meg a szivedet, amig azt érzed, hogy arad beldle
a szeretet.

4. Kiildd a szeretetet az orszag barmely része szamara,
amely szimpatikus szamodra.

5. Hivd Gabrielt, és érezd a jelenlétét.

6. Vizualizalj tiszta, fehér cseppeket, mintha ho szallna a te-
riiletre, amelyre koncentralsz. Ez Gabriel arkangyal ener-
giaja, amint megtisztitja a helyet.

7. Képzeld el, hogy ez a fehér, megtisztité6 hé olyan féldre
hullik, ahol korabban még sosem lattak havat, és meg-
tisztitja és kivilagitja azt.

8. Mondj kdszonetet Gabriel arkangyalnak, hogy segitett
neked megtisztitani az orszagot.
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Elorejelzések  Ausztrdlia
és a Csendes-ocedni szigetek
szdmdra

Ez az egyik olyan teriilet, amelyre a leginkabb hatdssal
voltak a lemuriaiak a bolygdn toltott idejiik sordn, az
Atlantisz elStti idSkben.

Ausztrdlia

Ausztralidban szélsGséges idgjarasi koriilmények for-
dulnak majd el§ az 4tmenet sordn. Arvizek, tiizek és
példéatlan h6hulldAmok okoznak majd problé mat a meg-
tisztulas idészakdban, amikor a tertiilet nagyobb része
lakhatatlannd vélik.

Amint a bolygé frekvencidja emelkedik, és a tudo-
soknak megengedik, hogy ,felfedezzék" az id§jards be-
folydsoldsanak és az es@csindldsnak a titkat, Ausztralia
bizonyos részei nem csak lakhatovd, hanem kellemessé
és gyonyortivé valnak majd. Amint a vildg megtanulja,
hogyan hozza el§ a viz elemét, és képes biztositani azt
ott, ahol sziikség van rd, erds igény mutatkozik az djra-
erdd@sités irdnt, és Ausztrdlia a felismerhetetlenségig
megvaltozik.

Annak ellenére, ahogyan az angol telepesek a benn-
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sziilott §slakosokkal bantak, ebben az orszagban nincs
tul sok karma, amit meg kellene tisztitani. Ez részben
annak koszonhetd, ahogyan az &slakosok évszazadokon
at tisztelték a foldet, ami pozitiv energidt halmozott fel.
Emellett az éghajlatnak koszonhetSen sok ember in-
kabb a sportra és a természetben vald életre koncent-
ralt, mint a pénz és a hatalom moho felhalmozasara.
Ahol az utébbit tették, ott a foldet meg kell majd tiszti-
tani.

Uluru

Az egyetemes angyal, Roquiel menedékhelye az Uluru
folott van, és ez hordozza Ausztralia energiajat.

Az Uluru egy hatalmas, interdimenziondlis kapu,
amely 2012 utdn hamarosan felébred. Ez a teriilet lesz
a legfébb fogadd kapu az ebbe az univerzumba érke-
zG6 lirhajok és 1ények szdmdra, ami hatalmas hasznot
hoz szdmara. Mas bolygdkrdl vagy univerzumokbodl
sok csillaggyerek fog itt megtestesiilni, akik megér-
tik az intergalaktikus utazds és kommunikdcié fontos-
sagat.

Az ausztralok be fogjdk mutatni a foldon kiviiliek
altal ajandékozott technolégiat. Az 6todik dimenzids
alapelveknek megfelelSen szabadon megosztjak az Osz-
szes tudast a vildig minden tdjan. Ezt olyan telepatikus
képességek és fejlett szamitdogépes tudas altal teszik,
amit jelenleg elképzelhetetlennek tartandnk.

Raadasul, amikor a Hawaiin 1évé kapu felébred,
amely Lemuria Nagy Kristalydt tartalmazza, az Oridsi
hatassal lesz Ausztralidra. Megnoveli a frekvenciat, és
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szelidebbé teszi az embereket, akik sokkal jobb kap-
csolatban allnak majd a félddel, és meg akarjak gyogyi-
tani azt.

Uj-Zéland

Uj—Zéland energiaja viszonylag érintetlen, és az embe-
rek egyre inkabb kezdenek egylittmiikodni a legfébb jo
érdekében.

Atlantisz bukédsakor a tizenkét torzs egyike, amelyet
Hera fépapnd vezetett, a Csendes-6ceani szigetekre,
majd Uj—Zélandra kolt6zott, 8k voltak a maorik Jsei.
Misztikus és simani tudast hoztak magukkal, valamint
paratlan foldmtvelési ismereteket, amelyek 2012 utdn
visszatérnek az emberek tudatossagdba, és segitik Sket
a jovében.

Amint tobb ember valik 1latéva, tudatdban lesznek,
hogy ez az orszdg maris a fény lirhajoinak belép§ kapu-
ja, kiillonosen Ashtar parancsnok (irhajoié, 6rommel
fogadjadk majd a mas bolygdkrdl szarmazd fénylények
jelenlétét és az altaluk hozott segitséget. A pluszsegitség
kovetkeztében, amelyben Uj—Zéland részesiil, az orszag
viragozni fog, és példat mutat a vildg szamara, kiilono-
sen a megtisztitds utdn.

Amig Uj—Zélandon nyaraltam, lenyligozve lattam
nem csak a korongszer(i kis (irhajokat, hanem egy ha-
talmas anyahajot is. Szdmomra olyannak tlint, mint
egy gigantikus, ovalis alakt hajo, fényarban uszé abla-
kokkal. Csak egy pillanatra lattam, de sosem fogom el-
felejteni.
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A  Csendes-ocedni  szigetek

Fidzsi és Honolulu a bolygd spiritudlis szakralis és
koldokesakraja. Fantasztikusnak taldltam, amikor kide-
rilt, hogy egy masik Csendes-O6ceani-sziget, a Husvét-
sziget Gsi népe a vilag koldokének nevezte a szigetet.

Ezek a szigetek érzékiséget, melegséget és oromteli
fogadtatast fejeznek ki. Amikor a kapu 2012-ben meg-
nyilik Fidzsin, a Csendes-6cedn egésze tiszta szeretetet
fog sugdrozni, és mindenhova eljuttatja azt. 2032-re
kozismertté valik a transzcendens szexualitas, és emiatt
csokkenni fog az AIDS-ben és mas, nemi uton terjedd
betegségekben szenveddk szama.

Atlantisz bukdsakor Hermész f6pap Hawaiira vitte
torzsét. Beldliik lettek a kahunak. Erételjes delfinkots-
dést hoztak magukkal. Hawaiin csoddlatos az energia,
mivel a hely Lemuridbdl és Atlantiszbdl szarmazd bol-
csességet tartalmaz. Az itteni kapu 2012-ben nyilik
meg. Mivel Lemuria Nagy Kristalyat itt tartjak, ez fény-
sugarak formadajaban terjeszti majd a lemuriai bolcses-
séget és gyogyitast szerte a vilagon.

GYAKORLAT:
Delfin-vizualizdcio

1. Keress egy helyet, ahol nyugodtan és zavartalanul le-
hetsz.

2. Kérj meg egy delfint, hogy tsszon oda hozzad, és tolts né-
hany percet azzal, hogy atéled szeretetét és bolcsességét.

134

ELORFIELZESEK AUSZTRALIA ES A CSENDES-OCEANI SZIGETEK SZAMARA

3. Képzeld el, hogy hatalmas arany fényoszlopok emelked-
nek fel Hawaiirol és Fidzsirdl, és a sugarak szokokuatként
hullanak vissza a Csendes-6ceanra.

4. Gondolj arra, hogy delfinek ezrei viszik ezt az arany fényt
a vildg minden 6ceanjaba.

5. Amikor a tengereket megtolti, lasd, hogy kodfatyolként
felemelkedik, és szétterjed a kontinensek folott.

6. Koncentralj a mindeniitt szertefoszl6é korlatokra, amint
az emberek orommel fogadjak és megoélelik egymast.

7. Mondj kdoszonetet a delfineknek energiajukért, és nyisd
ki a szemed.
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Elorejelzések europa
szdmdra

Franciaorszdg

Mivel Franciaorszag nagy része vidék, a leginkdbb a va-
rosokra jellemz8 kapzsisagot és korrupciot sikeriilt
megfékezniiik. Az egyszer(ibb életstilusi emberek kony-
nyebbnek fogjak talalni az &tmeneti éveket, mint a va-
rosokban é18k, kiilonosen, mert 6k mar onellatdk.

A 2012-ben megnyilé 4j kapu Marseilles-nél a ten-
gerben erdsen megvaltoztatja majd a tomegek tuda-
tossagat, akik érzékennyé valnak az 1j spiritualis meg-
értésre. A vidéken él6k megnyitjadk majd sziviiket a
varoslakék irdnt, akik més helyre koltoznek a megtisz-
tulds sordn.

A Szlizanya egy csodalatos, egyetemes angyal, aki-
nek Lourdes-ban van a menedékhelye. Hatdsat itt még
erételjesebben fogjdk érezni, és gydgyitd energia terjed
szét errél a tertiletrdl.

Franciaorszag egyiitt fog mikodni szomszédaival,
mikézben mégis megdrzi egyediségét.
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Németorszdg

Az orszagot meg kell tisztitani a haboruk so6tétségének
maradvanyaitdl, igy vdratlan id§jarasi koriilmények
kovetkeznek majd be, amelyek elSidézik a régi dtalaku-
lasat.

A Németorszag kollektiv tudatossdgdban rejlé bilin-
tudat 2012-re teljesen kitisztul. Ekkor Németorszag el-
foglalhatja helyét a megvildgosodas felé vezetd ut élén.
A miasodik vilaghdbord 6ta tobb ezer érett és bolcs 1é-
lek dontott ugy, hogy itt testesiil meg a régi karma
csOkkentése érdekében, és azért, hogy a megvilagoso-
das és felemelkedés irdnydba vezessék az orszagot.

A Fekete-erd§ fai sok kozmikus bolcsességet rejte-
nek, és ez segiteni fog, hogy lehorgonyozzak és meg-
Grizzék a fényt Németorszagban a valtozdsok idején.

Sok 6todik dimenzids kozosség fog kialakulni itt, és
2032 utan Gj aranyvarosok emelkednek fel ebben az
orszagban.

Olaszorszdg és a  Vatikdn

Olaszorszag sok szépséget rejt, mert nagyon sok rene-
szansz szobrédsz és fest6 dontott ugy, hogy itt dolgozik,
és ezzel annyira megemelték a frekvenciidt, amennyire
csak tudtak. Ez segitett Olaszorszagot a fényben tartani.

Az olyan szervezetek, mint példaul a maffia, el fog-
nak tlinni, mivel a rezgésiik tulsdgosan alacsony lesz
ahhoz, hogy tamogatdkat vagy rettegésben tarthato
embereket vonzzanak.
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A kovetkezd8 husz évben a Vatikdn, valamint mas
egyhazak, amelyek elnyomjdk az embereket, 0sszeom-
lanak. Ezzel a rdmai katolikus vallds alantasabb aspek-
tusainak szoritasa fellazul. Fokozatosan felemelkedik
majd a valddi spiritualitds és Krisztus tizenetének valé-
di dicsdsége.

Spanyolorszdg és Andorra

Spanyolorszag hatalmas orszag, amely sok valtozast
fog megélni, mert energidai nagyon vegyesek. Amint az
idSjaras szélsGségesebbé valik, az emberek a hegyekbe
koltoznek. Ahol az aztékoktdl és inkdktdl ellopott ara-
nyat és mas kincseket tartjak, ott megtisztulds varhatd,
ami sok hitetlenséget és ztlirzavart fog okozni. A spa-
nyol inkvizicié fajdalmat szintén magdban rejti még
a fold, amelyet meg kell tisztitani.

Andorra ugyancsak sotét és vildgos egyszerre, de
amikor az itteni kapuk megnyilnak, az orszdg megta-
lalja lelke valdédi kifejezését, és ez szétterjed egész Spa-
nyolorszagban.

Anglia

Az elmult évtizedben Anglia elveszitette céljat. Az or-
szag lelki dontése azzal kapcsolatban, hogy a tomeges
bevandorlas engedélyezésével kiegyensulyozzak a Brit
Birodalom idejébdl szarmazd karmat, zlirzavart, le-
hangoltsidgot és helytelen politikai megitélést eredmé-
nyezett. Londonban sok negativitast kell atalakitani, és
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a Spiritudlis Hierarchia reméli, hogy az olimpiai jaté-
kok olyan fényt fognak bevonzani 2012-ben, hogy
minden karma szertefoszlik, és a fold megtisztul.

London nagy részét a viz fogja megtisztitani. Mivel
London a bolygd spiritualis foldcsillag-csakrdja, ez az
orszag fogja megalapozni a magasabb fényt az 14j vilag
szamadra.

Glastonbury az orszag nyugati részén - a bolygd spi-
ritualis szivcsakrdja -, amint teljesen megnyilik, egy
udvozletet fog kisugdrozni a vildg minden részére és az
univerzumba.

Innen nem messze fekszik Avebury, amely régen Ur-
hajékikotd volt az univerzum minden tdjardl érkezdk
szamara. Erejét megosztotta egy rajta athaladé ut, de
fel fog ébredni, és ismét teljessé valik. A kornyezd terii-
letek mar késziil6dnek, hogy ujra betoltsék régi szere-
piiket.

Itt gabonakoroket helyeztek el, mert a fold mar ener-
getizdlva volt szdmukra. A gabonakorok néhany szim-
béluma mas csillagrendszerekbdl szarmazd jelzés volt,
és kulcs is, amely megnyitotta az emberek tudatossagat.

A f6ldon kiviiliek, akik bélcsebbek ndlunk, fényt és
segitséget hoznak a vildgnak. 2022-re Anglia készen all
majd, hogy elfogadja segitségiiket, és 2032-re ez az or-
szag aktivan egytlittmilikodik a mas csillagrendszerek-
b8l szarmazd fénylényekkel.

Néhany olyan tertilet, amely viz alatt lesz 2032-re,
még mindig fontos energiat fog rejteni, még akkor is,
ha ez emberi szinten nem vilagos szamunkra.
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Skandinavia

Skandindvia nagy része, amelyet mar megtisztitott
a ho, 2032-re ragyogni fog. Itt idSsebb, bolcsebb lelkek
testesiilnek meg, akik az Aranykorra késziilnek. A tu-
désok kozil mar sokan nyitottak spiritudlisan, még
akkor is, ha ennek esetleg nincsenek is tudataban. Ez
lehetdvé teszi Hilarion mester szamadra, aki az Arany-
kor technolédgiajat feliigyeli, hogy kapcsolatba Iépjen
velik. A huszéves idGszak elSrehaladtaval ez vilagosab-
ba valik, és azok a tuddsok is tudatossa vdlnak. Hilarion
mester egyltt fog dolgozni az angyalokkal, hogy sokuk
szamara informaciét toltson le annak érdekében, hogy
oOkoldgiai és spiritualis technoldgiat hozzanak eld,
amellyel mindenkit eljuttathatnak az Uj Vilagba.

Svdjc

A hegyekben az energia nagyon tiszta, tehat itt otodik
dimenzids kozosségek fognak kialakulni.

Azonban két dolog visszatartja Svajcot. Az els§ a
nagy hadroniitkoztetd a francia-svijci hatar alatt, Genf
kozelében. Ez a vildg legnagyobb és legmagasabb ener-
giaju részecskegyorsitdja, és mar a megépitése megre-
pesztette a Fold kérgét.

2009-ben Bernbdl Ziirichbe utaztam, hogy megtart-
sak egy elSdadast. A vonat ledllt, ami hallatlan dolog
Svéjcban, és keriilS utat kellett tenniink Genfen keresz-
tiul. Még ha ez azt is jelentette, hogy elkésiink az el§-
adasrodl, nagyon nyugodtnak éreztem magam, és az ut
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legnagyobb részében meditdltam. Amikor megérkez-
tiink, kidertilt, hogy a beszédet fél 6rdaval késébbre ha-
lasztottdk, hogy mindenki atérjen egy masik helyszinre,
igy tokéletes idSzitéssel érkeztem. KésSbb megkérdez-
tem vezetédmet, Kumekat, hogy miért tortént ez, § pe-
dig elmondta, hogy azért kellett korbeutazzak a terti-
leten vonattal, hogy energiat vigyek bele, mérsékelve a
nagy hadroniitkoztetd hatésait.

A masodik dolog az, hogy sok karma van jelen, mert
a svajci bankrendszer hosszu éveken keresztiil kozre-
jatszott abban, hogy a kapzsi és gonosz emberek elrejt-
hessék és megtarthassdk nem egyenes uton szerzett va-
gyonukat. A lopott vagy mdasok kifosztasdval, ingyen
dolgoztatasaval felhalmozott gazdagsag sotét energia,
amelyet az elemek fognak megtisztitani. A régit el kell
soporni, hogy az 1uj felemelkedjen; varatlan foldrengé-
sek és arvizek fogjak megtisztitani ezt a negativitast,
hacsak Svijc népe és a vildg hamarosan meg nem tisz-
titja azt. Ez a szabdly Liechtensteinre és mas olyan he-
lyekre is vonatkozik, amelyek sotét pénziigyi energia-
kat védelmeznek.

GYAKORLAT:
Gyogyitds kiildése Eurdpa szdmdra

1. Keress egy helyet, ahol nyugodtan és zavartalanul le-
hetsz.

2. Ha teheted, gyujts gyertyat, és ajanld fel azt Eurdpa sza-
mara, amelyet béke, bdség, fény és szeretet tolt be.
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. Hunyd be a szemed, és lazulj el.

. Vizualizald, hogy a szeretet angyalai és egyszarviaak tol-
tik be az eget Eurépa folott.

. Az angyalok énekelnek, az egyszarviak pedig fényt zi-
ditanak le.

. A fény minden embert és helyet megérint, mint egy tisz-
tité zapor.

. Lasd, hogy minden sotét hely megtisztul.

. Mondj kdszonetet az angyaloknak és az egyszarviak-

nak.

. Nyisd ki a szemed.
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Elorejelzések  Kozép-Europa
szamdra

Bosznia

A haboru kegyetlensége ¢és fdjdalma még mindig sziir-
ke fatyolként borul az egész orszdgra. Még a hegyekben
is - ahol az energia 4ltaldban tiszta és vildgos - olyan
gyasz és harag rejtézik, amely gyégyitast igényel.

A félelem és a diith évszdzadokon &t kisértette Bosz-
niat, és lehet8vé tette, hogy kifejlédjon az agresszor-al-
dozat forgatokonyv. Ez rettenetes népirtdshoz vezetett,
amely elcsufitotta az orszagot. E kegyetlenség alapjdul
a teljes veszteséggel szembeni hatalmas félelem, az el-
nyomassal szembeni dith és a bizalmatlansdg szolgél,
amelyet minden oldal masként él ki. Az egész vilag, aki
végignézte és semmibe vette a helyzetet, karmat terem-
tett azzal, hogy nem cselekedett, tehat kollektiven sok
addssdaggal tartoznak a vildg e részének. Most végil
minden oldal kezd felel&sséget vallalni 6nmagdéért, és
kezébe venni a sajdt sorsat.

Sok tisztitdsra és gydgyitasra lesz sziikség. Azonban
a polgarok puszta kedvessége és rugalmassdga madris
nevetést és reményt hoz a vildgnak ebbe részébe. Bosz-
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nia népe meglehetdsen lassan fog atmenni az 6todik
dimenzidés kozosségekbe, mert eldszor meg kivanjak
tapasztalni az individualitdst és a filiggetlenséget.

Horvdtorszag

Horvatorszidg népe 6vatos. A veszteségtSl és a leigdzas-
tél valé félelem motivalja cselekedeteiket, de a gyégyu-
las kezd végbemenni az orszag lelkében. Amint ez az
orszag most belép a valdédi szabadsiagba, és visszanyeri
magabiztossidgat, bels§ szépsége gyarapodik. 2032-re
egy 6todik dimenzids lakdhellyé fog valni.

Szlovénia

A szlovén nép természetesen szivélyes, bardtsagos és
csaladias. Sokuk szive nyitva all a szeretet eldtt, és a
gondoskodds az orszdg lelkében rejlik. De a kollektiv
tudatossagukban 6ridsi félelmet hordoznak azzal kap-
csolatban, hogy nem elég jok. Ez az értéktelenségérzés
régi karmabdl szarmazik. Most id§sebb lelkek testestil-
nek meg itt, akik békét hoznak a sziviikben. Ok min-
denkire hatdssal lesznek, és végiil reménnyel és bGség-
gel 4ldjak meg az orszagot.

Romania
A régi karma, amelyet ebben a korilzart orszdgban
hordoznak, hatraltatta Romaniat, mivel dllanddan le-

rohantak és haboruk pusztitottak. Ez olyan mértékben
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megsebezte Romadnia aurdjat, hogy az orszag iranyt té-
vesztett, elvesztette onbecsiilését és céljat. Szerencsére
az energia erds a hdoboritotta hegyldncokban, és ez se-
gitett megdrizni a nép méltdsagat. A régi karma 2012
utdn hamarosan véget ér, és Romdnia sokféleképpen
megtisztul majd.

Ez az orszag az Eszaki-sark kozmikus kapuja, a boly-
g0 csillagkapuja és a Szfinxnél 1évS kapu kozott fekszik,
és az itt bezaduld fénysugar felébreszti majd a hegyek-
ben 8rzott Gsi bolesességet. Ekkor a nép rezgésszama
drdmaian megvaltozik majd, és Romania automatiku-
san eléri majd a gazdagsagot.

Csehorszag

Ez az orszag Eurdpa szivében rejlik, és évszdzadokon 4t
haborunak és elnyomésnak volt kitéve. Ezt a kollektiv
tudatossdgukban 1év8 onbizalom- és értékhiany, vala-
mint az onkifejezéstSl valo félelem tette lehet6vé. Ez
végiil véget ér, mert a Marseille partjainal 1év6 koz-
mikus kapu megnyilasa jelentds mértékben befolya-
solja majd Sket. Ugyanigy hatassal lesz majd rdjuk a
lourdes-i kapu kitdruldsa, mert Sziiz Maria isteni néi
energidja és gyogyitd fénye szeretettel és békével fogja
beboritani Csehorszagot.

A hoéfodte hegyek segitettek a lehetd§ legmagasabb
szinten tartani itt az energiat. Az olvadd ho dradast fog
okozni, amely végiil megtisztitja majd az orszdg nega-
tiv karmajat.
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Magyarorszdg

A torténelem eldtti id6k karmdja tdmadast vonzott er-
re a korulzart helyre. Ez a haboru és vereség altal tonk-
retett, elnyomok altal irdnyitott orszdg tovabb éIt és
megdrizte a bajos falvakat és a csaladi hagyomdnyokat.
Sziirke aurdja 2012 utdn hamarosan meggyogyul, és a
nép ismét biztonsiagban fogja érezni magat. Magyaror-
szag a marseille-i kapubdl fog energidt vonzani, ami
végiil véget vet majd a régi idéknek. 2022-re teljesen
természetesen kialakulnak majd az 6todik dimenzids
kozosségek ezen a teruleten, és béke és elégedettség
uralkodik majd.
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Elorejelzések a Kozel-Kelet
szamdra

Irak

2012-re a nyugati csapatok kivonulnak, de a terulet
problémai miatt a felforduldas nem szilinik meg. Tlzek,
arvizek és foldrengések fogjdk megtisztitani az orsza-
got. A lakossdag megtanul egyluttmi{ikodni az orszdguk
érdekében, amelyben a néknek is aktiv szerepet kell
vallalniuk. Ez képessé teszi majd &ket, hogy vissza-
nyerjék az oOnbecsilésiiket, és felhatalmazdst kapja-
nak, ekképpen pedig bevonzzdk az isteni ndiséget.
A ndék tudatossdgdnak emelkedése lazitani fog a val-
ldsos dogma szoritdsdn, és 2032-re az emberek meg-
nyilnak a bolygdéra dradé magasabb szint{ spiritudlis
megértés eldtt.

Atlantisz bukasakor Apollé fépap erre a foldre ve-
zette torzsét, amelyet akkor Mezopotamia néven is-
mertek. Sok mély bolcsesség rejlik itt, és amikor a kapu
2012 utan hamarosan megnyilik, vilagossag tamad. Ek-
kor az 8si Perzsia bolcsessége, amely a foldben rejlik,
magasabb szinten fog felbukkanni, mint korabban.
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Izrael

Az itt sziikséges hatalmas tisztulds - foldrengés és mas
csapasok altal - kevesebb mitivelhetd foldet fog ered-
ményezni. Azonban néhany dolog felismerhetetlentil
megvaltoztatja majd a helyzetet. A félelem és sebez-
hetdség érzése, amely az itteni agresszid alapjat képe-
zi, szertefoszlik, amint kezdenek inkdabb spiritualissa,
mintsem valldsossa valni. A régi dogmat békés szivek
fogjak felvaltani, és a konfliktuskeresés helyett elStérbe
keril a megoldaskeresés.

Mivel az Egyestlt Allamoknak is meglesznek a maga
problémai, tobbé nem tudjak tdmogatni Izrael harcias-
sagat, igy az alazat egy Uj formdja fejl6dhet ki az itteni
emberekben.

Amint a Kozel-Kelet mas orszdgai elszenvedik a ma-
guk megtisztuldsi valsagait, a szembenalld orszagokbadl
segitékész szomszédok lesznek, akik részvéttel tekinte-
nek egymasra, nem pedig félelemmel. 2032-re Izrael
békében fog élni.

Irdan

Ennek a hatalmas orszagnak a népei tobbsz6r meg-
kisérelték mar a felszabadulast, de a karma visszafogta
és leigazva tartotta Sket. Amikor a Mezopotamiaban,
Irakban 1évé kapu 2012 utdn megnyilik, az komoly ha-
tassal lesz Irdnra. Az emberek azt fogjak érezni, hogy
a lelkiuk ismét felszabadult, és visszatér az orszagba
a béke és a boldogsag.
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, sq.
Szaiid-Ardbia

A foldben rejlé &si karma problémakat fog okozni,
ahogyan az ujabb karma is, amely azért keletkezett,
mert nagyon sok olajat tavolitottak el az itteni foldbdl.
Az olaj a bolyg6 olajozasdhoz sziikséges, amely reagalni
fog eréforrasai kizsdkmanyolasdra. Amint az orszag Kki-
fogy az olajbdl, a kiilfoldi pénz sem dramlik tovabb, és
kilonféle kihivasoknak kell majd eleget tenni.

A tevék sok bolcsességet hordoznak, és kezdenek
majd telepatikus iton kommunikalni az emberekkel.
Ez segiteni fog a szaud-arabiaiaknak megtaldlni a lelki
utjukat.

GYAKORLAT:
Gyogyitds kiildése a Kozel-Kelet szamdra

Kérd a szeretet angyalait, hogy tartsak a Kozel-Kelet népét
gyonyor( rézsaszin és fehér szeretetbuborékokban. Ezt bar-
mikor megteheted, amikor sétalsz, vezetsz, munka kozben
pihensz vagy a barataiddal vagy. Egyszertien alj meg egy
pillanatra, és bocsdsd ki a gondolatot. Erezheted, amint a
szeretetbuborékok a foldtomeg folott lebegnek.
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Otodik dimenzios kozosségek

AHOLATERULETEKET MEGTISZTITOTTAK, kis-
méret(i, 6todik dimenzids k6zosségek fognak kialakul-
ni, és az emberek a legfébb jo érdekében fognak egylitt-
mikodni. Amikor e varosok irdnyité szervezetérdl
kérdeztem, Kumeka igencsak meghokkenhetett az os-
tobasdgomon. Jelezte, hogy 2032-re az emberek egy-
masra hangolddnak, sokan telepatikus iton kommu-

nikdlnak majd, tehat nem lesz vezets, csak Egység.

2032-re nem lesz sziikség olyan szavakra, mint
Hdontés"” vagy ,vezeté"”, mert a lakossdg harmoni-
kusan és tobbnyire telepatikusan fog egyiitt élni,
tehdt a dontések automatikusan fognak megszii-
letni, mindenki javara és megelégedésére.

A huszéves dtmeneti id§szak sordn nagyszer(i alkalom
nyilik mindazoknak a lelkeknek, akik hajlanddéak éIni
vele. Arra kapnak lehet8séget, hogy egylittmiikodésben
éljenek, és egyiitt dolgozzanak a legfébb jo érdekében,
amint az Aranykorra késziilve épitjik a koézosségeket.
A varakozisok szerint az egyének és a csoportok ala-
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zattal elfogadjak majd ezt a kihivast, és igy az 0j az ego
kényszerei nélkiil érkezik. Es minél felkésziiltebbek va-
gyunk, anndl konnyebben tudjuk megélni az Atmenetet.

A szupermarketek és a nagy transzportok hanyatla-
saval a kor rendje az Onalldsag lesz. A helyi teriiletek
helyi élelmet fognak termelni. Az emberek megtanul-
jak majd azt termeszteni, ami az éghajlatuknak megfe-
lel§ - és 2022-re ez eltérhet attdl, amihez hozzaszok-
tunk, mivel az idG§jaras szélsGségesebbé valik.

Toébbé nem fognak rovarirtét permetezni minden
terményre, és az élelem egészségesebb lesz. A k6z0ssé-
gek tdmogatni fogjdk egymast, és egylittmiikodnek,
valamint megtapasztaljak, hogyan éljenek ismét termé-
szetesen.

Mivel sok ember megnyilik spiritudlisin és pszichi-
kailag, angyalokat, tiindéreket és mas elementdlokat
latnak majd. A kertészek és gazddlkodok kommunikal-
ni fognak az elementdlokkal, akik segitenek a novények
novekedésében - és tanulnak tSliik. Az emberek a sajat
lelki szemeikkel fogjak ldtni, mennyire mas a termé-
nyek szdmara, ha megaldjidk a vizet.

Felfedezik majd a jutalmat, amellyel a természet
megajandékoz benniinket, ha tisztelettel és szeretettel
banunk vele.

Amikor kialakitottam a zoldséges kertemet, semmit
sem tudtam a zoldségek termesztésérol, viszont min-
den nap megdldottam a talajt, és késébb a mago-
kat, amikor elvetettem é6ket. Minden reggel kitartam

a hdtso ajtot, és megkoszontem az angyaloknak és az
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elementdloknak, hogy segitenek. Aldzatosan arra kér-
tem Oket, hogy vezessenek és dsztonozzenek, amikor
van valami tennivalo.

Ldtszolag semennyi id6 sem telt el, és mdris csodd-
latos zoldségek toltottek he a telket. Kicsit megakad-
tam, amikor elkezdtem irni ezt a konyvet. A régi
modszerem szerint teljes mértékben a kényvre kon-
centrdltam, és kizdrtam az elementdlokat. Két napon
beliil pupossziinyog-fertdzés pusztitott a veteménye-
semben. Ekkor ismét rdhangolodtam az elementdlok-
ra, és energidt cseréltem veliik. Azt mondtdk, dldjam
meg a novenyeket, szappanos vizzel mossam le az
osszes petét a levelekrol, és utdna mindaddig, amig
tovdbbra is foglalkozom veliik, megvédik a névényei-
met az ilyen veszélyes fertdzésektol. Aldzatosan kovet-
tem az utasitdsaikat, ordkig tartott lemosni a nové-
nyeket, és minden alkalommal, amikor néhdny napra
elmentem, a puposszunyogok visszatértek, amikor is
ujra kellett kezdenem az egészet.

Ami mindebbdl a legfontosabb, hogy a béke és be-
teljesedés olyan érzését éreztem, amit mdr évek ota
nem tapasztaltam. A foldcsillag-csakrdm fejlodott
ebben az idoben, lehetévé téve, hogy felgyorsitsam
felemelkedési utamat. Es vildgszerte ez fog torténni az
uj kozosségekben.

Kumeka biztositott, hogy amikor helyesen szerzem
meg az energidt, akkor az elementdlok teljes mértékben
megvédik a novényeket és a zoldségeket minden karte-
vo'té'l. Még mindig van mit fejl6dndm, de tanulok.
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Mivel az 6todik dimenzids kozosségekben mindenki
az 0sszes ember legf6bb javara munkalkodik, az idé§-
sebb generdciot ismét tisztelni fogjak, és az emberek
hallgatni fognak bolcsességiikre. J6 bioételekkel, tisz-
tabb levegdvel és vizzel, tobb nyugalommal és csendes,
magasabb frekvencidju, mtiholdas kommunikacidval
és az odatartozds jo érzésével az idGsebb dllampolgarok
ismét egészségesek, éberek, élénkek és hasznosak lesz-
nek - és ez mindenkinek a tudatossagat emeli majd.

Az elégedettség, szeretet és boldogsag altaldnos érzé-
se egészségesebben tartja majd az embereket. A mélyen
bevésddott karma nagy része, ami miatt megrekedtek,
és gyakran betegek voltak, szertefoszlik. Ez tette sziiksé-
gessé a kiillonféle gydgyszerek hasznalatat a tulélésért.
A helyi orvoslés terjed el ujra a természetes gyogymo-
dokhoz, kiilonosen a gydogynovényekhez vald visszaté-
réssel és egy egészségkozpontud hozzaallassal egylitt.

Az 0todik dimenzids kozosségek eldidézik majd az
odatartozas, a gondoskodds és egyluttmiikodés érzését.
A jo szandéku csere és osztozds tdmogatja az Osszetar-
tozast, a nagylelkiliséget és a fels6bb szeretetet. Min-
denfajta kreativitdst tdimogatnak, amint a spiritualitast
és az Egységet is.

Amint a fizikai és spiritudlis vilagok kozotti fatyol
felemelkedik, az Egység érzésének élményében lehet
résziink az allatokkal, novényekkel és embertarsaink-
kal. Az emberek elkezdenek emlékezni, és érezni a test-
vériséget. Ez az odatartozdas érzésével fog hozzdjarulni
a kis kozosségek sikeréhez.
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2032 wutin hamarosan uj aranyvdarosok fognak
Selemelkedni, mintfonix a hamvaibol.

GYAKORLAT:
»A fény vdrosai” vizualizdcio

. Néhany percig iilj csendesen, és lazul;j el.

Képzeld el magad el6tt az egész vilagot.

. Amint nézed, mindeniitt fényfoltok jelennek meg.

Ezek a pontok aranyfénnyel csillamlanak. Minden fény-
pont egy aranyfonalhoz kotodik.

. Aldd meg ezeket az arany fényvarosokat.
. Ezutan lasd, hogy a fény ezekb6l az 6tdodik dimenzids va-

rosokbdl kiragyog az univerzumba.

. Mondj kdoszonetet szolgalatukért, és lassan ismét nyisd ki

a szemed.
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A természettel dolgozni

AZ EMBEREK VEGUL kezdik felismerni a bennsziilott
torzsek bolcsességét, akik egyilittmiikodtek a termé-
szettel, és tamogattak azt. Tisztelték, szerették és mélta-
nyoltdk a természeti vilagot, és ez azt eredményezte,
hogy a természet megadta bdséges jutalmat, és hozza-
jarult minden ember és allat egészségéhez.

Az emberiség dltal okozott kar mérhetetlen. Minél
elébb kezdiink hallgatni a természet hangjara és felelni
ra, anndal tobb gydgyitdst tudunk végezni a Foldon, és
annal konnyebb lesz az &tmenet az Aranykorba.

Azok, akik kapcsolatban allnak a természet birodal-
maval az atmeneti id§szak sordn, rendkiviili dtmutatdst
és segitséget kapnak majd a koriilottiink 1év8 szamta-
lan természetfolotti 1énytSl. 2032-re az uj 6todik di-
menzids kozosségekben mindenki teljesen tudataban
lesz annak a sok szempontnak, amelyeket jelenleg sem-
mibe vesziink, és halas lesz értiik.
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A természet birodalma

A természet birodalmanak egészét az egyetemes an-
gyal, Purlimiek feliigyeli. Szine csoddlatos, fényes, hal-
vany zoOldeskék. Egylittmiikodik sok madas egyetemes
angyallal és Lady Gaidval is, hogy egyensulyban és har-
moénidban tartsa a Foldet, § feliigyeli az elementdlmes-
tereket és az elementdlokat.

Az elementdlmesterek az 6todik és hatodik dimen-
ziés frekvencia ko6zott rezegnek, mig az elementdlok
frekvencidja tobbnyire negyedik dimenzids. Néhany
tiindér, kobold és minden warb-urtonnak nevezett fa-
elemental 6todik dimenzids. Amint noveljik a frekven-
cidnkat, valamint lelkileg és spiritualisan megnyilunk,
automatikusan latni vagy érezni fogjuk a teremtmé-
nyek millidit, akik segitenek, hogy a természet gondos-
kodjon rélunk. Ha megértjiik az elementalok szerepét
és tevékenységiik jelentGségét, akkor elkezdiink egytitt-
miiko6dni veliikk. Ez éridsi hatassal lehet a bolygd meg-
Ujuldsara, hogy mindannyian segitséget kapjunk az el-
jovendd évtizedek sordn.

Az elementdlok természeti szellemek, akik a termé-
szeti vildg kiilonb6zG8 aspektusaival toréddnek. Lehet-
nek tliz-, levegd-, fold-, viz- és - a kinai bolcselet szerint
- fa- és fém-elementalok. Gondoskodnak a talajrél,
a fakrdl, a novényekrdl, segitik a fotoszintézist, meg-
tisztitjdk a foldet, a levegSt és a vizet, és millié egyéb
feladatot is ellatnak, hogy a Fold organizmusat életben
tartsak. Konnyedek, és szeretnek jatszani.

Nemrégiben sok angyal-orbot kiildtek nekiink,
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amelyek egy elementalt hordoztak. Szdmos angyal-
orbot lathatunk emberek koronacsakridjan is, amelyek-
ben egy mano vagy zold tiindér talalhaté. Ez azért van,
hogy batoritsa az illet6t, hogy boldogan és konnyedén
megnyiljon felsébb énje eldtt. A tiindérek gyakran 14t-
hatdok angyal-orbokban gyerekek koriil, amint felvidit-
jak &Sket, és felderitik szellemiiket.

Azért nevezik Sket elementaloknak, mert nem ren-
delkeznek azzal a teljes elemmennyiséggel, amellyel az
allatok és az emberek. Sokan csak egy elemet tartal-
maznak, masok egy vagy tobb elemet kombinalnak.

Egyelemii elementdlok

« LEVEGO - tindérek, iszékek és szilfek

« FOLD - zold tiindérek, tiindék, koboldok és tor-
pék

« VIiZ - sell8k, kyhilek és vizitiindérek

« TUZ - szalamandrak

* FA - warb-urtonok

Kombinadlt elemek

« A MANOK ES A FAUNOK a fold, a levegd és a viz
kombindlt elemét tartalmazzak.

« A SARKANYOK lehetnek fold, levegd vagy tliz ele-
miuiek, vagy ezek kombindcidi is.

Csupan az, hogy ezek a Iények kevesebb elemet fog-
lalnak magukba, mint mi, nem jelenti azt, hogy nem
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fejlettek. Egyszerlien csak az emberektdl eltérd modon
fejlédtek. Az angyali hierarchidbdl valdk, és sziniiket
azoktdl az angyaloktdl veszik, akikkel kapcsolatban all-
nak. Sok fold-elementdl z6ld vagy z6ldeskék, ami an-
nak a sugdarnak a tiikr6z6dése, amelyen a természet
egyetemes angyala, Purlimiek dolgozik.

A viragok szinének rezgése az arkangyali energiak-
kal all kapcsolatban, mely rezgéseket a tiindérek hoz-
zak az altaluk apolt virdgokba. Példdul ha egy arvacs-
kdnak aranysargdnak kell lennie, az arvdcska virdgzasat
feliigyel§ tiindérek kapcsolatba 1épnek Uriel arkan-
gyallal és az & mély aranysdrga energidjaval. Ekkor
mindenkit, aki azokat a bizonyos arvacskdkat latja, fi-
noman megérint majd Uriel arkangyal energidja.

Az 6todik dimenzids tiindérek nagyszerl 1ények,
nem pedig olyan rakoncdtlan teremtmények, mint
ahogyan tanitottdk nekiink, még ha konnyedek és vi-
damak is. Mig az angyalok, arkangyalok és egyszarvu-
ak a bolygd segitése érdekében vidllalnak feladatokat,
a tiindérek a helyén tartjak az energidt. Gyakran akkor
is végzik a feladatukat, amikor a fels6bb lények méar be-
fejezték a munkdajukat, és odébballtak.

A zo6ldségek virdganak szinrezgése végiil felszivodik
a termésbe. Példdul egy cukkinivirdg mély siarga, amely
a batorsag és a bolcsesség szine, tehat ha cukkinit eszel,
akkor az ilyen energidkkal fogja befolyasolni a finom-
testeidet.

Bizonyos elementdlok nagyon fejlettek, mint az 6t6-
dik dimenzids fa-elementdlok, a warb-urtonok. A fak-
ban tudas rejlik errél a bolygdrdl és a csillagokrdl, és a

158

A TERMESZETTEL DOLGOZNI

warb-urtonok segitenek terjeszteni ezt. Magasak, leg-
tobbszor koriilbeliil 120 cm magassaguak, és olyan
fakban élnek, amelyek elértek egy bizonyos méretet és
bolcsességi szintet. Ha Oreg fak k6zott sétalsz, biztos le-
hetsz benne, hogy a warb-urtonok megprébalnak
kommunikalni veled, ha készen &llsz ra. Tehat probalj
csendben lenni és meghallgatni minden informacioét,
amit hajlanddak 4tadni.

Amikor az id§jardsi mintdzatok megvaltoznak, és
Lady Gaia kezdi komolyan megtisztitani bolygdjat,
az elementdloknak sokkal tobb teenddjiik lesz. (Mar
most is eléggé elfoglaltak.) Mi, emberek azzal segit-
hetiink nekik, ha értékeljiik munkajukat, hallgatunk az
utmutatasukra, amikor novényeket termesztiink, és
rdhangolédunk bolcsességiikre. Emellett ha kitartéak
és koncentraltak vagyunk, akkor 8k is nyugodtak ma-
radnak.

Nehéz idGkben Purlimieck, a természet angyala el-
kiildi angyalait, hogy segitsenek az elementdloknak. Az
angyalok hordozzdk az energiat, és batoritjdk d&ket,
hogy segitsék a novényeket, a talajt vagy a vizeket.

Példaul a faunok, akik a fold, a levegd és a viz cle-
mentéljai, segitenek kiegyensutlyozni az erdSk és erdds
vidékek energidjat a fotoszintézis folyamatdn keresztiil.
Amint 6rokséglink egyre nagyobb részét kivagjak, a fa-
unoknak reményre és lelkesitésre van sziikségiik, amit
sok angyal nyujt szdmukra. Akik megértik az elemen-
talok vilagat, szintén segithetnek azdltal, hogy k6sz06-
netet mondanak nekik, és azzal is, hogy imdakat kiilde-
nek, hogy tdmogassdk Sket. Sétdlj az erdében, és vedd
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észre, milyen csodalatos erdfeszitést tesznek, és ez ta-
mogatni fogja a faunokat. Még az is lehetséges, hogy
latni fogod, amint a fak k6zott tancolnak.

Uj elementdlok

Az egyetemes angyal, Butyalil, aki a Foldet befolyasold
kozmikus aramlatokat feliigyeli, a természet angyaldval,
Purlimiekkel egylitt nemrégiben a bolygdnkra hivott
néhany 4j elementdlt, hogy segitsenek megtisztitasdban.
A kyhilek a vizeket tisztitjdk, a fizikai és lelki szennyeket
pedig az iszékek. Mas elementdlok azért érkeztek, hogy
eltiintessék a félelmet az erdds vidékekrSl. Mindannyi-
an mas vilagokbdl jottek, és a szolgdlataikért cserébe
lehet8séget kaptak, hogy megtapasztaljak a Foldet, és
visszavigyék szulébolygdjukra az itt szerzett tudast.

Az ujonnan érkez8k az elmult évek sordn kertultek
a Foldre, 2012-re és a nagy, bolygdszintli megtisztitasra
késziilve, amely mar kezdetét vette.

Poszeidon és az elementalmesterek

Az egyetemes angyallal, Purlimiekkel egylitt dolgozik
Poszeidén nagymester, a stratéga, aki a megtisztitasi
muveletet tervezi és irdnyitja. Ha sziikséges egy vihar,
egy hurrikan, egy foldrengés vagy a megtisztitds mas
formadja, felkéri a megfeleld elementdlmestert, aki el-
rendeli, hogy elementdljai intézkedjenek.

* A levegl elementalmestere Dom, aki utasitja a szil-

ieket, hogy tdmasszanak szelet.
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* Aviz elementalmestere Neptunusz, aki szél a vizi-
mandknak, sell6knek és kyhileknek, hogy mozdit-
sak meg a vizeket.

* A tliz elementdlmestere Thor, aki utasitja a szala-
mandrakat, hogy szitsanak tiizet.

* A fold elementdalmestere Taia, aki arra kéri a zold
tiindéreket, tiindéket és torpéket, hogy mozditsak
meg a Foldet.

Ha azonban egy foldrengés sziikséges a Fold mélyén
1évé negativitas felszabaditasahoz, akkor Lady Gaia és
Poszeidén tandcskoznak, mielStt parancsot adndnak
az elementaloknak, hogy alaposan, de tisztelettel tisz-
titsanak meg egy teriiletet. Az elementalok nagyon ér-
zékenyek az emberek érzelmi energidjara, és ha sok a
félelem, az az &rjongésbe hajszolja Sket, amivel nagy
karok keletkezhetnek.

Az embereknek szerepiik van abban, hogy segitse-
nek mérsékelni néhdny katasztrofa hatdsdt. Imd-
id, vizualizdacioid, dlddasaid vagy kommunikdciod
megvdltoztathatiagk az események menetét.

GYAKORLAT:
Mit tehetsz, hogy segits

1. Aldd meg a foldet, ahol kristalyokat, szenet vagy barmi
mast astak ki.

161



A 2012-2032 K0zZOTTI ATMENETI IDOSZAK

. Mutasd ki haladat a természeti szellemeknek. Ha csupan
csendesen iilsz a fiivon, és élvezed a kertedet, mar az is
segit nekik. Ha aktivan koszonetet mondasz nekik, és
megaldod ket munkajukért, az még jobb.

. Ha kertészkedsz, gondolatban kérj utmutatast az ele-
mentaloktdl, majd kovesd az intuiciédat, 6k ezen a mo6-
don kommunikalnak veled.

. Olelj meg egy fat, és hallgasd meg a neked sz6l6 iize-
netét.

. Ha veszedelmes az id6jaras, te maradj nyugodt, és egy
halvany, zdldeskék fénnyel nyugtass meg mindent.

. Termessz és vasarolj biozéldségeket.

. Sétdlj a foldon mezitlab. Ez abban is segit, hogy leféldeld
magad azaltal, hogy mélyebb kapcsolatba keriilsz fold-
csillag-csakraddal.
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Méhek

EMLEKSZEM A NAGYSZERU IDOKRE, amikor vad-
virdgos réteken Ttildogéltiink, és dlmosan hallgattuk
a termetes, sarga-fekete csikos dongdk ziimmogését és
a nektart gytjt6 méhek dongicsélését. Most csendben
eltinnek, elhagyjak a kaptdrjaikat, és visszatérnek oda,
ahonnan jottek.

A méhek a Plejadokrdl szarmaznak. Arany Atlantisz
idején érkeztek, hogy tanuljanak az élet édességérdl, és
szolgaljanak benniinket a virdgok beporzasaval. Tani-
tottak benniinket a szent geometria aspektusairdl, és
bemutattak egy rendezett k6zosségi életet, harmoni-
kus, kitarté munkaval. Még arra is fel voltak késziilve,
hogy méziik egy részét megosszak veliink.

Méhek nélkiil nem tudnank élni a Foldon. Rajuk
szamitunk novényeink és faink beporzasaban.

Evezredeken keresztiil kizsdkmanyoltuk ezeket a
nagylelktli, szorgos teremtményeket. Elvettiik a mézii-
ket, amelyet azért termeltek, hogy erdsen és egészsé-
gesen tartsa Sket a téli hénapok sordn, és silany poét-
szerekkel etettiik Sket, szennyeztiik a teriiletiiket, és
folytonosan koltoztettiik Sket. Ami ennél is rosszabb,
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szatellitadokat Aallitottunk fel, amelyek megzavarjak
Sket, és aladssdk ellendllé képességiiket. A méhek mé-
lyen lehangolddtak, és emiatt kiilonbozd é161ények al-
dozataiva valtak.

Mi fog torténni a méhekkel?

Még nem késé megvaltoztatni a veliik és a bolygdval
valé bandsmddunkat, de hamarosan az lehet. Annyi
ember tudatossdgat kell megemelniink a méhek és sok
mas teremtmény helyzetével kapcsolatban, amennyiét
csak tudjuk, mert életbe vagdan fontosak a Fold tulélé-
séhez annak jelenlegi formajaban.

A leginkabb reményt kelt§ elSrejelzés szerint 2022-re
vilagszerte megvaltozik a hozzaallas, és a rovarirtdokat
sok helyen betiltjdk. A sulyos id&jdrdsi korilmények
tonkre fogjak tenni a mobiltelefonok, szamitogépek és
mas kommunikacidos formak szamara épitett és egyre
szaporodd szatellitadokat. A figyelmiink mds dolgokra
iranyul majd, és nem mind keril pétlasra ugyanolyan
formdban. Jobban megértjiik majd a méhek, a delfi-
nek, a balndk és mas fejlett életformak sziikségleteit, és
tisztelni fogjuk azokat.

Ebben az esetben a tuléld méhek szama ismét nove-
kedni fog, és boldogan folytatjdk majd foldi életiiket.

Tehdat mit tehetiink?

A szeretet az a ragaszté, amely mindannyiunkat az
Egység részévé tesz. Tudatossagunk befolyasolja és mé-
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lyen érintheti minden 1ény fizikai, érzelmi, mentalis és
spiritudlis testét. Ha a bolygdn minden jé szandéku
ember feleldsséget vallal gondolataiért és érzelmeiért, és
minden 1ény tokéletes egészségére és jolétére irdnyitja
azokat, akkor vilagunk tudatossdga egy csapdsra meg-
emelkedik. Dramai valtozasok allnak be, és bolygdnk
mindenki szdmara kedvez§ hely lesz, beleértve a méne-
ket is, amelyek szama udjra novekedésnek indulhat.
Vialtoztathatsz a dolgokon. Ha minden nap leiilsz
egypar percre, és lelki szemeiddel 1atod, hogy a méhek
boldogok, egészségesek és szabadok, akkor a latoma-
sod 0Osszekapcsolddik az Osszes tobbi pozitiv képpel, és
a remény és batoritas tizenetét kiildi nem csak a mé-
hek, hanem a vildag minden teremtménye szamara.

Hogyan segit a spiritudlis kapcsolat?

Fizikai, harmadik dimenzids vildgunkat mas dimenzi-
6k 1ényei hatjak at, akik koziil sokan gondoskodnak
rélunk. A legtobb ember tudja, hogy isteni terviinket
egy 6rangyal hordozza, amely vigyaz rank. Egy fénnyel
elarasztd arkangyalunk is van, aki szemmel tart ben-
ninket, nem is beszélve sok mas angyalrdl, egyszarvu-
rél és fénylényrdl, akik arra varnak, hogy segithessenek.
Mindig kérhetjiik egy ember Srangyalat, hogy enyhit-
sen az illet§ terhén, nyisson ajtékat szdmara, vagy sza-
mos mas mod koziil valasztva gondoskodjon rdla.
Imank ekkor kegyként miikodik, és megnoveli a baj-
ban 1év§ illet§ koril a frekvenciat, és lehetdvé teszi,
hogy angyala kozelebb keriiljon hozza.
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A méhek ¢és spiritudlis kapcsolataik

Minden teremtmény kap spiritudlis itmutatast és se-
gitséget. A méhek nagyon szorosan egylittmiikodnek a
zold tiundérekkel, akik fold-elementdlok. 6k vigydznak
a talaj szerkezetére, és a méheknek is segitenek a vira-
gok beporzédsaban. A zold tiindérekkel masfel6l a ma-
noék, a nagyon aprd, 2,5 cm magas, a foldet, a levegst és
a vizet egyesit§ elementdlok dolgoznak. Egy kozmiku-
sabb szinten Lady Gaia feliigyeli a bolygé talajat, és lel-
ke magdba zarja a Foldet, § az angyali hierarchia egyik
legf6bb 1énye. Egyetértésben dolgozik az egyetemes an-
gyallal, Purlimiekkel, a természet angyalaval, és tandcs-
kozik azokkal az elementdalmesterekkel, akik paran-
csolnak az elementdloknak, beleértve a zold tiindéreket
is. Minden alkalommal, amikor szeretetet, batoritast,
koszonetet és kedvességet kiildesz a zold tiindéreknek,
képesek lesznek hatékonyabban segiteni a csoddlatos,
életadd méheknek. Halad és dlddsod megérinti a lelkii-
ket, és segiti vilagunkat.

GYAKORLAT:
Vizualizacio a méhek megsegitésére

1. Gyujts gyertyat.

2. Képzeld el a méheket, akik boldogok, tiszteletet kapnak,
gyarapodnak, és visszarajzanak kaptarjukba.

3. Vizualizald, hogy az emberek mindeniitt igazdn becstilik
Sket.
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4. Lasd, hogy a zold tiindérek nevetnek, amint segitenek a
méheknek beporozni a novényeket a vildg minden tdjan.

5. Képzeld el, hogy mindannyian gyonyor(, rézsaszin sze-
retetben fiirdenek.

6. Fuid el a gyertyat, és kiildd a fényt a méheknek és a zold
tindéreknek.
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Fak

A FAK NAGYON SOKAT NYUJTANAK bolygénknak.
Ertékelniink és méltanyolnunk kell ket bolcsességii-
kért, valamint hasznossdgukért.

A fak &si, boles 1ények, akik feljegyzik a hely torté-
nelmét, valamint halézatot alkotnak a bolygd koriil.
Minden egyes fafajtdinak mds mindsége van, amelyet
a vilag szamara képvisel. Ha példaul az er§ és a szilard-
sdg mindségeire vagysz, akkor intuitiv mdédon egy
tolgyfanak tdmaszkodhatsz. Tartsd észben, hogy segit-
ségért fordulhatsz az égi angyalokhoz és az elementa-
lokhoz, de a fakra is rAhangoldédhatsz a sziikséges segit-
ségért, amelyet teljesen foldelt moédon fogsz megkapni.

A nagy erd6k &si bolcsességet Sriznek. Lehorgo-
nyozzak és segitik megtartani a vidék energidjat, ahol
nének. Még fényt is hoznak mas bolygdérendszerekbdl,
és taroljak azt, amig nem allunk készen ra.

Tolgyfa

A tolgyfakban pompas, erds, szilard és hatarozott ener-
gia rejlik. Ha kapcsolatba 1épsz egy tolgyfaval, vagy le-
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ulsz ald, akkor megkapod ezeket a mindségeket, ame-
lyek segitenek neked. Viszont egyre faradtabbnak érzik
magukat, mert mind kevesebben vannak, hogy bol-
csességet és erdt hordozzanak. Ujra energetizalni kell
Sket, és az emberek megbecsiilése segithet ebben.

Kérisfa

Az érzékeny kdrisfa istenndi bolcsességet hordoz, és
boldogan atadja ezt neked, ha készen allsz ra. Sok erd-
vonalat diszitenek, és szelid pompajukkal segitenek 14-
gyitani és kiegyensulyozni annak energidjat.

Szilfa

Ezek a fak segitenek, hogy gyors és erds légy, de arra is
emlékeztetnek, hogy maradj kiegyensulyozott. Szamu-
kat jelenleg a holland szilfavész tizedeli az Egyesiilt Ki-
ralysagban, illetve Eurdépa és Amerika egyes részein. Ez
a betegség kordbban mar el6fordult egyszer, a XVI. sza-
zadban. Akkoriban rengeteg olyan ember tetemét te-
mették el az er6vonalak mentén, akik pestisben haltak
meg. Ez rossz hatassal volt az er6vonalakra. Mivel a szil-
fak érzékenyek, a betegség elGszOr a vonalak mentén al-
16 fakra volt hatdssal, majd késSbb szétterjedt.

Amikor az er8vonalakban [évé energia visszafelé
aramlik egy, az d&ramlasban 1év6 akadaly miatt, akkor
a fak nem kapjadk meg azt a spiritualis és pszichikus
energiat, amelyre sziikségiik van. A szilfak kiilonosen
hajlamosak erre. Az utébbi idében, amikor a La Manche
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csatornat és a Dartford-alagutat egymads kozelében ki-
astdk, ez er8sen hatraltatta az dramlast. A szilfakat ek-
kor pusztitotta masodszor a holland szilfavész.

RemélhetSleg a beérkezd magas frekvenciaju fény
kitisztitja majd az akadalyokat, vagy mads iranyba tere-
li az energiat, hogy a szilfak ismét virulhassanak. Es
amint az emberek fokozzdk a tudatossagukat, jobban
tudataban lesziink a bolygdn veliink osztozd lények
sziikségleteinek.

Nyadrfa

Ez a gyors novekedésli fa nagyon megbizhatd, és ben-
niinket is megbizhatdsdgra tanit, hogy masok szadmit-
hassanak rank.

Mahagoni

Ez az erdteljes fa pompat, valamint megbizhatdsagot,
erdt és bizalmat sugaroz.

Biikkfa

Ez a gyonyord, elegans, mégis szilard fa megbocsa-
tassal segiti az embereket. Tdmaszkodj egy biikkfanak,
vagy vizualizalj egyet, és segit elengedni a fajdalmat,
a traumat vagy a becsapottsag érzését a megbocsatds
altal.
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Magyal

A soOtét és tiiskés magyal a kovetkezb leckét tanitja: ,,Ne
itélj latszat alapjan.” Oka van annak, ha valaki banté
vagy visszautasito mdédon viselkedik, és ennek az on-
magaval kapcsolatos érzéseihez van kdéze, nem pedig
hozzad. Ezt tartsd észben, ha latsz egy magyalt, és meg-
nyugszol majd.

Galagonya

Ezek a tiiskés és idé6nként csenevész fik védelmet nyuj-
tanak. Védeni fogjdk otthonodat és kertedet, és téged
is, amikor ezen a teriileten beliil vagy. Tele vannak rész-
véttel és szeretettel, de hatalmas harcosok, ha arrél van
sz0, hogy vigydzzanak a rajuk bizott dolgokra.

Gesztenyefa

Ez az a fa, amely bd'ségtudatossagra és jatékossagra ta-
nit benniinket. Reményt nyujt, és elvarasokat tadmaszt,
valamint 6romot és boldogsagot ad.

Platdnfa (szikomorfa)

A platanfik nagyon érzékenyek, és egylitt éreznek az
emberi sebezhetdséggel, védelmet nyudjtva sajat gyen-
geségeinkkel szemben. Amint menedéket nyujtanak
nekiink, rahangolddnak érzéseinkre, és segitenek, hogy
jobban érezziik magunkat.
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Nyirfa

Ez a fa nagyon elegdns, gyonyori és kecsesen hajlongd.
Ajandéka a harmdnia és a sebezhetdség, amelyek lat-
szblag ellentétesek, de egylitt megnyitjdk a sziviinket.

Fenyofak

Ezek a fak gyogyulast, meguijulast és regeneracidt ajan-
dékoznak. Felemelik a lelket, €s megtisztitanak. Ha ko-
zOttiik sétalsz, az helyreallithatja az egészségedet, és tu-
datossagodat az 6todik dimenzidéba emelheti, ha készen
allsz ra.

GYAKORLAT:
Vizualizdcio dfidk  megsegitésére

Ha teheted, egy fa alatt iilve vagy allva végezd ezt, illetve
erddoben. Ha ez nem lehetséges, akkor vizualizald, hogy
egy fanak tamaszkodsz.

1. Erintsd meg a fa kérgét, és az ujjhegyeiden keresztiil
érezd, hogy milyen. Ez a fa bore és kiilsé védelme. Han-
goldédj ra arra, ahogyan a fa beliil érez, és érezd ugy,
mintha egybeolvadnal vele.

2. Milyenek a gyokereid? Ugy érzed, mintha tartananak té-
ged?

3. Milyen erds a torzsed? Szabadon aramlik az energia a
gyokerekbol?

4. Milyenek az agaid? Van helyed ndvekedni? Felfelé nyulsz
vagy lefelé logsz? Milyen érzés?
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.Vannak leveleid, gyiimolcseid, viragaid? Erezd, hogy ez

milyen érzés.

. Lélegezd be azokat a mindségeket, amelyeket a fa nyjt,

és ajandékként fogadd el.

. Mire van sziiksége a fanak téled? Add meg neki, amit

tudsz.

. Mondj koszonetet a fanak, és kapcsolédj le réla.
. Figyeld meg, hogyan érzed magad.
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Népesség

CSAKNEM HETMILLIARD SZELLEM megtestesiilé-
sét engedték meg a végsd id6kben a karma kiegyen-
sulyozasa és a spiritudlis fejl6dés lehetdségei miatt.
A bolygé repedezik a varratok mentén, és ez a szdm
nem tarthatd fenn hosszu ideig. Nem jarultak volna
hozz4, ha nem azokrdl a rendkiviili energiakrdél volna
sz6, amelyekhez a kovetkez8 néhany évben hozzafér-
hetiink. Mindeddig nem ismertek olyan bolygdt, amely
egyetlen élet idGtartama alatt a harmadik dimenziébdl
az o0todikbe jutott volna. Tovabb4a a Fold jelenti min-
den tapasztalat csucsat, és bator lelkek kellenek ahhoz,
hogy jelentkezzenek az itteni létre. Emiatt a Forras
kedvez8en reagdlt az univerzum kiilonbo6zd tajain €16
I1ények kéréseire, és beleegyezett, hogy most mindany-
nyian itt lehetiink.

A jelenlegi felfordulas altal 1étrejott kihivasok Oriasi-
ak. Ez fokozddni fog, amint az egyéneknek és k6zos-
ségeknek el kell majd donteniiik, hogy megnyitjak-e
a sziviiket, és beleveszik-e azokat, akik ndluk nehezebb
korilmények kozott élnek, vagy bezarjak a sziviiket, és
elutasitjak dSket.
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Csodalatos dontést hozott a fény érdekében Nyugat-
Németorszag, mikor magaba fogadta Kelet-Németor-
szag népességét a berlini fal leomldsakor. Ugy dontot-
tek, hogy befogadjak testvéreiket, még akkor is, ha ez
pénzigyileg kart okoz nekik. Ez valdéban spiritualis
dontés volt, amely megemelte Németorszag altaldnos
rezgését.

Kina komoly dontés elStt allt, amikor tulsdgosan
nagy lett népessége a tuléléshez. Elrendelte, hogy a pa-
roknak csak egy gyermekiik lehet, maskiilonben szét-
robbannak a belépd lelkek terhe alatt. Ez érdekes spiri-
tudlis dilemmat teremtett, mert vildgszerte lelkek
milliéi kapcsolddtak ugy egy anydhoz, hogy tudtdk: el-
vetélnek majd. Ezek a lelkek azért vdlasztottdk ezt a
sorsot, mert lehet8séget nyujtott szamukra, hogy meg-
tapasztaljak a foldi valtozasokat azon a csaladon ke-
resztiil, amelyhez k6t8dtek, még akkor is, ha nem tes-
tesiiltek meg teljesen.

Es ekkor egy isteni paradoxon kovetkezett. Sokan
csapdaba estek a Fold aurajaban. Megtapasztaltidk az
emberi érzelmeket, visszautasitdst és megrendiilést
éreztek, amint elvetélték Sket, és ez azzal a kovetkez-
ménnyel jart, hogy nem taldltdk meg a fénybe vezets§
utat. Jelenleg tobb millié megrekedt 1élek torlaszolja el a
bolygd energiamezdit, kiilondsen azokban az orszagok-
ban, ahol az abortusz altaldnos fogamzasgatlasi méd.

Ahol egy abortalt, elvetélt vagy halva sziiletett lelket
nem ismernek el, az mély hatassal lehet az anyara és
id6nként az apara is. Ha a sziil6k ezt felismerik, akkor
elvégeznek egy Kkis szertartast a gyermek szdmadra, hogy
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segitsenek neki az atkelésben. Gyujtanak egy gyertyat
a léleknek, megdaldjak, és segitik, hogy elérje a fényt.
Amint ezt megtette, visszatérhet, hogy tanuljon a csa-
1adtdl, anélkiill hogy meritene az energiajukbdl vagy el-
szivna azt.

2032 utdn az 6todik dimenzids kozosségekben min-
den baba kivant gyermek lesz. A sziil§i 1étet ismét a
legnagyobb spiritudlis felel§sségnek fogjdk tekinteni,
amit egy felndtt csak vallalhat. Olyan lesz, mint Arany
Atlantiszban volt. Ha egy par készen 4all egy kisbabara,
meditdlni fognak azért a fajta 1élekért, akit a legjobban
szolgalhatnak. Ekkor meghivnak majd egy ilyen lelket,
hogy kapcsolatba 1épjen veliik, és a k6zosiilés hozzajuk
vonzza majd 8t, hogy megfoganjon az anya méhében.
A babat 6orommel fogadjak, és nagy szeretetben lesz ré-
sze a sziilei és az egész kozoOsség részérdl is.

Amint egy ember testet 61tott, nem halhat meg, ha-
csak a lelke és a Forras egyet nem ért. Azonban e kivé-
teles id6Gkben az Istenség ugy dontott, hogy tobb milli-
b6an kelhetnek at, akik koziil minden egyes ember
magaval visz egy Kicsit a bolygd negativitdsabdl szolga-
lat gyandnt.

A népesség a tervek szerint jelentdsen csokken a ko-
vetkez8 husz év soran. Kevesebben dontenek a meg-
szuletés mellett, és sokan valasztjak majd azt, hogy to-
vabblépnek, gyakran a barataikkal és a csalddjukkal,
hogy megtapasztaljanak egy masik bolygdt vagy 1étsi-
kot. Ez a masik oka annak, hogy miért fogunk ismét
kisebb, egylittmiikods kozosségekben élni.

Mivel a kozelgs valtozasok sok kihivast jelentenek,
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az emberek megnyitjak a sziviiket, és segiteni akarnak
majd egymasnak. Ennek kovetkeztében erds nemzet-
kozi egylittmilikodés alakul ki ott, ahol természeti ka-
tasztrofak torténnek. Az orszagok és népek kezdik
majd megérteni, hogy a kiillonbségek csak felszinesek.
Tisztelni és becsiilni fogjak egymas kultuirajat.

2032-re a nemzethatarok fellazulnak, és a bolygd
nagy részén béke uralkodik. Atmegyﬁnk egy gyogyula-
si folyamaton, és egy masik vilagba jutunk.

GYAKORLAT:
Vizualizacio a megrekedt lelkek
datkelésének  segitésére

Ez segiteni fog a Fold energiamezdinek megtisztitdsaban.
Pszichikus védelmet kell kialakitanod, mert a megrekedt lel-
kek koziil sokan szeretetéhesek, és esetleg tulzottan kotdd-
nének hozzad. Az egésznek az a célja, hogy a fény felé ira-
nyitsd, és nem pedig az, hogy magadnal tartsd 6ket.

1. Gyujts gyertyat, és ajanid fel, hogy sok léleknek segitsen
atkelni.

2. Kérd Mihaly arkangyalt, hogy helyezze rad sotétkék vé-
delmez6 kopenyét. Erezd, amint ez megtorténik, és a la-
bad alél indulva az alladig zard be egy cipzarral, majd
vedd fel a csuklyajat, és huzd a harmadik szemedre a
homlokodon.

3. Idézd meg Krisztus arany sugarat, hogy oltalmazzon té-
ged. Ezt haromszor végezd el, és érezd, hogy kialakul
koriilotted a védelmezd energia.
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. Gondolatban hozz 1étre egy fényoszlopot magadtdl az
égig. Tedd olyan fényessé és eréssé, amilyenné csak tu-
dod.
. Hivd magadhoz a Szlizanyat és angyalait. Kérd &Sket,
hogy hozzanak megrekedt lelkeket a fénybe, és segitse-
nek nekik felemelkedni a fényen keresztiil az égbe. Ha
szeretnéd, megnevezhetsz egy konkrét helyet vagy or-
szagot. Az elveszett lelkek hajlamosak a varosokban 0sz-
szegytlni.

. Lehet olyan érzésed, hogy emberek intenek bucsut ne-
ked, amint belépnek a fénybe. Akar még azt is hallha-
tod, hogy koszonetet mondanak neked.

. Idézd meg Gabriel arkangyalt, hogy tiszta fehér fényét
zuditsa rad és rajtad keresztiil, hogy teljesen megtisz-
titson, és gondoskodjon réla, hogy senki se kotSdjon
hozzad.

. Mondj koszonetet a Szlizanyanak, angyalainak és Gabri-

el arkangyalnak.

. Zenélhetsz énekld edényen vagy jatszhatsz mas zenét,

hogy megtisztitsd a szobat.
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Gyermekek

2032-RE A JOSLATOK SZERINT a kisbabdk 17 sz4za-
Iéka 12 aktiv DNS-szdllal sziiletik. Ezt a szdmot novel-
hetjiik, ha elegendé magas frekvenciaju felndtt van,
hogy vilagra hozza Sket, és megfelel6en gondoskodjon
roluk. Amint tobb felndtt nyitja meg a tizenkét csakra-
jat, ez akdar lehetségessé is valhat.

Mivel ezek a gyerekek minden szinten telepatikusak,
tisztanlatdk, médiumok és egyéb rendkiviili képessé-
gekkel rendelkeznek, mint a targyak megjelenitése, te-
leportalasa, a levitacio, mas életformakkal valé kom-
munikidcié és gydgyitas, a sziileiknek képesnek kell
lennitk tehetségiik megértésére és gondozasara.

Arany Atlantiszban minden gyermeket elvittek a he-
lyi paphoz, aki elolvasta a gyermek el§z4 életeit, és felis-
merte azokat az egyéni specialitasokat, amelyeket a 1é-
lek magdval hozott. Ezutdn a konkrét képességeket a
szul8k, a kozosség és az iskola fejlesztették, hogy a gye-
rek azt tehesse, amit szeret, és ami a legjobban megy ne-
ki. Ez volt a boldog, clégedett, beteljesedett élet receptje.
2032-re mindez ismét lehetségessé valik, és a legtobb
ember tobb lelki elégedettséget fog atélni, mint ami év-
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ezredeken keresztiil jellemzd8 volt. Bolygdként ismét
kezdjik majd azt adni a gyerekeknek, amire sziikségiik
van, semmint azt, amit mi akarunk a szamukra.

Indigo-, kristdly- és  szivdrvdanygyermekek

Miar megérkezett a lelkek egy hulldma az Orionban ta-
lalhatd bolcsesség bolygdjardl, 6k az indigd-, kristaly-
és szivarvanygyermekek, akik megvildgosodottan szii-
lettek. Sajnos a kortilottiik 1évé alacsony frekvencia mi-
att sokuk képességei nem tudnak kibontakozni, vagy a
lelki energiajuk egy részét visszavontdk, és autisztikussa
valtak. Vannak, akiknek térre van szukségiik energiajuk
megmozgatasahoz, és a természetre azok kiegyensu-
lyozdsahoz és megtartdsahoz. Mivel ezt megtagadjak
tSliik, hiperaktiwd és gyakran bomlasztéva valnak. Ar-
ra van sziikségiik, hogy magas rezgések, boldogsag,
szép zene és 0todik dimenzidés mindségek vegyék koriil
Gket, tiszta, konnyl ételekkel és vizzel taplaljak, és iga-
zan szeressék Gket.

Ezek a megvilagosodott gyerekek sosem tapasztaltak
meg mas bolygdt, mint sajat otthonukat az Orionban.
Bolcs tanitdik készitették fel ket arra, hogy megteste-
siiljenek a F6ldon, hogy segitsenek elhozni egy megvi-
lagosodashullamot szdmunkra. De semmi sem készit-
het fel igazdn egy 1ényt egy ilyen rezgésvaltozasra.

Az egyszarviak probalnak segiteni ezeknek a gyere-
keknek, és a sziileik is tamogathatjdk ezt azzal, ha be-
szélnek nekik a nagyszerli hetedik dimenzids teremt-
ményekrdl, a tisztdk kozott a legtisztabbakrél.
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Az egyszarviak kiilonosen egyiitt éreznek a meg-
vildgosodott gyerekekkel, foleg azokkal, akiknek
nehézségeik vannak a megtestesiilésiikkel. Segite-
nek kapcsolatba Iépni eredeti lelki szdandékukkal,
és foldelni azt.

Amint mi a F6ldon noveljik a frekvencidnkat, az
Orionbdl szarmazok szamara egyre konnyebb lesz
koztiink élni. Tehat 2012 utan, a kovetkezd hiisz évben
tobb ilyen magas frekvenciaju gyerek érkezik majd, és
jelentd8s pozitiv hatdssal lesznek a bolygd tudatossdgara.

Jegyezd meg, hogy nem minden autisztikus vagy
problémas gyermek indigd-, kristdly- vagy szivarvany-
gyermek!

Csillaggyermekek

Tovabbra is sokan érkeznek a Foldre mas univerzu-
mokbdl, csillagokrdl és bolygdkrdl. Sok ajandékot hoz-
nak, bar még mindig vannak, akik egyszertien azért
jonnek, hogy megtapasztaljdk az életet ezen a sikon.
Vannak koztiik olyanok, akik korabban még nem
jartak itt, de akik jartak mar, még azok kozott is lehet-
nek olyanok, akik nem lesznek képesek megbirkdzni
a jelenlegi iskolak szellemiségével, 6k a kapcsolddas
békés moddjait keresik. Az iskoldkban nem csak a kultu-
rak keverednek, hanem az univerzumok szdmos kii-
10nb6z38 részébdl érkezett lelkek is elvegyiilnek egymas
kozt. A mi rendszereinkben ezt sosem tisztelték, de
a jovében tisztelni fogjak. Uj mozgalmak fognak fel-
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emelkedni, amelyek megtanitjak nekik, hogyan értsék
meg egymast, és hogyan kapcsolddjanak egymashoz fi-
gyelmesen. Ez nagy hatdssal lesz arra, ahogyan a gyere-
kek érzik magukat. MegfelelS kifejezSeszkozeik lesznek.

E gyerekeknek aktivnak kell lenniiik, és teret, moz-
gast, a természetben toltott idSt és szérakozast igényel-
nek. Nagyon érzékenyek, és Osszhangban vannak az
elementalok birodalméval. Sokukban oridsi részvét
van, ami egy ujabb oka annak, hogy miért talaljak olyan
nagyon nehéznek az életet a Foldon. Vannak, akik na-
gyon kotddnek az allatokhoz. Rengeteg meglatast, ér-
zést vagy egylittérzést nyujthatnak szamunkra, de sok
feln6tt nehéznek taldlja az ehhez vald viszonyuldast.

Ha a csalddjuk vagy a tanitdik a megfelelS rezgésen
kotddnek hozzajuk, akkor fej6dnek, megnyitjak a szi-
viiket és ragyognak. De mivel nagyon érzékenyek, ha
félreértik Sket, akkor visszahtizédhatnak és bezarulhat-
nak. Ekkor sosem fogjuk meglatni, kik 8k valdjaban.

Igazan fontos ezt felismerni, és arra kell képezniink
a tandrokat és a fénykiildotteket, hogy rajuk hangoldd-
janak.

Megsziileté  bolcs, oreg lelkek

Most sok bolcs oreg Iélek tér vissza a Foldre, hogy se-
gitsen az atmenet soran, 2012 és 2032 kozott. Ez olyan
idészak, amikor a kozosségeknek 0todik dimenzids
alapon kell felépiilnitik.

A bolygészinten végbemend megtisztulds miatt
bolcs, részvétteli lelkekre van sziikség, hogy vigasztal-
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jak azokat, akik elveszitették az otthonukat vagy a sze-
retteiket. Legféképpen azért van rajuk sziikség, hogy
olyan vilagitotornyok legyenek, akik a fényes jové lato-
masat hordozzdk azok szdmadra, akik elcsiliggedtek és
elvesztették a reményt az er§probat jelentd korulmé-
nyek kozepette.

A  méhen kiviili megtermékenyités segitségével
sziiletett lelkek

A méhen kiviili megtermékenyités (in vitro fertilizacid,
IVF) eredményeként sziiletett gyermekek mas univer-
zumokbdl érkeznek, és kordbban sosem jartak a Fol-
don. Ugy érkeznek, hogy nincsenek multbeli életekbdl
meglévd kapcsolataik a csalddtagjaikkal. Nem csak
azért kilonlegesek, mert nagyon akartdk dket, hanem
azért is, mert teljesen artatlanok, ujak a Foldon. Mivel
nagyon tisztak, és a 1ényltik 1ényegét élik meg, rd tudnak
hangolddni sziileik sziikségleteire, és képesek meggyo-
gyitani Sket.

A hagyomanyos fogamzasnal van egy érzelmi hul-
lam, amint a spermium taldlkozik a petesejttel, hogy
magzatta valjon. Ez a bizonyos érzelem egy lombikbébi
esetében hianyzik, igy nem befolydsolja az ujsziilottet.
Az ilyen lelkek egy hullamban érkeznek, és képesek
mindig hatrébb Iépni, és egy Uj nézS8pontbdl megvizs-
galni a dolgokat. Sokan koziiliik olyanok, mint egy
friss fuvallat, jobba tesznek régdta elfogadott dolgokat,
egyesek csaladi, masok globdlis szinten.

Noha felkésziiltek a bolygdn tett utazasukra, lehetsé-

183



A 2012-2032 K6ZzOTTI ATMENETI IDOSZAK

ges, hogy nem fogjak teljesen megérteni azt, és segit-
ségre lesz sziikségiik.

Egy bardatom ldnydnak egy nagyon szeretett és kivdant
lombikbébije sziiletett. Lehet, hogy kordbban sosem
taldalkoztunk a Foldon, de nagyon erételjes kozmikus
kapcsolatban dll velem, mondhatni erés lelki kapcso-
lat van koztiink. A sziiletése utdn nem sokkal, egy
délutdan késziiltem megldtogatni 6t, de reggel meghal-
lottam a hivdsdt, és igy mindent félredobva elmen-
tem, hogy megolelhessem.

A 2012 wutan sziileterr lelkek

2012 utan a megsziletett lelkeknek lesz egy szerz6dé-
suk arra, hogy valamilyen mindségben szolgaljanak.
Ha csak néhany 6raig élnek, akkor is beleegyeztek,
hogy segitsék a bolygodszintli &tmenetet. Egy kiilonle-
ges energiat hozhatnak be és horgonyozhatnak le; pél-
daul visszavihetnek magukkal valamilyen negativitdst
a Foldrdl a spiritualis birodalmakba, hogy megtisztit-
sak azokat; de mas feladatot is vallalhatnak.

Oktatds

A vilag sok részén a gyerekeket gyakran vagyontar-
gyaknak tekintik. A sziil6k sokszor azt varjak a gyere-
keikt8l, hogy alkalmazkodjanak elképzeléseikhez ¢és
életmoédjukhoz; igy uralkodnak folottiik. Kevesen van-
nak, akik valéban egyediilallo lelkeknek tekintik gyere-
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keiket, akiknek egyéni tehetségét gondozni kell. A gye-
rekeket id6nként nem megfelel§ és éretlen bébiszitte-
reknek adjak at, és olyan iskoldkba viszik, ahol er&sza-
koskodhatnak veliik, ahol unalmas és idénként téves
informacidkkal tomik &ket, és ahol a lelkiiket 0sszezsu-
goritjak és elgyengitik.

Ez meg fog valtozni.

Amint a huszéves iddszak kibontakozik, az oktatas
inkdbb a gyerekek szdmara lesz alkalmas, mint az azt
iranyitd felndSttek szamara. Az lzletszerlien épiilt és
a politikusok egdjat jelképezS oOridsi iskoldkat tobbé
nem tekintik megfelelé6nek a jOvS generacidok szamara,
amint az emberiség kezdi megérteni, hogy becsben kell
tartani az utddokat. Kozosségi iskolak fogjak felvaltani
a régi iskolakat, és a gyerekek virulni fognak.

Kevésbé tanitjdk majd nekik mas emberek elképze-
Iéseit, és jobban teret kapnak majd veliik sziiletett ké-
pességeik. Az oktatds a jobb és bal agyfélteke szempont-
jabdl kiegyensulyozottabb lesz, tobb kreativ kifejezéssel
és az §szinte kommunikdacié batoritdsaval. Ezek a kis
helyi iskolak megengedik, hogy elégedett, kiegyensu-
lyozott és fejlett gyerekek néjenek fel, akik készen all-
nak az Aranykorra.

Zene
A harmonikus hangok egyensulyba hozzak az embere-
ket. Az iskoldkban azért jatszanak majd zenét, hogy
meggyogyitsa és megnyugtassa a gyerckeket, és igy

konnyebben tanuljanak.
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GYAKORLAT:
Vizualizacio - mindeniitt segiteni a gyerekeket

. Ha teheted, gyujts gyertyat, és tegyél fel lagy zenét.
. Hunyd le a szemed, és lazul;j el.
. Vizualizald, hogy egy gyonyorii réten vagy a holdfény-

ben.

. Hirtelen megjelenik egy nagy, fehér fény, és egy hatal-

mas, pompas egyszarvi all elotted. Udvozol, és hiv,
hogy iilj a hatara. Ezt konnyen, erofeszités nélkiil meg-
teszed. Teljesen biztonsagban érzed magad.

. Most tudataban vagy, hogy minden iranybél egyszarvii-

ak érkeznek. Mindegyik egyszarvii egy gyermeket hoz.
Tobb szaz, tobb ezer gyerek vesz koriil téged, az egy-
szarviak hatan iilve.

. A sajat egyszarviudon iilve atvezeted a gyermekeket az

univerzumon.

. Megérkezel egy hatalmas tanterembe a bels6é sikokon.
. A gyerekek az egyszarviak hatan maradnak, mikdzben

egy hatalmas fénylény telepatikusan megszélitja, és
emlékezteti dket isteni kiildetésiikre a Foldon.

. Kiilonleges angyali zenét jatszanak, és latod, hogy a fé-

lelmet kiemelik a gyerekek aurajabél, amely sotét fel-
héként emelkedik fel, hogy atalakuljon a fényben.
Chamuel arkangyal és a szeretet angyalai minden gyer-
meket megérintenek, és a gyerekek szive megnyilik és
felragyog.

Mihaly arkangyal kék fénnyel tolti meg a teret, amely
belép a gyerekek aurajaba.

Minden gyereket megérintettek és segitettek, akit ma-
gaddal vittél. Most ideje visszatérni. Ismét te mutatod
az utat vissza a rétre.
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13. Ez alkalommal fénysugarak ezrei kovetnek, amint a

14.

15.

16.

17.

gyerekek szive vilagitétoronyként ragyog.

A réten mondj kdszonetet nekik, hogy veled jottek. Az-
tan fogadd az 6 koszoneteiket.

Figyeld, amint szétoszlanak, és visszatérnek oda, ahon-
nan jottek.

Szallj le az egyszarvidrél. Mondj koszonetet neki, és fi-
gyeld, amint eltiinik. Tudd, hogy mindig visszajon majd,
amikor sziikséged lesz ra.

Nyisd ki a szemed, és tudd, hogy fontos szolgalatot tet-
tel.

187



30. FEJEZET

Néphatalom

A VILAG a néphatalom novekedését fogja megtapasz-
talni. Amikor az emberek a vildg minden tdjan kez-
denek onmagukért felel§sséget vallalni, egyre inkdabb
sajat dontéseket fognak hozni. Az dllampolgarok min-
deniitt szabadsagot, §szinteséget, békét és igazsidgossa-
got kovetelnek. Enyhiil a vezetSk és vezetettek, a gazda-
gok és szegények, a tekintélyesek és alavetettek, az
ellenséges politika, illetve a diktatura régi paradigmai-
nak szoritdsa. Mar lehet§vé valik a k6zos alkotds és az
egyuttmiikodés.

2032-re elsoprik az Eurdpai Parlamentet. Mugabe
Zimbabwéban és az ajatollah mar rég halottak lesznek,
az emberek pedig elképedve emlékeznek majd vissza ar-
ra, mit kellett elviselniiik. A Talibdn és az utolsé hadurak
e datumot kovetden hamarosan eltlinnek. A renddralla-
mokat mindenittt felel6sségre vonjak. Az emberek fella-
zadnak a Nagy Testvér kémkedése ellen, beleértve min-
den, mikrochipek beiiltetésére iranyuld javaslatot is.

Mivel a gydgyszerek és a feldolgozott élelmiszerck al-
tal okozott karok mar ismertek lesznek a nyilvdnossag
el6tt, a néphatalom biztositani fogja, hogy ismét elfo-
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gadjuk a régi, szelidebb gyéogymoddokat és a jé mind§sé-
gl ételeket.

A nyilvanossag kovetelni fogja, hogy feltarjak a Vati-
kan titkait. A legfontosabb, hogy néhany eredeti esszé-
nus tekercs, amelyet jelenleg a Vatikanban d{riznek,
ismét szabadon megtekinthetd lesz. (Az esszénusok
torzséhez tartozott Jézus is.) Az emberek latni fogjak
ennek spiritudlis fontossagat, és kezdik majd megérteni
Jézus egyik legnagyszertibb tanitvanya, Mdaria Magdol-
na igazsagat, aki az isteni ndiséget hordozza magaban.

Mivel minden titoknak fel kell tarulnia, ha néhdnyat
visszatartanak, akkor a rejtett informacidonak helyet
ado épiiletet leromboljak.

Nemzetkozi mozgalom lesz a genetikailag mddositott
termények betiltdsara, és ez koriilbelil 2022-re fog meg-
valésulni. Amint a spiritudlis frekvencia emelkedik, a
nyilvanossag nyomadsa a klonozas, bizonyos atiiltetések
és az allatkisérletek haszndlatanak tiltasat eredményezi
majd. Alulrél szervez6dé mozgalom jon 1étre a termé-
szetes €s bioéletmodhoz valod visszatérés érdekében.

A vilag egészére kiterjedS szervezett blin6zés csok-
kenni fog, majd megszlinik, amint az emberek novelik
tudatossagukat, és a bolygdn atziadul majd az Egység
felé valé elmozdulads. A maffia és a triddok a régi vilag-
hoz tartozd6 nevek lesznek, és 2032-re az emberek meg-
lep6dnek majd, ha felidézik tevékenységiiket. Gazdag-
saguk és befolyasuk nagy része a drogkereskedelmen
alapult. Amint az emberek boldogabbak lesznek, és
spiritualis kapcsolataik gazdagitjak d&ket, ugy érzik
majd, hogy a kozosségiikhoz és a Foldhoz tartoznak.

189



A 2012-2032 x0zZOTTI ATMENETI IDOSZAK

igy a legtobben tobbé nem szorulnak fliggdséget okozod
szerek segitségére. Ehelyett az 0j ko6zosségek kozos
megalkotasdra irdnyitjdk majd az energiajukat.

Elkeriilhetetlen, hogy lesznek néhanyan, akik nem
tudjak megallni helyliket a vilagban, és tudatmddositd
szereket fognak keresni tdmaszul, de a kezelésiik telje-
sen mas lesz, mivel a természetes gyogymodok segite-
nek nekik csakraik ujboli kiegyensulyozdasdban, és a
kozosség szeretete megtartja Gket.

A 2012 elotti paradigmdaban a tomegek dtadtdik
hatalmukat a vezetéknek, és vele egyiitt az életii-
kért vidllalt felelosséget is. Az uj paradigmdban
minden embert igy kezelnek majd, mint a tdrsa-
dalom fontos kozremiikodo szereplijét.

GYAKORLAT:
Vedd kezedbe sajdt sorsod irdnyitdsdt!

Ezen a héten figyeld meg, hogyan hozol dontéseket életed
kiillonb6zd teriiletein. Masokhoz alkalmazkodsz, vagy
gyors, egyértelml dontéseket hozol? Légy tudatdban an-
nak, ahogyan feleldsséget vallalsz megtestestilésedért. Ha
aldozatnak érzed magad, vagy ugy érzed, hogy valaki mas
iranyitja az életedet, dontsd el, mit tehetsz azért, hogy ero-
sebb Iégy. Hatalmat adhatsz a kormanyzatnak, az orvosod-
nak, a gyerekeidnek, a tarsadnak, a fénokodnek vagy
szamtalan mas embernek. Légy te a parancsnok, és lassan,
6vatosan irdnyitsd a hatalmat oda, ahova tartozik.

ErGsitsd meg: LEn irAnyitom a sorsomat."
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Beavatds és keresztre feszités

A BEAVATAS atmeneti ritus a fejlédés egy sokkal ma-
gasabb szintje felé. Hét szakasza van, és minden lélek
azt a probatételt valasztja az arkangyalok segitségével,
amelyre a leginkdbb sziiksége van. A prébatételek olyan
sulyosak lehetnek, hogy magukban foglalhatjak az illet§
halalat is. Ezt azt jelenti, hogy az ember valami fontosat
ad azért, hogy megkapja a szellem magasabb ajandékait.

A beavatassal jaro szenvedés lelki szinten megtisztu-
lasként mlikodik. Az illet§ dltaldban vallal valamit a k6-
zOsségért, és igy sok embernek segit.

Vannak, akik egy életiikben tobb beavatast is kapnak.
Masok sok életre kiterjesztik utjukat. Es azt is védlaszt-
hatja egy lélek, hogy ismét vallal beavatdsokat, még ak-
kor is, ha a kordbbi megtestesiiléseiben elvégezte azo-
kat. Tartsd észben, hogy a lélek vdlaszt, nem pedig a
Foldon megtestesiilt személyiség.

A spiritualis fejlédésre most és a kovetkezd néhany
évben elérhetd lehet8ségek miatt sok Iélek vallalja eze-
ket a spiritudlis kihivasokat. Ez az egyik oka annak,
hogy latszolag nagyon sokan mennek at nagyon nehéz
idészakokon. Gyakran egész csaladok egyeznek bele
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abba, hogy egylitt végezzék el a beavatast. Ha példaul
az egyik csalddtagnak sulyos miitétje van, balesetet
szenved, betega gyereke, elveszti az 4llasat, vagy valami
mas problémaja van, az abban a csoportban mindenki
szamara megadhatja a feltételeket a beavatashoz.

kodjunk az érzelmi testen, és készen alljunk annak ki-
hivasaira. Az emberek gyakran azt gondoljak, hogy a
beavatdssal jaré er§prébdk karmikus torlesztést jelen-
tenek, amikor spiritudlis beavatdson mennek keresztiil.

Egy ismerds holgy, akit Annabeinek fogok nevezni, a

Még mindig emlékszem arra a rettegésre, amit azzal
kapcsolatban éreztem, hogy John McCarthyt fegyver-
rel elrabolta és bortonbe zdrta az iszldm Dzsihdd Bej-
ritban. Tobb mint ot éven keresztiil tartottak megbi-

harmincas éveiben lett eldszor szerelmes. A férfi kimé-
letleniil bdnt vele, Annabeinek pedig volt egy egyéjsza-
kds kalandja a férfi bardtjdaval. Teherbe esett, és ren-
geteg gyotridés utdn megszakittatta a terhességet. Az

lincselve, rabsdgban. Amikor elolvastam az errdl irt a trauma, amelyen keresztiillment, a mdsodik beava-

tdasa volt, és minden érintett férfijol jdtszotta a szere-
pét, amikor bemutatta Annabeinek a feltételeket.

konyvét, alig birtam elviselni. Egészen a végéig bor-
zongtam a rémiilettél. Tudtam, hogy bizonydra egy
beavatdson megy keresztiil, de nagyon meglepodtem,
amikor megtudtam, hogy ez volt az elsé beavatdsa.
Nagyon ijeszté dolognak tiint, amin keresztiilment.

A fizikai és érzelmi kihivdasok utan a harmadik, a
mentdlis beavatds kovetkezik. Ezutdn a tanitvany atve-

szi az uralmat a gondolatai folott, és épitéd mdédon hasz-
rabldsaval és bebortonzésével kapcsolatban nagyon nalja azokat.

Mdsrészrol viszont Brian Keenan és Terry Waite el-

eltérd érzéseim voltak. Ugyanaz a csoport ejtette tii-

szul oket, és késobb megtudtam, hogy mindketten Egy bardtom, Truda, egy bardtsdgos, boldog, viddm,

karmadt fizettek vissza. szoke ldny szenvedélyesen szereti az angyalokat. Reiki
mester, aki sok embernek segit. Egy napon rosszul
Az elsé beavatds a fizikai testet teszi prébara, és spi- érezte magdt, és azt hitte, influenzds. Néhdny nappal
ritualisébredésteredményez. Abeavatast vallaléem- késobb tovdabb romlott az dllapota, és végiil korhdzba
ber most mar spiritudlis tanitvany, akar felismeri ezt, keriilt. Kideriilt, hogy nagyon silyos vérmérgezése
akiar nem. Néhdny ember szdmdra maga a sziiletés le- van, és az orvosok nem ldttak esélyt az életben mara-
ddsdra. Ekkor elaludt, és volt egy klasszikus haldlko-
A masodik beavatds magaban foglalja az érzelmek zeli élménye.
iranyitasanak atvételét; ez az egyik legnehezebben elér-

het§ beavatas. Idénként sok élet kell ahhoz, hogy ural-

hetaténylegesbeavatas.

Azon kapta magdt, hogy egy sotét alagiiton megy
keresztiil a legtisztdbb fénybe, amely tele van angya-
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lokkal. Azt mondtdik neki, hogy még dolga van, ezért
vissza kell mennie.

Ekkor awitték egy mdsik korhdzba, egy életmentid
szivmiitétre. El kellett tdvolitani az egyik veséjét,
amely silyosan elfertézodott. Tobb szdzan reagdltak,
imddkoztak és gyertydat gyijtottak érte. Kideriilt,
hogy til beteg ahhoz, hogy a sebészek megoperdljik a
veséjét és a szivét is, ami dldds volt, mivel igy sosem
kellett a veséjét kivenni.

Kumeka azt mondta nekem, hogy a bardtném
most vdllalja a harmadik beavatdsdt. A fizikai és
mentdlis testén keresztiil szinte az osszes Osi karmdt
megtisztitotta az egész csalddja szamdra az idok kez-
dete ota, ami nagy vdllalkozds volt. Emellett az atlan-
tiszi félelem egy részét is dtvitte a szervezetén.

Truda borzalmasan beteg volt, de egy uj szivbillen-
tyil, rengeteg ima és az angyaloktol kapott eroteljes
tdamogatds segitségé\ ‘el meggyogyult. Egy napon csen-
desen iiltem a fatiizelésii kalyhdam mellett, és gregori-
dn énekeket hallgattam. Gyertydt gyujtottam, és leiil-
tem, hogy gyogyitdst kiildjek felé. Hirtelen dtvillant
rajtam egy nagyon fényes, bdmulatos, smaragdzold
fény. Rafael arkangyal ragadta meg a lehetéséget,
hogy 0 maga jojjon dt rajtam, és részesitse gyogyitds-
ban Truddt. Lenyiigozd volt.

Kivdncsi voltam, miért tortént ez a harmadik, men-
tdalis beavatds. Kumeka elmondta, hogy ez befolydsolta
az onmagdval és a vildggal kapcsolatos elképzeléseit. Es
az élete valoban megvdltozott. Még békésebb és elége-
dettebb lett, és uj spiritudlis lehetoségek elott nyilt meg.
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Alegmegsemmisitd'bbbeavatas a negyedik, amelyet
keresztre feszités néven ismernek. Jézus a magaét a ke-
reszten vallalta. Magaban foglalja, hogy egy érzelmi
szinten felajanljuk magunkat, és probdara tessziik a leg-
mélyebb félelmeinket annakérdekében, hogy felemel-
juk a kollektiv tudatossdgban 1évé félelem egy részét.
Gyakran jarvisszautasitassal és veszteséggel személyes
és érzelmi szinten. Azonban spiritualis szinten ez egy
kapu, amely valami sokkal nagyobb dologhoz vezet.

Egy bardtom azdltal villalta ezt a beavatdst, hogy el-
szenvedte fiai és unokdi elvesztését, akik hirtelen a vi-
ldg mdsik végére koltoztek. Ok jelentették az egész éle-
tét. Alkalmazkodnia kellett, és gyogyitovd vilt, egész
életér masok segitésének szentelve. Néhdny évvel ké-
sobb vdllalt egy mdsik beavatdst a névére betegségén
keresztiil.

Az én keresztre feszitésem csaknem husz éven at tar-
tott. Ennek is ahhoz volt kdze, hogy elveszitettem min-
dent, amim volt. Most mar értem, hogy az érzelmi trau-
ma a spiritualis fejl6dés bamulatos lehet8sége volt,
amelyet vezetSim és angyalaim szerveztek meg. Meg-
ajandékoztak a negyedik beavatasomhoz sziikséges ko-
rilményekkel. Ugyanakkor egy lehet8séget kapott a
csalddom nagy része, hogy vallaljak a masodik vagy
harmadik beavatdsukat.

Ami sok tonkretett életnek tlint, az egy magasabb
néz8pontbdl dridsispiritudlislehetdségvolt. Minden
érintettet dldok. Mindez azt is pontosan szemlélteti
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szamomra, hogy soha senki nem itélhet meg masokat.
Mindent el kellett engednem ahhoz, hogy beengedjem
az életembe az angyalokat.

Vannak, akik nagyon nehéz id&szakot élnek at az
otodik beavatasuk vallalasakor, amely a felemelkedés
utjara vald felkésziilés. Itt kell elérniink a monadunkat
vagy VAGYOK-jelenlétiinket, és elszegddni a kozmikus
szolgalatra. Ez a beavatas konnyl volt szamomra, mert
mas életekben mar nagyon sokszor megtettem. Reagdl-
va arra az érzésre, hogy ez a megfelel§ alkalom, taldl-
koztam két baratommal, és elvittiilk egymadst egy medi-
tacion keresztiill a felemelkedés els6 szakaszaiba. El§szor
az egyik baratom érte el, majd atsegitett benntiinket is.

A hatodik beavatas a felemelkedés. Ez sokak szdma-
ra viszonylag konnytl az elékésziiletek utan, amelyeken
mar atmentek, bar ha olvastad Elizabeth Haitch maga-
val ragadd konyvét, az Initiatont (Beavatas), akkor ez
az a beavatas, amelyen 8 elbukott. A bukas kovetkez-
ményei elég szornyliek. Az § esetében elolrdl kellett
kezdenie az egészet, és meg kellett tanulnia az élet lec-
kéit. Olyan volt, mintha egy diplomas embernek kelle-
ne ismét visszamennie az évodaba. Ismerek valaki
mast is, aki elbukott ezen a beavatason, és nagy bol-
csességgel kellett ismét megtestesiilnie, de ugy, hogy ne
legyen moédja azt kifejezni.

Van egy hetedik beavatds is. Ezt a testiinkon kiviil, a
halal utan vallaljuk, és a kovetkez8 1épésedrbl szold
kommunikacié sordn megy végbe. Annak érdekében,
hogy atmenj rajta, hajlanddnak kell lenned azt tenni,
ami a legfébb jot szolgilja.

196

BEAVATAS ES KERESZTRE FESZITES

GYAKORLAT:
Tekintsd dt probatételeidet és kihivdsaidat!

Szanj idot arra, hogy megvizsgald azokat a prébatételeket
és kihivasokat, amelyeken keresztiilmentél, hogy azza az
emberré valj, aki vagy. Megvaltoztatott ezek barmelyike?
Ha visszatekintesz az életedre, masként latod magadat és
masokat, tudvan, hogy meg kellett tapasztalnod azt, amin
atmentél, annak érdekében, hogy eljuss oda, ahol most
vagy?
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32. FEJEZET

technologia helyzete
2032-re

GYAKRAN KERDEZIK TOLEM, lesz-e mobiltelefon
és tévé 2032-ben. Mi torténik az internettel? Lesznek-e
autdk?

2032-re a legtobb ember lehorgonyozza a tizenkét
csakrdjat, és pszichikailag és spiritudlisdn megnyilik
néhdny genetikailag kédolt tehetsége elStt. Ekkor mar
az emberek dltaldban telepatikusan kommunikdlnak,
vagy legaldbbis annyira egymadsra hangoldédnak, hogy
nem lIsz sziikség telefonra. Azonban még mindig lesz
néhany olyan ember, aki telefonon kommunikal. Ami
még fontosabb, hogy még mindig haszndlni fognak né-
hidnyat ugyanazokbdl a frekvenciasavokbdl, amelyek
annyira artalmasak a méhek, a delfinek és a balndk sza-
mara. De ez tobbé nem lesz olyan altaldnosan elterjedt.
Emellett sokkal koztudottabb lesz az a kdr, amelyet bi-
zonyos hulldimhosszuk okozhatnak, igy az emberek ke-
rilni fogjdk azokat.

Lesz az embereknek televiziéjuk? Elég valdszint,
a padldson vagy clfeledve valami raktarban. A techno-
l6gia addigra tovabblép, €és senki sem akar majd tévéz-
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ni. Ez olyasmi, mintha most azt kérdeznénk valakitél,
hogy van-e még lemezjatszdja.

Az internet még mindig elérhetd lesz, bar sokkal ki-
finomultabb formaban, mint amilyen manapsag, és az
Arany Atlantiszban hasznalatoshoz hasonld, spiritudlis
technoldégiara épiil majd. A hulldAmsavok sokkal maga-
sabb frekvencidjuak lesznek, és csak pozitiv vagy lelke-
sitd anyagokat és informdacidkat fognak szallitani. Mi-
vel a népesség legnagyobb része 6todik dimenzids lesz,
ezért nem érdekli majd Sket az a fajta informaciéfor-
galom, amely napjainkat jellemzi.

Spiritudlis technologia

Az élet egyrészr8l elég egyszerli és természetes lesz.
Misrészrél bamulatos spiritudlis technoldgia lesz el-
érhetd, amely semmihez sem hasonlit, amit ma is-
merink. Minden dolog egy sokkal magasabb frekven-
cian fog mtkodni, amelyet ma még nem tudunk el-
képzelni.

Az angyalok mar régen megigérték, hogy lathatéva
teszik magukat az emberiség szamadara. Ezt azaltal tették
meg, hogy széles 1atdkorti tuddsokra voltak hatdssal,
hogy digitdlis fényképezSgépeket alkossanak egy olyan
frekvencian, amellyel a spiritualis birodalmak dolgozni
tudnak. Ekkor az angyalok képesek voltak annyira le-
csokkenteni a rezgésiiket, hogy a fénytestiiket filmen
meg lehetett 0rokiteni. Ennek eredménye az orbok el§-
forduldsa, amelyek vildgszerte nagy szenzaciét okoz-
tak, amint az emberekben tudatosult, hogy 6k is an-
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gyalok. Ehhez hasonléan szdmos tudés fog tudatosan
vagy tudattalanul digitalis informacié birtokdba jutni
a szellemek révén, és fogja hasznositani azokat az em-
beriség javara.

A szubatomi fizika azt mondja, hogy a kisérletezd
gondolatai befolyasoljak a kisérlet eredményét, de ez
csak a jéghegy cstucsa. A fizikusok hamarosan felisme-
rik majd, hogy a koncentrdlt gondolatok képesek fizi-
kai targyakat megjeleniteni. Ez kiilonosen akkor igaz,
ha sok olyan ember dolgozik egyilitt, akik képzettek az
elme irdnyitasaban. Amint az 6todik dimenzidés embe-
rek tovabbfejlesztik fels6bb elméjiiket, és a minden em-
ber legfébb javat szolgdld teremtésre koncentralnak,
exponencialis valtozas all be a megértésiinkben, és ab-
ban, ahogyan a hatalmunkat hasznaljuk. Amikor ismét
megnyilunk teljes pszichikus képességeink el&tt, képe-
sek lesziink rendkiviili és jétékony hatdsu dolgokat 1ét-
rehozni.

A kristalytechnoldgia fejl6dése joval meghaladja
majd a szamitdégépekben 1év§ sziliciumchipekét, igy is-
mét kristdlyokat programozunk majd az emberiség se-
gitésére.

A 1ézerfényt a csontok Osszeforrasztisara fogjak hasz-
nalni. Még arra is képesek lesznek, hogy gerinctorése-
ket gyogyitsanak 1ézerrel, a gondolat és a szandék ere-
jével. Az 14j orvoslds a csakrdk kiegyensulyozasardl fog
szolni, hanggal és fénnyel, bar a gydogynovények és ter-
mészetes termékek mindenkinek segitenek majd fenn-
tartani a maximalis energiadramlast a testében. A gyo6-
gyitdk az elméjiikket haszndaljak majd, hogy a segitséget
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igénylSé embereket az Isteni Tokéletesség fényébe emel-
jék, hogy megdrizhessék tokéletes egészségiiket.

Csak bioldgiailag lebomld dolgokat talalunk majd.
Novényi anyagokbdl késziilt jarmiiveket, amelyeket
novényi olaj vagy viz miikodtet. A novényi termékeket
hajlékony, tartdés 6koldgiai anyagokka finomitjak, ame-
lyek felvaltjdk majd az olajbdl és fémbdl készilt termé-
keket.

Urkutatds

Az elérhetd 4j technoldgidval és anyagokkal az embe-
rek ismét lirkutatast végeznek majd. A fejlettebb kuta-
tasokat csak akkor fogjdk megengedni, ha megala-
poztak a nemzetkozi békét és egylittmiikodést. Ekkor
a projektek sikeresek lesznek, mert mas lesz a szandék,
mint jelenleg. A provokativ energia atalakul valami
aldzatos és dhitatos dologgd. Ha az embereket meg-
mozditja a vagy, hogy felfedezzék Isten alkotdsat, és
szeretettel kapcsolatba 1épjenek mas csillagrendszerek-
kel, akkor a spiritualis birodalmak a tudomdannyal
o0sszhangban fognak miikodni.

Vilagitds és fiités

Ezt a napfény vagy mas természetes energia fogja szol-
galtatni, amelyet kompakt akkumuldtorokba telepite-
nek. Az emberek a kristalyok kivilagitasara is képesek
lesznek, mint Arany Atlantiszban.

Az Uj Aranykor technolégidjaban van egy isteni pa-
radoxon. Mivel a technoldgiai fejlédés azt jelenti, hogy
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ismét bamulatos dolgokat tehetiink, tobb ember akar
majd udjra kapcsolatba keriilni a Fold szeretetével.
A kertészkedés, a séta, a hegymaszas, a kerékparozas és
mindenféle, természetben végzett sport népszerilibbé
valik, mint valaha.

Ruhak

Uj anyagokat fedeznek majd fel, amelyek konnytek, jél
szell6z8ek lesznek, és tokéletes hédmérsékletet bizto-
sitanak az emberek szdmara. A vilag minden tdjan el-
fogadott lesz, hogy egy egyszerl, testharisnyaszerd ke-
zeslabast hordanak, amely télen-nydron, Kkiviil-beliil
megfelel§ és hihetetleniil konnyd viseletet jelent majd.

De sokan lesznek olyanok is, kiilonosen az évekig el-
nyomott nék, akik azt vdlasztjdk majd, hogy a ndiessé-
giiket kaprazatos anyagokbdl késziilt, szép ruhdak viselé-
sével fejezzék ki. A férfiak szintén szabadabbak lesznek
az altaluk viselt ruhak tekintetében, mik6zben a divat
jelentdsége megszlinik. Nem lesz ego, nem lesz versen-
gés, tehat mindenki boldogan fejezi ki majd valdédi 1é-
nyegét ugy, ahogyan szeretné.

GYAKORLAT:
Vizualizdcio a  kreativitashoz

Hilarion mester, a narancssarga szinii 6todik sugar mestere

segit behozni az Gj tudomanyt ¢és technoldgiat. A feltala-
Ioknak otleteket sug, ¢s arra 6sztonzi 6ket, hogy olyan dol-
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gokat alkossanak, amelyek segitik az emberiséget. Angya-
lok milliéi dolgoznak vele.

1. Ul nyugodtan egy olyan helyen, ahol nem zavarnak meg.

2. Tartsd meg egy olyan vildg latomadsat, ahol bamulatos,
lelkesits, spiritudlis technoldgia segit benniinket, példaul
egy spiritudlis internet vagy szabad energia, amely szar-
nyalasra sarkall benniinket. Hagyd csapongani a képze-
letedet.

3. Képzeld el, hogy a két kezed kOzOtt egy narancssarga
fénygombot tartasz. Minden 1j gondolatoddal egyre na-
gyobb és fényesebb lesz.

4. Vizualizald, hogy angyalok veszik 4t a narancssarga ener-
gia egy részét, amelyet éppen most teremtettél.

5. Arra hasznaljak az energiddat, hogy tuddsoknak, feltala-
16knak, fizikusoknak, sebészeknek, allatorvosoknak, or-
vosoknak és masoknak sugjanak, megnyitva Sket az uj
lehetdségek elstt.

6. Fogadd el koszonetiiket, amiért segitettél veliik egylitt
megteremteni egy gyonyort jovet.

7. Nyisd ki a szemed.
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Vezetés

AZT MONDJAK, az egyes kulturaknak olyan vezetSik
vannak, amilyeneket megérdemelnek. A vonzas torvé-
nye szerint belsd 1énytiink tiikorképét vonzzuk. A har-
madik dimenzids emberiség alacsony szinvonald veze-
tékre szavaz.

Evszdzadokon keresztiil férfiak 4ltal uralt politikank
volt. Negativ oldalukon olyan min&ségeket mutattak,
mint az uralkodads, a szivtelen racionalitds, a tekintély-
elviiség, a megosztas és a rovid tavu gondolkodas. Po-
zitivumként logikusak, megfontoltak voltak, jol kisza-
mitottak a dolgokat, és fontos 1épéseket tettek annak
érdekében, hogy a valtozas lehetséges legyen, és javul-
janak a feltételek.

2008/2009-ben uj energia érkezett a bolygodra, pon-
tosan ugy, ahogyan a maja naptidr megjovendolte. Ez
felszinre hozta az alattomos viselkedést, a csaldst és az
er@szakot, hogy leleplezzék és megtisztitsdk azokat.

2008-ban az isteni ndiség eziist sugara is belépett
a bolygdra, Atlantisz 6ta el8szor. Egybeolvadt minden
felemelkedett mesterrel és angyallal, és most kezdi
megérinteni az emberiséget. Az eziist sugadr el6hozza
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a ndi mindségeket, amelyeket hagyomanyosan kizaro-
lag a n8k jellemzdinek tekintettek: az egytlittmiikodést,
a tdmogatast, az egyén helyett a mindenki érdekében
valé munkalkodast, a védelmet azok szamadra, akiknek
segitségre van szikségiik, az igazsdg kimondasat, illetve
a hallgatdst ahelyett, hogy mdasokra kényszeritenénk
a véleménylinket. Ezek a mindségek mar most is fino-
man befolydsolnak mindenkit.

Mivel az eziist sugarnak nagyon magas a frekvencia-
ja, azok a hatalmi poziciéban 1év6 emberek, akik nem
tudnak megbirkdézni az energidjaval, elhagyjak allasu-
kat. A munkasok is érzik a sugarat, ezért kezdik elvarni
vezet8iktSl, hogy erkolcsosséget és Gszinteséget mutas-
sanak. Ez a sugar feloldja a régi férfiparadigmat, és az
ujjal megérinti az emberek tudatossagat.

A hatalom valdban a népességen mulik. A harmadik
dimenzids viligban a politikusoknak és a nagy cégek-
nek ajandékoztuk. Ahhoz, hogy beléphessiink az ujba,
vissza kell kovetelniink.

Ha clegen képesek a magasabb igazsdghoz igazodni,
akkor a valtozasok ugy fognak bekovetkezni, mint egy
gyengéd fuvallat.

Az atmeneti évek

A 2012 sordan beérkezd fény megnoveli majd az embe-
rek onbecsiilését és 6nbizalmat. Amint emelkedik a tu-
datossdg, az emberek szeretni kezdik 6nmagukat, és
felismerik isteni lényegiiket. Integrdlni fogjdk bels§
személyiségiiket, és ezaltal becsiiletesen és Gszintén
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cselekednek majd. Ekkor elégedettek lesznek onma-
gukkal, és igy nyitotta valnak, és készen dllnak majd ar-
ra, hogy felhatalmazzanak maésokat.

Amikor szeretjik 6nmagunkat és bizunk magunkban,
nem keresiink 6nmagunkon kiviil mas tekintélyt vagy
utmutatast. Sajat belsd bolcsességiinkre tdmaszkodunk.

A 2012 és 2032 ko6zotti huszéves dtmenet sordan Oriasi
valtozas lesz abban, ahogyan a kulturak észlelik 6nma-
gukat és a vildg tobbi részét. A megtisztitas és idGjarasi
zavarok megprébaltatast jelent§ idészakdban a kiilon-
b6z8 orszagokbdl szdrmazo emberek egylittmiikodnek
majd és tamogatjdk egymast, és ez a masok iranti jo
szandék maradandd érzését hagyja maga utan, vala-
mint annak megértését, hogy mindannyian ugyan-
olyanok vagyunk, mind egyek vagyunk. Tobbé nem
a félelem, a gyanakvas és az itélkezés szemével figyelik
egymast, hanem egyre inkabb a szeretet, a bizalom ¢és
az elfogadas szemével.

Az emberek elképedve tekintenek majd vissza az el-
lenséges politikdkra, zsarnokoskodo taktikdkra és dik-
taturdkra. Irtézni fognak egy masik 1élek birtoklasanak
vagy leigazdsanak elképzelésétSl. De azért néhany ha-
gyomanyos, patriarchdlis vagy vaskalapos tarsadalom-
ban mégis lehet ellenallds, amely a félelembdl és az ira-
nyitasi vagybdl fakad, és mindenkit visszatart. Ha ellen-
allunk, arra koncentrdlunk, amit nem akarunk. Az visz
elére, ha elfogadjuk azt, ami a legfébb jot szolgdlja. Min-
den ember, aki készen all az egyenlGségre, igazsdgossag-
ra, igazsagra és mindenki felhatalmazdsara, segithet az-
altal, hogy vizualizalja az ujat, és behivja az eziist langot.
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Nagyanydamnak, egy nagyon kiilonleges, josdgos holgy-
nek volt egy kis tdbldja a vendégszobdjdban, amelyen

ez dallt:

Udv, litogatd, nem kérdezziik, ki vagy,
Ha baradt, kitdrt karunk és sziviink fogad,
Ha idegen, mdr nem annak tekintiink,
Ha ellenség, rabul ejt szeretetiink.

Szamomra ez azt jelképezi, ahogyan a csalddok és
orszagok fognak viselkedni egymadssal, amint az atme-
neti idgszak elérehalad.

Hamarosan tiszteletre mélté emberek bukkannak
fel, hogy lelkesitsék a vildgot az 4tmenet soran. Ebben
az id8szakban az §szinteség, a becsililetesség, a nyitott-
sdg és a mdasok felhatalmazdsara vald képesség lesznek
az egyre inkdbb tiszteletben tartott mindgségek.

2032

2032-re olyan sok ember fogja mdsok energiamezg§jét
latni vagy érzékelni, hogy semmi sem marad rejtve.
Minden atlatszo lesz.

A 2032-ig tartd idGszakban sziilet§ oreg lelkek felké-
sziilnek, hogy er@sek, bolcsek, gondoskoddk, egyiitt-
mikodsk és megvildgosodottak legyenek, hogy tisztes-
ségesen dolgozhassanak mindenki legf6bb érdekében.

A ko6z0Osségi élet annyira mas lesz, mint a jelenlegi
politikai paradigmdank, hogy a mostani tudatossagi al-
lapotunkban szinte elképzelhetetlen szdmunkra. Ere-
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detileg ennek a fejezetnek a ,,Vezetés és kormanyzat" ci-
met adtam, de Kumeka megkért, hogy vegyem ki a
,kormanyzat" szét, mivel az irdnyitasra utal, és 2032-re
nem lesz ilyesmi. Nem lesz hatalmi piramis, nem lesz-
nek vezet8k. Ehelyett mindenki egylittm{ikodik majd
a legfébb jé érdekében, és igy a dontések automatiku-
san sziiletnek.

2032-re az emberek tobbnyire az 6todik dimenzid-
ban rezegnek majd, ahol felismerik, hogy nincs 8k és
mi, csak mi. igy a koézosségek minden kontinensen
orommel fogadjak és tdmogatjdk egymast. A vildgon
mindenhol megosztjdk majd a technolégiat és az 14j otle-
teket. Az emberek mindeniitt a legfébb jé érdekében dol-
goznak majd, amint egyiitt megalkotnak egy 1j vilagot.

A kozosségeken, az orszdgokon és a vilagon beliil
az emberek egymdssal és az istenséggel egyiitt te-
remtenek majd. Minden vdlasztas a legfobb jo ér-
dekében torténik.

GYAKORLAT:
Gyakorold az egyiittmiikodést'.

Annak érdekében, hogy igazodjunk az uj, magasabb ener-
giakhoz, gyakorolnunk kell a cselekvést az Gj min6ségek-
kel. Tehat gyakorold az egyiittmiikodést! Alkoss valamit
masokkal egyiitt, barmilyen aprésagroél legyen is sz6. Hozz
megvilagosodott dontéseket. Minden alkalommal, amikor
ezt teszed, lehetdséget teremtesz masok szamara is.
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Eletr az otodik dimenzioban

2012 UTAN azok, akik készen 4llnak, tobb fényt hor-
doznak majd. Erre azért lesz sziikség, hogy segitsék
a tomegeket, mert a Foldanya folytatni fogja a bolygd
megtisztitdsat. Sokan lesznek, akik megrémiilnek a val-
tozasoktdél, mikozben fénykiildottek késziil6dnek,
hogy vildgitétornyokként és tanitokként tevékenyked-
jenek. Azok szamara, akik készen dllnak, rengeteg a te-
endd, és a felgyorsult spiritudlis fejlédés szamos lehe-
tésége érhetd el.

Az 6todik dimenzidéban a csakraid fényesen ragyog-
nak majd.

Hogyan éljiink
az otodik dimenzioban?

Ugy bdnj mdsokkal, ahogyan szeretnéd,
hogy veled banjanak

Az 6t0odik dimenzidban élt élet elsé gyakorlata, hogy
ugy bansz mdsokkal, ahogyan szeretnéd, ha veled ban-

nanak. Allanddan gondolj arra, hogy masok hogyan
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érzik magukat, és hogyan szeretnék, hogy banjanak ve-
Iik. Ha tehat azt 1atod, hogy valaki visszahtizédik, mert
félénk, akkor finoman vond be 6t a korbe. Ha egy elve-
szett vagy szenvedd$ teremtményt ldtsz, segits rajta.
Nem helyénval6 dolog, ha valaki szeretetéhes embere-
ken segit Ugy, hogy azok megment§jeként tetszeleg, hi-
szen csak sajat szeretetéhségét leplezi, mert ett$l érzi
jol magat. Ez a harmadik dimenzié egyik aspektusa. Az
o0todik dimenzidban ugy reagilsz méasok sziikségletei-
re, hogy nincsenek személyes, hatsé szandékaid. Ennek
kovetkeztében az univerzum tizszeresen megjutalmaz.

Tégy olyan dolgokat,
amelyek a legfobb érdekedet szolgdljak!

Ha valami nem a legfébb érdekedet szolgdlja, akkor az
masok legfébb érdekét sem szolgdlja. Ennek ellentéte
szintén igaz. Ha nem szolgal valaki mads javara, akkor
a sajat lelkedet sem fogja szolgdlni. Tehat mindig ugy
cselekedj, hogy ezt szem elStt tartod.

Legyen nyitott a szived!
Mindenkor cselekedj szeretetteljes kedvességgel. Ha va-

laki rosszindulatian cselekszik veled szemben, vagy art
neked, szeretettel 4ldd meg.
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Allits fel fontossdgi sorrendet az életedben gy,
hogy tobb szabadidod legyen!

Nem lehetsz mindig szornyen elfoglalt, és tarthatod
rezgésedet az 6todik dimenzidban, tehat szdnj id6t a la-
zitasra, a meditdciora és arra, hogy élvezd az életet.

Kezeld a dolgokat konnyedén, hogy élvezd
a szorakozdst és a nevetést!

Figyeld a hozzaallasodat! Vedd konnyedén a dolgokat!
Valaszként vilaszd a nevetést. Boldogabbnak fogod
érezni magad, és a korilotted 1évSk is boldogabbak
lesznek.

Vedd koriil magad magas frekvencidju
emberekkel!

Hozz dontést azzal kapcsolatban, hogy inkabb azokkal
légy egylitt, akik emelik a frekvenciddat, ne pedig azok-
kal, akik csokkentik. Ha ez azt jelenti, hogy egyediil le-
szel, vagy egy ideig kevesebb baratod lesz, amig be nem
vonzod az djat, akkor is ezt kell valasztanod.

Tartsd az otthonodat az otodik dimenzio
rezgésében!

Tedd az otthonodat a lehetd legharmonikusabba. Ez
nem azt jelenti, hogy hagyni kell, hogy labtorl6ként

banjanak veled, hogy masok tovabbra is elégedettek le-
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gyének. Erére és hatalomra utal, és arra a képességre,
hogy meg tudd emelni a hdztartdsodban él6k frek-
venciajat. Ugyanakkor az otthonodnak tisztanak, bol-
dognak és biztonsagos menedékhelynek kell lennie.
A viragok, a gyonyor( zene és a szinek segitenek neked
ebben.

Olyan rezgést sugdrozz, amely elégedettséget
okozo munkdtvonz!

Ebben a magasabb dimenzidéban te uralkodsz az életed
és az energiamezdd folott. Tehat a frekvenciadat olyan
munka frekvencidjahoz kell igazitanod, amely megfelel
a vérmérsékletednek, és mélyen elégedetté teszi a lel-
kedet. Hasznosnak talalhatod a ,,BSség és manifeszta-
cié" cimi fejezetben szerepld informdacidkat és gyakor-
latokat.

Elj béségtudatossdagban!
Figyeld a gondolataidat és a szavaidat. Gondoskodj ré-
la, hogy gondolataid és allitasaid igazodjanak a legma-
gasabb szintl lehetdségekhez. Ne huizd le a laitomasodat
kétségekkel, félelmekkel és szegénységtudatossaggal.
Légy nagylelkii!

Eljigy, mint egy mester!

Mindig tisztességgel, becsiilettel és felelGsséggel csele-
kedj.
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Allandéan légy kapcsolatban
Joldcsillag-csakraddal a Folddel valo
kapcsolatodon keresztiil!

Foldcsillag-csakrad 30 cm-rel a ldbad alatt a spiritualis
alapzatodat jelenti. Ha nincs ébren, nem nyitott és ak-
tiv, nem tudsz felemelkedni. Olyan vagy, mint egy ma-
gas épiilet: minél biztonsagosabb az alapod, annal ma-
gasabbra tudsz ndéni. Képességeid magjait itt tapldlja
Sandalphon arkangyal, tehdt ha be akarod teljesiteni
legfébb sorsodat, gondoskodj réla, hogy kapcsolatban
I1égy ezzel a csakraval. Minden olyan tevékenység jo,
ahol kapcsolatban allsz a folddel. A séta, a hegymaszas,
a jaték a réten piknikezés kozben, a mezitlab alldogalas
a fliben, a virdagok és zoldségek termesztése mind segi-
tenek, hogy kapcsolatban 1égy foldcsillag-csakraddal.
Ha csak teheted, jobb a talajon sétalni, mint az asz-
falton.

Légy szimbiotikus kapcsolatban a novényekkel,
afakkal és a természet egészével!

Ha megolelsz egy fat, megnyilhatsz az 4ltala hordozott
tudas és bolcsesség elStt, ugyanakkor a fa gyokerei se-
gitenek, hogy a gyokereid mélyebbre hatoljanak fold-
csillag-csakrddba. Ha kint vagy a természetben, az
egyensulyban és harmdnidban tart, és segit, hogy fenn-
tarts egy 0todik dimenzids frekvenciat.
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Sétalj az elementdlokkal, angyalokkal
és szellemekkel!

Ha 6todik dimenzids 1ény vagy, akkor automatikusan
tudataban vagy a téged koriilvevd spiritudlis dimen-
zidoknak. Tedd meg azt a pluszlépést, hogy a hétkoznapi
életedben kéz a kézben jarsz az angyalokkal. Légy tuda-
taban az elementdlok koriilotted végzett munkdjanak,
és légy nyitott azok elStt a szellemlatogatdk eldtt is,
akik atkeltek a fatylon, de még kot6dnek a F6ldhoz.

Hallgass az isteni sugallatokra/!

Figyeld a jeleket, és mindig hallgass az istenség sugal-
lataira. Ez az 60todik dimenzidés rahangolddas részét
képezi.

Fogyassz megfelelo ételeket!

Fogyassz konnytli, de magas rezgésti ételeket, amelyek
frekvencidja illik a tiédhez. Az 60todik dimenzids ételek
biotermesztésb8l szarmaznak. Fogyassz annyi zoldsé-
get, amennyit csak tudsz, valamint gyiimolcsoket, ola-
jos magvakat és kiegyensulyozott tapértékl ételeket.
Aldd meg az ételedet, mielStt elfogyasztod. Tartsd ész-
ben, hogy sziikséged lehet valamennyi nehezebb ételre
is ahhoz, hogy foldelt maradj, és ezt tartsd tiszteletben.
Nem lehetsz az 6todik dimenzidban, ha gy repkedsz,
mint egy tirutazé. Egyensulynak kell lennie.
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Spiritudlisdn viszonyulj  minden dologhoz!

Minden helyzetben és minden emberben keresd a leg-
magasabb mindségeket. Aldd meg az alacsonyabb frek-
venciaju dolgokat, hogy magasabb szintre emeld azokat.

Sugdrozz  bolcsességet a  solar plexusodbol!

A solar plexus egy hatalmas pszichikus szonda, amely
a harmadik dimenzidéban a veszélyt keresi, hogy elke-
riilhesd. Magasabb szinten antenna, amely Uriel arkan-
gyal energiamezdibe nyulik fel. § a solar plexus fejlédé-
sét felligyel6 arkangyal, bizz benne, hogy biztonsagban
tart téged. Ekkor el6hozhatod sajat bolcsességedet, és
csillapithatod masok félelmeit. Igazdn hasznos, ha ezt
akkor vizualizalod, amikor kint vagy a természetben.

Dolgozz a  tizenkét csakrdddal!

Gyakran hangolddj ra és energetizald tizenkét csakrad-
ra. Ezt barmikor megteheted, amikor nyugodtan iilsz,
a természetben sétalsz, varsz valamire, hdzimunkat
végzel, autdban vagy barmilyen kozlekedési eszk6zon
utazol. Ez nem meditacid, és nyitott szemmel végez-
ziik. Mindo6ssze annyit kell tenned, hogy egy pillanatra
rakoncentrdlsz minden egyes csakrara, és arra kéred
a megfelel§ angyalokat, hogy hangoljak 0ssze azokat,
hogy rajtad keresztiil &thozzdk a Forrds energiajat.
Gondolatban kérd meg mindegyikiiket.
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* Sandalphon arkangyal, kérlek, nyisd meg és han-
gold 0Ossze foldcsillag-csakramat.

* Gabriel arkangyal, kérlek, nyisd meg és hangold
Ossze alapcsakramat.

* Gabriel arkangyal, kérlek, nyisd meg és hangold
Ossze szakralis csakramat.

* Gabriel arkangyal, kérlek, nyisd meg és hangold
O0ssze koldokcsakramat.

» Uriel arkangyal, kérlek, nyisd meg és hangold 0sz-
sze solar plexusomat.

* Chamuel arkangyal, kérlek, nyisd meg és hangold
Ossze szivcsakramat.

+ Mihaly arkangyal, kérlek, nyisd meg és hangold
Ossze torokcsakrdmat.

+ Rafael arkangyal, kérlek, nyisd meg és hangold
O0ssze harmadikszem-csakrdmat.

» Jofiel arkangyal, kérlek, nyisd meg és hangold 0sz-
sze koronacsakramat.

* Christiel arkangyal, kérlek, nyisd meg és hangold
O0ssze kauzdlis csakrdmat.

+ Zadkiel és Mariéi arkangyalok, kérlek, nyissatok
meg és hangoljatok Ossze 1élekcsillag-csakramat.

* Metatron arkangyal, kérlek, nyisd meg és hangold
Ossze csillagkapu-csakramat.

Egy masik nagyon hatékony lehet8ség, ha minden
egyes csakra arkangyalainak orbjaira tekintesz. Ez fény-
tél tiindoklSvé tesz. Az orbokat megtalalhatod a Kathy
Crosswell-lel kozosen irt Ascension Through Orbs (Fel-
emelkedés az orbok altal) cimti konyvemben.
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Lépj kapcsolatba Metatron arkangyallal!

Nap mint nap idézd meg Metatron arkangyalt arany és
narancssarga fényében, és kérd, hogy segitsen felemel-
kedési utadon.

Tartsd észben, hogy az Egység része vagy!

Nézz fel a hatalmas, nyilt égre, a csillagokra, a holdra,
a napra és az egész kozmoszra, és tartsd észben, hogy
az egész egyetlen hatalmas organizmus, amelynek te
is része vagy, és kapcsolatban dallsz benne minden éI16-
Iénnyel.

Idézd meg az otodik
dimenzios buborékokat!

Sandalphon arkangyal, aki a foldcsillag-csakrat feliigye-
li, egy 6todik dimenzids buborékot teremt koéréd, ha
erre kéred.

Arra is megkérheted, hogy masok koré teremtse, ha
beleegyeznek, vagy ha rahangolddtal fels6bb énjlikre,
hogy engedélyt kapj. Néhdny napig arra kértem San-
dalphon arkangyalt, hogy teremtsen egy otodik di-
menzids buborékot egy bardtom koré, mert azt gon-
doltam, az segitené. Eszrevettem, hogy a bardtom egyre
zavartabb és lehangoltabb lett, és kivancsi voltam, hogy
a buborék miatt volt-e igy. LeellenSriztem Kumekéaval,
aki azt tanacsolta, hogy alljak le, mivel a bardtom nem
allt készen a buborék hatdsdra! Rettenetes érzés volt!
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Egy mésik bardtomnak meséltem a buborékokrdl, és
§ kigyult, mint egy vilagitétorony. Arra kért, teremtsek
koré egyet mindennapos rahangoléddsaim sordan. Par
nap mulva telefonalt, hogy elmondja, minden alka-
lommal érezte, amikor csak kiildtem neki. Addigra tel-
jesen tiszta volt az elméje, és a sz@ szoros értelmében
érezte, hogy a buborék egy magasabb szintli helyre
emeli és ott tartja 6t.

Ha tugy érzed, hogy készen 4llsz, és szeretnél behivni
egy buborékot, végezd el ezt a vizualizaciot.

GYAKORLAT:
Vizualizdacio frekvencidad  novelésére

. Keress egy helyet, ahol nyugodtan és zavartalanul lehetsz.
Lélegezz kényelmesen, amig érzed, hogy ellazulsz.

. Idézd meg Sandalphon arkangyalt, és érezd a jelenlétét.

Gondolatban kérd meg, hogy teremtsen koréd egy 6t0-

dik dimenzids buborékot.

. Erzékeld vagy érezd a buborékot magad fol5tt.

. Engedd, hogy belekeriilj, és fogadd el, hogy megndveli

a frekvenciadat.

7. Ha szeretnéd, hogy Sandalphon arkangyal 6t6dik dimen-
ziés buborékokat teremtsen masok koré, akkor most
tedd meg. Gondoskodj réla, hogy megkapd a beleegye-
zésiiket vagy egy nagyon egyértelmii utmutatast arra,
hogy ezt tedd.

8. Mondj koszonetet Sandalphon arkangyalnak.

9. Nyisd ki a szemed, és tudatosan gondolkodj és cselekedj

magasabb szinten.

B o =
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GYAKORLAT:
Tartsd a solar plexusodat az otodik dimenzioban!

. Keress egy helyet, ahol nyugodtan és zavartalanul lehetsz.

. Lélegezz kényelmesen, amig érzed, hogy ellazulsz.

. Képzelj el egy mély arany napot, amely beragyog a solar
plexusodba.

. Belégzésnél fogadd magadba ennek az arany fénynek a
melegségét és bolcsességét.

. Minden egyes kilégzésnél engedj el minden zdldessarga
félelmet a solar plexusodbél.

. Vizualizalj egy 6todik dimenziés zsindrt, amely a solar
plexusodbdl indul, és dsszekapcsolodik Uriel arkangyal
energiamezdjével. Tudd, hogy 6 megvéd téged.

. Mondj kdszonetet Uriel arkangyalnak, és nyisd ki a sze-
med.
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Az dj aranyvdrosok

2032 UTAN HAMAROSAN uj 6todik dimenzids arany-
varosok bukkannak fel mindeniitt a bolygdn. A leg-
tobb a hegyekben épiil fel, ahol a fold és a levegd is
tiszta lesz. Tudomasomra hoztak, hogy jelenlegi tuda-
tossdgunk alapjan szinte lehetetlen elére latni eze-
ket. Aranyvarosoknak nevezik Sket, mert az energidjuk
arany lesz.

Mivel a népesség sokkal kisebb lesz, nem hat kény-
szeritd erdvel a teriilet mérete, és a varosok tagasak,
z0ldek és kellemesek lesznek, mikozben sokkal Kiseb-
bek is, mint amit jelenleg a varosokrél gondolunk.

A hazak csak egy- vagy kétszintesek lesznek, mivel
raébrediink majd, hogy a magasba nyulé lakéhdzakban
elveszitjik kapcsolatunkat a folddel. Minden varos egy
természetes forrds koriil jon 1étre, mert a vilaig minden
részén a tiszta folydvizet hasznaljdk majd a helyek
energidjanak novelésére. A viz sehol sem lesz vegysze-
rekkel szennyezett, és Kkristalyokkal és magnesekkel
tartjak tisztan.

Nem lesznek épitési osztdlyok, kormdnyzati szaba-
lyozasok vagy ego, igy az utakat és az épiileteket a la-
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kok legfébb érdekét szem eldtt tartva fogjak kialakita-
ni, akik rdhangoldédnak az 6sszhang latomasara. Jelen-
legi tudatossagunk szerint ez kdoszt és anarchiat ered-
ményez. Azonban egy 0todik dimenzids vildgban a
legf6bb valasztasok természetesen aradnak ki a szivek-
bdl és az érintettek ldtomadsaibdl.

A féakat és a természetes geoldgiai képz6dményeket
mélyen tisztelni fogjak, és koriilottiik hozzdk 1étre az
épiileteket. A lakasokat kozosségileg épitik készséges,
nemes lelki emberek, akik mind boldogan segitenek a
barataiknak, a csalddjuknak és az idegeneknek egy-
arant. Megértik majd, hogy mind egyek vagyunk.

Az elmult néhdny ezer évben a varosokat és az épii-
leteket a férfienergia szerint épitették: négyszogletesen,
mereven, linearisan, egyenesen, kiilonalléan, katonas
fegyelemmel és sarkosan. A jovs lakoi rémiilten tekin-
tenek majd a mi életmdédunkra. Amit mi személyes tér-
nek neveziink, azt 6k maganyosnak és elszigeteltnek
tartjdAk majd.

Mire az aranyvarosok kivirulnak, addigra az isteni
ndiség hatdsdt mindenttt érezni fogjak. Ez kecsesen
hajlé, vidam, kreativ, kozosségi, lekerekitett és gyonyo-
rd lesz. Tovabba addigra a spiritudlis technoldgia is ki-
fejlédik, amely lehetdvé teszi a gorbiiletek és kecsesen
hulldmos szerkezetek létrehozasat.

A hézakat erds, bioldgiailag lebomlé novényi anya-
gokbdl fogjdk épiteni, amelyek csoddlatos, ivelt for-
makba és szinekbe sajtolhatok, kerek vagy hosszikas
ablakokkal. Es az otthonok kényelmesen megbujnak
majd a vidék korvonalai kozott. Csoportokban épiil-
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nek, kozosségi, kozosen hasznalt mosddkkal, amelye-
ket baratsagosnak és kevésbé pazarléonak tartanak.

Vidam elemeket épitenek majd be az otthonokba,
mint példaul csuszdat vagy drotkotélpalyat a hegyol-
dalban a kertektdl az iskoldig, amely a magnesség segit-
ségével fogja felhtizni az embereket, ha vissza akarnak
térni otthonukba.

Az egyéni tulajdon, amely a hidnyba vetett hiten ala-
pul, megszlinik. A varosban tavak és folydk lesznek,
ahol a kozosség birtokdban 1é6v6 csénakok vagy kenuk
horgonyoznak majd a kijelolt helyeken, mindenki sza-
mara elérhet8en. A vizi sportok népszertiek lesznek,
kiilonosen a meleg helyeken, részben, mert felismerik
majd a viz elem tisztité tulajdonsdgait, részben pedig a
viddmsaguk miatt.

A sportlétesitmények mindeniitt elérhetdk lesznek
ingyen, barki szamdara. A kovetkezd husz év soran szii-
let6 gyermekek tovabbra is magas frekvencidju, nagy
energiaju lelkek lesznek, akiknek fizikailag ki kell fejez-
niuk magukat. Az 0todik dimenzidés tudatossiagban
nincs helye a tisztességtelenségnek vagy a lopasnak, te-
hat a sportfelszereléseket a csarnokokban vagy a sza-
badban hagyjak majd, hogy mindenki osztozhasson
rajtuk. Az emberek kevésbé lesznek gatlasosak és félén-
kek, tehat természetesen Osszegytlilnek majd, és min-
denkit bevonnak, hogy részt vegyenek a csapatjatékok-
ban vagy barmely tarsas tevékenységben.

A jarmiiveket bioldgiailag lebomld anyagokbdl hoz-
zak majd 1étre, 6koldgiai lizemanyaggal mitikodtetik, és
kozosségileg megosztjak. A magasabb tudatossagban
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megértik majd, hogy az ember sziikségletei mindig ki-
elégitésre keriilnek. Ennek megfeleléen egy adott jar-
mi mindig az adott helyen lesz, amikor valakinek
sziiksége lesz ra. Utasokat is szallitanak majd, 6nkénte-
sek altal vezetve vagy tdvolbdl iranyitva, és a jaratok
sziikség szerint jarnak majd egyik helyrdl a masikra.

Nagyobb tavolsdgok megtételéhez a kis jarmiiveket
egy gépre kapcsoljak, amely hihetetlen sebességgel, 1ég-
parnan viszi azokat a kijelolt helyekre. Itt a jarmiivek
lekapcsolddnak, és folytatjak utjukat a végsé célallo-
mashoz.

Addigra sok ember lesz képes levitalni és rovid ta-
volsagokat igy athidalni. Végiil pedig 6koldgiailag mii-
kodtetett, rakéta alaka repiil6gépek szallitjak majd az
embereket keresztiil a vilagon szdmunkra felfoghatat-
lan sebességgel, de ez nagyjabdl csak 2050 utan fog be-
kovetkezni.

Az egészség és a biztonsag iranti aggodalmakon mar
csak nevetni fognak, és a jézan ész és az egyéni felelGs-
ség fogja felvaltani azokat. Mivel mindenki a legfébb
jot tartja majd szem elStt, mindenki ésszertien fog cse-
lekedni, anélkiil hogy nevetségesen, tulsdgosan védel-
mezd lenne.

A zene nagyon népszer( lesz, kiilondsen, amint iga-
zan megértjik a hang és a harmdnia erejét és jelent§sé-
gét. Mindenkinek lehetdsége lesz megtanulni valami-
lyen hangszeren jatszani. Mint a sportfelszerelések,
jarmitivek és hajok esetében, a hangszerek is ingyene-
sen hozzaférhet8ek lesznek, és gondosan osztjak el és
kezelik azokat. Ha valakinek ra kell hangoldédnia egy
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konkrét hangszerre, akkor azt megértik, és tisztelet-
ben tartjdk, tehat az illet§ hasznalni fogja azt a gitart
vagy fuvolat vagy barmit, amennyiben sziiksége van ra.
Az emberek csoportokban fognak 6sszegytlilni, hogy
egylitt zenéljenek vagy hallgassanak zenét. Minden ze-
ne harmonikus lesz, mert a jatékos szellemét fogja tiik-
rozni. Csak azok fognak diszharmonikus zenét jatszani
vagy hallgatni, akik beliil nincsenek szinkronban.

Mint a zene esetében is, mindenféle kreativ kifeje-
zést tamogatni fognak, akar gyerekrdl, akar felndttrél
van szo0. Az embereknek lehetdséglik lesz rajzolni, fes-
teni, tervezni, alkotni, énekelni vagy fejleszteni magu-
kat a lelkiik szamara megfelel6 modon.

Munka

Az 6todik dimenzids vilag egy ego, hatalmi harcok,
személyes motivaciok vagy ambiciok nélkili vilag,
amelyben csak arra vagyunk majd, hogy kreativan Ki-
fejezziik magunkat, szolgaljunk méasokat, 6sszekapcso-
16djunk a Folddel, és rdhangoldédjunk a spiritudlis di-
menzidkra. Ez unalmasnak tlinhet azok szamara, akiket
magukkal ragadnak a személyes harcok dramai és az
érzelmi sziikségletek. Valdjaban csodalatos 6romérzést,
elégedettséget és nyugalmat nyujt majd.

Fontosnak tartjak majd, hogy azt tegyilik, ami betel-
jesit és boldogga tesz benniinket, és az emberek kreati-
van és boldog alkotdssal toltik majd az idejiiket. Nem
lesz pénz, és nem lesznek bankok, csak energiacsere.

Az lzletépitésre vagy munkaban valdé boldoguldsra
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irdnyuld belsé motivacidok nélkiil az emberek boldogan
egyluttmlkodnek majd, hogy létrehozzdk azt, ami a
sziikségleteik kielégitéséhez sziikséges. Minden felesle-
get Osszegytijtenek, és szabadon elcserélnek.

Elelem

A legtobb ember vegetaridnus lesz, bar sokan esznek
majd halat. Amint az emberek novelik a frekvencidju-
kat, kevésbé lesz sziikségiik nehéz ételekre, tehat fleg
egyszerl, egészséges dolgok fogyasztiasdra lesz igény.

Hulladék

Nem lesz miianyag, nem lesznek szupermarketek, és
nem lesz sziikség a termékek csomagolasara. Minden
védelemre szoruld dolgot Okoldgiailag djrahasznosit-
haté anyagokba csomagolnak majd, amelyeket még
nem taldltak fel.

Az 1j hiitési mddszerek megakaddlyozzdk, hogy
sziikség legyen fagyasztdsra, és a friss termékek elSalli-
tasanak modja egész évben azt jelenti majd, hogy a fa-
gyasztas mint taroldsi médszer néhany hely kivételével
mindeniitt elavulttd valik. Tehdt ezek haszndlat utédni
elhelyezése nem jelent majd problémat.

Kell majd hozza egy kis id§, hogy ismét miikodjenek
az Atlantiszban a hulladékok semlegesitésére hasznalt
anyagtalanitd technikak.

Ha az embereknek van onbecsiilésiik, akkor értéke-
lik a kornyezetiiket. Tehat ezekben az aranyvarosokban
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ismeretlen lesz a szemetelés vagy az illegalis szemétle-
rakas. Minden hely tiszta és gyonyorl lesz.

Viragok és fak

A fakat nagyon fogjak tisztelni, és az emberek kommu-
nikdlnak majd a fakban é16 elementalokkal. Sok fat iil-
tetnek majd, a bolygd Okoldgiai egyensulyanak fenn-
tartasa érdekében is, és azért is, hogy csodaljak az
egyedi, kecses példanyokat.

Mindeniitt viragok fognak burjanzani, és az arany-
varosok pompads szobroktdl, mtialkotdsoktol, szokSku-
taktdl és virdgoktdl hemzsegnek.

A megvaltozott éghajlati és geolodgiai feltételek miatt
néhany varos fold alatt, vizen vagy egészen mashol
épil, mint amit el tudunk képzelni. De a lakdok magas
frekvencidju fénye azt jelenti majd, hogy az Uj moddsze-
rekkel boldogan, harmonikusan és okoldgiailag megfe-
lel6 médon tudnak majd élni.

GYAKORLAT:
Tedd arannyd az otthonodat vagy az irodddat!

Aranylobba teheted otthonod vagy munkahelyed energia-
jat azaltal, ha szépited, harmonikus targyakkal, zenével, vi-
ragokkal, és legf6ként arany gondolatokkal t6ltod meg azt.
Tedd meg mar most, amit csak tudsz.
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Kumeka, afény ura

AMIKOR A FORRAS megteremtette az isteni szikra-
kat, el8szor tizenkét szikrat bocsatott ki. Ahogyan vala-
kinek tizenkét gyermeke van, gy szdrmaztak ezek a
mondadok is a Forras energiajabodl. Ezt kovetden a to-
vabbi isteni szikrdkat ezeken a ,fiakon és lanyokon" ke-
resztiil teremtette meg. Ezek is az § energidja voltak,
mintha az unokai lettek volna. Az eredeti isteni szikrdk
egyike Jézus monadja volt, aki azért testesiilt meg boly-
gonkon, hogy megprobalja megvaltoztatni a vilagot.
Ezért ismerjiik 6t Isten fiaként. Jézus most a karma
urainak tanacsaban van, § felliigyeli a nyolcadik suga-
rat, és § hozza el szamunkra a kozmikus szeretetet.

Kumeka is egy az eredeti tizenkét szikra kozul. Ot
egy masik univerzumhoz jelolték ki, ahol felemelkedett
és a fény urainak egyikévé valt. Atlantisz idején kozeli-
tette meg ezt az univerzumot, és tanacsaddéként dolgo-
zott az Intergalaktikus Tandccsal Atlantisz 1étrehoza-
san, amikor feliigyelte az Aranykort.

Sok nagyszerd 1ényhez hasonldéan § is visszahuzd-
dott ebbdl az univerzumbdl, amikor az energiafrek-
vencia Atlantisz pusztulasakor lecsokkent, és a szigetek
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elsiillyedtek. Most, a 260 000 éves atlantiszi id8szak
utan visszatért, hogy segitsen a régi végével és az Uuj
kezdetével kapcsolatban. A Fold ismét kiérdemelte a
jogot Kumeka utmutatasdra. 0a nyolcadik sugir mes-
tere, és szorosan egyluttmlkodik Jézussal, aki a karma
ura e sugar tekintetében.

Kumeka sosem testesiilt meg, és nem igazan tudja,
milyen, ha valakinek emberi teste van. MindenKkit, aki
fizikai testben tartéozkodik a Foldon, angyalok vezet-
nek utja soran. Ez magdban foglal minden felemelke-
dett mestert, mint Kuan-jint vagy Kuthumi urat. Amint
az ugyeiket intézik, mindig van veliik egy angyal, tehat
ha orbként lefényképezed Sket, latni fogod koriilottiik
az angyal energiagytlirtijét. Azonban mivel Kumekanak
sosem volt foldi tapasztalata, § egyedil utazik. Kék
orbja paratlan abbdl a szempontbdl, hogy a kozepén
van egy kis domb. Ez azért van, mert allanddan kiloki
az energidjat, hogy megérintse az embereket, mig az
angyalok az orbjaikba fogadjak Sket.

Nagy megtiszteltetésnek érzem, hogy Kumeka a f§
vezetdm. Ugyanabbdl az univerzumbdl szdrmazik,
mint én, de nem ugyanarrdl a bolygdérél. Mashol mar
irtam a vele vald els§ talalkozasomrodl egy szilveszteres-
tén, amelyet késébbi szerztdrsammal, Shaaron Hut-
tonnal toltottem, akivel a Discover Atlantis; (Atlantisz
felfedezése) cimii konyvet irtuk. Mikozben egyiitt me-
ditaltunk, hatalmas energia érkezett a terembe, és Ku-
meka néven mutatkozott be. Azt mondta, rajtunk ke-
resztiil akar dolgozni. Az az este volt életem egyik
legizgalmasabb estéje. Kumeka égi menedékhelye és
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belépési kapuja Caracasban, Venezueldban van. Azt
mondta, akkor latta meg el8szor a fényemet, amikor a
kozelben éltem, és csak arra vart, hogy készen alljak.

Kumeka szine a kék, ezert kétszer is hatdssal volt rdm,
hogy topdzgyiiriit vdsdroljak. Az elsd elég kicsi volt, és
Kumeka késébb elmondta, hogy & és az drangyalom
loktek be a boltba. Amikor nem vettem meg, a topdz
fénye egész éjjel a harmadik szemembe vildgitott,
amig meg nem kaptam az iizenetet, és vissza nem
mentem, hogy megvegyem. Amikor lehetdséget kap-
tam egy nagyobb, kapcsolatteremtésre alkalmasabb
topdz haszndlatdra, azonnal megkaptam az iizenetet!
Most mdr nem igazdn kell a gyirit viselnem ahhoz,
hogy kapcsolatba Iépjek Kumekdval, de néha elkiild,
hogy hozzam magammal, ha részletes informdciokat
kivdn dtadni nekem.

Amikor el§szor kapcsolatba 1épett Shaaronnal és ve-
lem, mi voltunk az egyediili kozvetitdi. Kumeka arra
kért, meséljek réla konyveimben az embereknek, és
kérjem meg Andrew Brelt, hogy irjon zenét szdmara.
Kumeka most mar rengeteg részre képes osztddni, és
tobb szdzezer emberen keresztiil kozvetiti energiajat és
informacidit. Valdjaban annyi részre képes osztddni,
amennyire csak sziikséges.
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KUMEKA, A FENY URA
A megvildgosodas felé vezeto uton

Kumeka segit a Fold megvilagosoddsaban, valamint
a négy felemelkedési bolygdt is segiti ebben az uni-
verzumban. Mds univerzumok mas bolygdi szdmara
ugyanezt a szolgalatot teszi.

A Fold érdekében végzett munkdja soran kiilonodsen

a kovetkezS nagyszerii 1ényekkel miikodik egyiitt:

+ METATRON ARKANGYALLAL, aki a csillagkapu
fejlédését feliigyeli, és a felemelkedéshez vezetd je-
lenlegi mozgalmat ellendrzi.

« AZ EGYSZARVUAKKAL, akik a tisztdk kozott a
legtisztabbak. 6k segitik az illuzié fatylanak szerte-
foszlasdt a harmadik szem folott.

* WYWYVSILLEL, aki egy nagyon magas frekvenci-
aju angyal, és a Hatalmak angyalainak egyikeként
ismert, § a karma urainak egyike és a sziiletés an-
gyala. Szamos iskolat Iétesitett a bels§ sikokon,
hogy gydgyitast, megvildgosodast és atalakulast ta-
nitsanak azoknak, akik elegendd fénnyel rendel-
keznek. Ha készen dallsz, kérheted, hogy szellemed
ezekbe az iskoldkba jarjon, amig alszol. Atlantisz-
ban Wywyvsil madasokkal egyiitt 1étrehozott egy
energiakészletet a gydgyitdshoz, atalakulashoz és
megvildgosodashoz, és kozvetlenil ebbdl kiild
fényt a Foldre, amelyhez te is hozzaférhetsz. A sze-
rafokkal dolgozik egyiitt, hogy segitse a teremtést.

+ AZARIELLEL, aki egy nagyszerd arkangyal, § az
egyszarvuakkal dolgozik, hogy el§segitse a meg-
vilagosodast és a felemelkedést. Kiilonosen a har-
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maciik szem és a fejtet§ koriil tisztitjia meg az ener-
giakat.

. SERAPHINAVAL, aki Metatront segiti csillagka-
pud fejlesztésében. Segit a Forrdsbdl szarmazoé
energiat finoman rahangolni csillagkapudra, hogy
felemelkedhess.

Kumeka kisebb mértékben Gaébriel, Mihdly, Uriel és
Rafael arkangyalokkal is egyiitt dolgozik. Kumeka a
mély megtisztitds nyolcadik sugaranak mestere, § viszi
sokkal mélyebb szintre a Gabriel és Zadkiel arkangya-
lok 4ltal nyujtott megtisztitast és dtalakitdst. Mint min-
den nagymester és arkangyal, & is teljesen egybeolvadt
az ezust sugarral.

Gyogyitds

Ha 0todik dimenzids frekvencidn rezegsz, megkérhe-
ted Kumekat, hogy ébresszen fel minden sejtet a tes-
tedben, ami teljes egészében meggydgyit majd. Eddigre
mar elengedted az illuzidé negyedik fatylat. Az id§ elS-
rehaladtaval egyre tobb ember férhet hozza ehhez a se-
gitséghez.

Amikor elmondta ezt nekem és Kathy Croswellnek,
megkértiik, hogy tegye meg ezt értiink. Mindketten
ugy éreztiik, hogy pezsgiink legbeliil, és mintha szik-
rdzna beldliink afény.
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Azonnali gydgyuldsra szdmitottam egy kézprob-
Iémammal kapcsolatban, Kumeka viszont azt mondta,
feleldsséget kell vallalnom az ételekért, amelyeket fo-
gyasztok, és megfelel§ gyakorlatokat kell végeznem.
Ezenkivil tobbet kellett beszélnem vele és az elemen-
talokkal, és teljesen egyensulyba kellett hozni az éle-
temet.

Kumeka utalt rd, hogy a testiinkon 1év§ feleslegért is
felel6sek vagyunk. Azt mondta, hogy zold ételeket kell
ennink, hogy kitiritsiik a sejtjeink kozott felhalmozé-
dott salakanyagokat, és ezt kovetden az elementalok,
kiilonodsen a fold-elementalok dolgoznak majd a tes-
tiinkon, hogy segitsenek a zold élelmiszerek altal. Mas-
nap reggel salatat reggeliztem, de az elhatdrozas nem
tartott sokdig...

MEDITACIO:
Kapcsolat  Kumekdval

Ha Kumekara gondolsz, el fog jonni hozzad.

1. Keress egy helyet, ahol nyugodtan és ellazultan lehetsz.

2. Hunyd le a szemed, és vizualizalj egy kék fényt, olyan szi-
ntit, mint a kék topaz.

3. Kérd Kumekat, a fény urat és a nyolcadik sugdr meste-
rét, hogy jojjon el hozzad.

4. Erezhetsz egy jelenlétet a bal oldaladon. Ha nem ldtod
vagy érzékeled 6t, bizz benne, hogy ott van.

5. Kérd meg, hogy mély megtisztitassal és megvilagosodas-
sal segitsen téged.
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. Valasza egy gondolatként vagy egy felvillané sugallat-

ként érkezhet hozzad. Mindig arra kér majd, hogy tégy
valamit azért, hogy segits magadon. Ha ez nem torténik
meg, akkor is légy biztos abban, hogy finoman ugy ira-
nyit majd, hogy az a segitségedre lesz.

. Néhany percig iilj nyugodtan Kumeka fényében.
. Mondj kdszonetet azért, hogy eljott.
. Nyisd ki a szemed.
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37. FEJEZET

Metatron arkangyal

METATRON ARKANGYALNAK NEVEZZUK, de valéji-
ban egy nagyszerli egyetemes angyal, akinek energidi ki-
nyulnak a kozmoszba, és sok létsikot befolyasolnak. Ezért
ikerlangjaval, Sandalphonnal egyiitt, aki szintén egy
egyetemes angyal, ,,magas angyalok" néven is ismertek.

Metatront a Partfogds Hercegeként is ismerik, mert
§ az egyetlen angyal, akinek megengedték, hogy bele-
nézzen a Forras fényébe. Az Orionrdl szarmazik, a bol-
csesség bolygojardl.

Univerzumunk olyan, mint egy zenekar. A Forras
a zeneszerz$, Metatron pedig a karmester, aki a Foldre
koncentral, mert mi vagyunk az egyetlen bolygd az
univerzumban, amely hamisan jatszik. Metatron most
Ujrahangol benniinket, hogy ismét harmdnidba kertil-
jon a nagy egész.

Miért engedték meg, hogy a Fold
ennyire kiessen a szinkronbol?

Ez a szabad akarat isteni ajandékdanak kovetkezménye.
Eredetileg azzal szdmoltak, hogy mi, emberek a szabad
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akaratot arra haszndljuk majd, hogy csodalatos dolgok
megteremtésében vegylink részt, de végiil arra hasznal-
tuk, hogy lealacsonyodtunk, és egyre mélyebbre eresz-
kedtiink az anyagba és a szexualitasba, és uralkodtunk
tarsaink, a tobbi 1ény folott.

Ez karmat vagy ,rossz hiteleket" eredményezett,
amelyeket vissza kell fizetni. Amint a szabad akaratot
elfogadjdk, az embereknek felelGsséget kell vdllalni a
kovetkezményekért. Ujra kell testesiilniink, és egyen-
sulyba kell keriilnlink. Ezt konnyebb ezen a bolygén
megtenni a test visszacsatoldsi mechanizmusa miatt,
amely a lélek valasztdsaibol épiil fel, és mindennapi
gondolataink és érzelmeink alakitjdk - valamint az,
ahogyan banunk vele a testmozgads és a tdplalkozas so-
ran. Testiink elarulja nekiink, mi torténik, és azt is,
hogy egyénként harméniaban vagyunk-e vagy sem.

Mivel a Fold frekvencidja ismét emelkedik, a Forras
és Metatron egylitt nagylelkilien felajanlottdk, hogy
minden valaha megtestesiilt ember szamara lehet§-
séget biztositanak karmadja kiegyensulyozéasara, mielStt
bekovetkeznek a valtozdsok. Persze nem mindenki
fog sikerrel jarni, és ez csak az egyik oka a tulnépese-
désnek.

Metatron szine a narancssarga, az arany és a piros
keveréke. Az arany a legmélyebb bolcsesség rezgése,
egybeolvadva a szeretet Krisztus-tudatossidgdval és az
angyali frekvencidval. A piros a Forras nyers, teremt§
férfienergidja, amely megadja az energidt Metatronnak
a cselekvéshez. A narancssidrga 0romot és boldogsagot
sugaroz.
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Evekkel ezel6tt, mielétt tudtam volna, hogy olyan
szoros kapcsolatban dllok Metatronnal, egy gyonyo-
rii, ldgy arany-narancssdrga szinskdldt vdlasztottam
a hdloszobdm, a fiirdoszobdm és a veliik szomszédos
iroda szdmdra. Metatron most azt mondja, o ihletett
erre a vdlasztdsra, hogy segitsen rdahangolodni - mi-
kozben alszom vagy dolgozom -, és elohozni a bol-
csességét. Ezenkiviil ez csoddlatos, megnyugtato szin.

Metatron a tizenkettes szdmon rezeg, a tanitvanyi
mindség szaman. Ez azt hangsulyozza, hogy akik ra-
hangoldédnak, spiritudlisan fegyelmezettek lesznek.

§ feliigyeli a csillagkapu-csakra fejlé6dését. Ez a test
végs§ spiritudlis kozpontja, amely megkapja a Forras
energiajat. Itt egybeolvadunk eredeti isteni szikrankkal
vagy monadunkkal, amely VAGYOK-jelenlétként is is-
mert. Itt Metatron egylittm{ikodik Seraphindval és az
egyetemes angyallal, Butyalillal, hogy megépitse a vég-
sé 1étrat a Forrdshoz.

Kapcsolat Egyiptommal

Metatronnak ebben az univerzumban minden csilla-
gon, bolygdn vagy csillagképben van egy belépési pont-
ja. A Foldon ez Luxor, mert ez a Szfinx és a gizai nagy
piramis otthona, amelyekhez erds kapcsolat flizi. Ha-
talmas tudasa és bolcsessége miatt, illetve mert § hozta
4t a szent geometridt a Forrastdl, § felligyelte az egyip-
tomi piramisok épitését, és 6 energetizdlta azokat koz-
mikus fénnyel. A piramisok hatalmas, kozmikus sza-
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mitégépek, amelyek Osszekdtnek benniinket a koz-
mosszal.

Metatron Egi irnok néven is ismert, mert ¢' feliigyeli
az égi levéltarakat, ellendrzi a karmikus feljegyzéseket,
amelyeket a Szfinxben, egy magasabb dimenzidban
tartanak. Emellett § felligyeli a feljegyzéseket készit§
angyalokat, és tovabbitja a Forras napi parancsait az
Osszes arkangyalnak olyan médon, hogy azok az egész
angyali birodalomnak atadhaték legyenek.

Az egyetemes angyal, Metatron Thothtal, Atlantisz
nagy avatar papjaval dolgozik egyiitt. 6} Egyiptomi ir-
nok néven ismert, mert § 6rzi Egyiptom és az Osszes
arab orszdg Akasa-krénikajat.

Metatron felligyeli Enokhot, a bélcset és Szerafisz
Beyt is. Utdbbi a Vénuszrdl szarmazik, és a Harmoénia
és az Egyensuly negyedik sugardnak mestere. Atlantisz-
ban avatdr pap volt, és a Fehér Lang Gre. Szerafisz Bey
Az Egyiptomi néven ismert, mert Atlantisz bukédsakor
Metatron arkangyallal és angyalaival dolgozott a pira-
misok épitésén, ahol tanitasait egy negyedik dimenzids
szinten elrejtették.

Metatron kockdja

Ez egy szent geometriai terv, amely az univerzumon
beliili kozmikus kapcsolatokat mutatja. Azon alapul,
hogy minden egyes dolog kolcsonodsen kapcsolatban
all egymassal, és haromszog alakzatot mutat. Az alap-
egység a haromszog, amely nagyon erds és szilard. Ha
tizenkét hely, bolygd vagy ember kapcsolatban 4ll egy-
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massal, akkor négy haromszoget alkotnak. A tizenkett§
Metatron szama. Ha a tizenkett§ tizenkét része kapcso-
16dik egymashoz, akkor 144 kapcsolat adddik. Ez egy
egésszé valik, és kialakul egy Uj szerkezet.

A vezetém, Kumeka azt mondta, Metatron fogja
megadni nekem az informacidékat ehhez a fejezethez.
Ejjel felébredtem, és leirtam néhany magyaréazatot,
amelyek hozzam érkeztek. Ek6zben az drara pillantot-
tan, amelyen a 00:04:40-es idépontot lattam. Mivel
a 44 Arany Atlantisz szdma, felbatorodtam, és gondo-
latban megkérdeztem, milyen kapcsolata volt azzal
a korszakkal.

Metatron elmondta, hogy 6 gondolta ki Atlantisz
otodik kisérletének elképzelését, amely 1étrehozta az
Aranykort. A kordbbi négy gyaszosan elbukott, amint
az emberek diszharmdnidba siillyedtek, és hatalomra
vagytak. Ez alkalommal Metatron ugy dontott, hogy
azok, akik a maradék atlantiszi szigeteket benépesitet-
ték, tires kézzel indulnak utnak, ami egytittmiikodésre
készteti Gket, és arra, hogy egylitt teremtsenek ko6zossé-
get. Ezt az ellen8rzott kisérletet Metatron felligyelte
Kumekaval. Ok adtak tanédcsot az Intergalaktikus Ta-
nacsnak, akik a részletekr§l gondoskodtak. A Discover
Atlantis cim( konyvben kimeritéen leirom, hogy Arany
Atlantisz rendkiviili kisérletét hogyan szervezték meg,
és az hogyan fejl6dott az egyetlen foldi mennyorszag
idGszakava, amely valaha létezett ezen a bolygdn.

Amikor végeztem az irdssal, leejtettem a jegyzetfiize-
temet a padldra, az 4gyam mellé, ahol megpillantottam
Metatron egy orbfotdjat! Mellette volt az egyik egyete-
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mes angyal, Purlimiek, aki a természet birodalmat fel-
igyeli. Biztosan nem voltak ott, amikor lefekiidtem!
Azt hiszem, hogy a két orb-kartya azért bukkant fel,
hogy emlékeztessen: a végsS kisérlet elsGsorban azért
volt olyan sikeres, mert az dllampolgarok nagyon szo-
rosan egyuttmiikodtek a természettel.

Metatron  narancssdarga és arany kopenye

A bevezetésben emlitettem, hogy e konyv irdsa kozben
megkaptam Metatron narancssarga és arany kopenyét.
Metatron mondta nekem, hogy amint az ember meg-
kapja a kopenyt, nem kell felvennie, mert onnantdél
kezdve mindig ndla lesz. Elvenni sem lIehet. Az illet§ f6-
pappa vagy fé6papndvé valik, és ennek a megtisztelte-
tésnek az eléréséhez egy kordbbi életében mar annak
kellett lennie. Most a bolygd teljes multjabodl visszatér-
nek a fé6papok és a fépapndk.

Metatron hatalmas 1ény. Annyi energidja és hatalma
van, hogy az univerzumban mindeniitt érezhet§ egy
pillanat alatt. Ha viseled a kopenyt, téged is mindeniitt
éreznek. Azt mondtidk nekem, hogy a kopenyt mindig
részvéttel kell haszndlni. Ha kihizod magad, és kap-
csolatban 4llsz az éggel és a folddel, a szived pedig nyit-
va all, hogy az emberek érezzék, megkozelithetS§ vagy,
akkor a kdpeny automatikusan teszi a dolgat.
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GYAKORLAT:
irj Metatron  arkangyalnak!

Gondoskodj réla, hogy legyen nalad papir és iréeszkdz. Mi-
nél tobb koncentracidt és szenvedélyt viszel bele, annal ké-
zenfekv6bb lesz a valasz.

1. Ha teheted, gylujts gyertyat a Metatron arkangyallal valé
osszekapcsolodasért.

2. Ulj nyugodtan, és néhany percig gondolj Metatron ark-
angyalra.

3. Lélegezz magad koré egy gyonyorii arany szint, majd pi-
rosat, majd vildgos narancssargat. Hagyd a szineket
egyiitt kavarogni, amig tiindoklé narancssargaban nem
fiirdesz.

4. A lapra ird a kovetkezo6t: ,,Kedves Metatron arkangyal!”

5. Koszond meg neki, amit tett. Tégy fel neki barmilyen kér-
dést. Kérd meg, hogy gyakrabban Iépjen veled kapcso-
latba. Mondd el neki, amit akarsz.

6. Ezutan ird ala: ,,Szeretettel: (a neved)".

Azzal is elégedett lehetsz, ha csak megirod a levelet,
és egy biztonsagos helyen tartod, vagy el is égetheted,
tudvan, hogy kell§ idében valaszt kapsz majd valami-
lyen mdédon az arkangyaltdl. Azt is megteheted, hogy
fogsz egy masik lapot, és felkésziilsz a valaszra. Ebben
az esetben a lapra ird a kovetkezdét: ,,Kedves (a neved)!"
Ezutan tedd a toll hegyét a papirra, és hagyd, hogy a
valasz dtaramoljon rajtad. Ne cenzurazd. Csak ird le,
ami jon, még ha meg is lep8dsz a kapott utmutatastdl
vagy informacidotédl. Ha tele van fénnyel, hasznos és
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szeretetteljes, bizz abban, hogy Metatron arkangyaltél
jott. Ha nem, akkor nem egy angyalra hangolddtal, te-
hat fejezd be, és semmisitsd meg a levelet.

Miutan ezt megirtam, megkérdeztem Metatront,
oriilne-e, ha mindenki irna neki. Egyetlen széval vala-
szolt: ,, Igen!"
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38. FEJEZET

Vallas és spiritualitas

A VALLAS EVEZREDEKEN KERESZTUL megoszt6
erd volt. A Forras egy orokkévaldésagon at kiildte az
arkangyalokat és a nagymestereket, akik a szeretetet,
a megbocsatast és az Egységet tanitottak, hogy megvi-
lagositsak a vilagot.

Tanitasaikat késébb kovetSik egdi eltorzitottdk, akik
a félelem és a korlatozas terjesztésével akartak irdnyita-
ni. A vallasok mégis sok jot tettek. Vigaszt és reményt
nyujtottak a tomegeknek egy olyan idészakban, ami-
kor tudatossdguk zarva volt a valddi spiritualitds el&tt.

2032-re a vilag egésze tiljut majd a dogma korld-
tain. A spiritualitds egyesito és oromteli fény lesz
minden nemzet kozott.

A spiritualitds csak szeretetr§l és Osszetartozasrél
sz6l. Gyébgyit, felhatalmaz és ihletet ad. Az isteni szikrat
keresi mindenki szivében, és langra lobbantja. Ez lesz
az uj Aranykor vezet§ ereje.

Mariel és Lavender arkangyalok, akik a 1élekcsillag-
csakrat feliugyelik, segitenek lelki szinten mindenkit
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befolyasolni a bolygdn, hogy inkdbb a spiritualitdsra
torekedjenek, semmint a vallasra.

Elfogadds

Egy mély, belsd szinten mindenki kedves, szeretetteljes,
boldog, nagylelkl, §szinte, derlis, magabiztos, baratsa-
gos és bizakodo akar lenni. Ha csak egy gondolattal is
itélkezel a masik ember folott, vagy kritizdlod, akkor az
illetd ezt érzékeli és reagal. A szivéhez vezetS hidat fel-
vonja, és védd8pajzsot tart a tamadas nyilai ellen. Az
itélkezésedtdl vald félelem arra készteti, hogy pancélt
O0ltson.

A harmadik dimenzids paradigmaban gyorsan elité-
liink és kritizalunk, és a kovetkezmények lathatdk a sze-
mélyes és nemzetkozi kapcsolatokban. De amint a sze-
retet 0todik dimenzids szemével néziink, tudatdban
vagyunk masok érzéseinek. Nincs semmi rejtegetniva-
16, mert latjuk az aurdjukat, ahol minden érzelem fel-
tarul. Megértjuk masok fajdalmat és kiizdelmiik utjat,
tehat arra toreksziink, hogy szeretettel és elfogadassal
tamogassuk Sket. Ha tisztelettel, elfogadassal és szere-
tettel kozelitiink valakinek a bels§ kastélya felé, bizton-
sagban fogja érezni magat, és beenged.

Az 1j spiritualitdas a meggydgyult és nyilt sziv spiri-
tualitdsa lesz. Mindenki barat lesz. Ekkor mindannyian
kapcsolatban allunk majd a kozmikus szivvel. Az ered-
mény belsd, nemzetkozi és intergalaktikus béke.

246

VALLAS ES SPIRITUALITAS
Avallds a miulté lesz?

Nem. Minden vallas gyonyort, szeretetteljes esszencia-
ja megmarad, csak az azt koriilvevé dogma foszlik szét.
A szeretet az a ragasztd, amely Osszetartja a kozmoszt,
és ez a spiritualitds alapja. ElSre oriilhetiink egy olyan
vilagnak, ahol a kozosségeken beliil és a kozosségek
kozott spiritualitds van. Néha gy tlinik, hogy egyediil
mi, emberek vagyunk azok, akik ezt még nem értik
meg teljesen.

Elemental-szeretet

Eppen ennek a konyvnek a befejezésénél tartottam,
amikor elmentem a kozeli erddbe sétdalni. Megdlltam,
hogy megcsoddljak egy nyirfdt, és megnézzem, van-
nak-e ott elementdlok.

Ekkor egy elementdl ugrott le a fdrol. Koriilbeliil
120 cm magas, zold és vékony alak volt, és hetykén sé-
talt mellettem. Meg kell mondanom, azt gondoltam,
egy zold tiindérrel taldlkoztam.

Telepatikus uton megkérdeztem téle, mit tesz az
emberekért. Széttarta a karjait, kitdrta a szivét,
amely valami hihetetlen modon ragyogott a fénytol,
és ezt felelte: ,, Mindent. "

Amikor arrol kérdezgettem, hogyan viszonyul az o

Jaja az erdoben élo mds elementdlokhoz, oldalrol pil-
lantott ram, és igy vdlaszolt: ,,Egyek vagyunk - és
mdsok vagyunk. "
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Vagyis hogyan ldtod az embereket? - folytattam a
kérdezoskodést. Ismét rdm pillantott, mintha megle-
podott volna a kérdéstil, és ezt mondta: ,, Egyek va-
gyunk - és mdsok vagyunk."

Kisétdlt velem az erdobél, egy darabig még egyiitt
jott velem az iiton, majd visszafordult. Utdna kidltot-
tam (telepatikusan): ,,Mi a neved?" ,,Gobolino - ki-
dltott vissza, és nevetett. - Kobold vagyok."

Nem tudom elfelejteni ezt a furcsa beszélgetést, il-
letve a szeretetet, amely ebbél az elementdlbol dradlt.
A koboldokon is tiindédtem, mivel rossz hiriik van.
Késobb megkérdeztem Kumekdt, aki elmondta ne-
kem, hogy a koboldok otodik dimenzios fold-elemen-
tdlok, akik hatalmas szivkozpontot és szeretetre valo
képességet fejlesztettek.

Szamomra az a kobold gydonyoriien 6sszefoglalta a

jovo spiritualitasat.

GYAKORLAT:
Nyisd meg a szivkozpontodat!

Barhol is légy, akar sétalsz valahol, az autéban iilsz, kertész-
kedsz vagy hazimunkat végzel, nyisd meg a szivkézponto-
dat. Képzeld el, hogy fénytdl ragyog. Ezutan kiildj fénysza-
lakat mindenkihez és mindenhez, amig mindent 6sszekot a

szeretet.
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GYAKORLAT:

Vizualizacio a feltétel nélkiili szeretet gyakorldsdra

. Keress egy helyet, ahol nyugodtan lehetsz.
. Ha lehetséges, gyujts gyertyat.
. Hunyd le a szemed, és lélegezz kényelmesen, amig azt

érzed, hogy igazan ellazultal.

. Képzelj el egy magas, gyonyorii, h6fodte hegyet ma-

gad eldtt.

5. Az 6rangyalod veled van, és fogja a kezedet.

10.

11.

. Kdonnyedén, kényelmesen felvezet a hegytetére. Itt an-

gyalok vesznek koriil benneteket, akik a szeretetrdl és
az oromrol énekelnek. Csak béke és elfogadas van.

. A hegyrdl letekintve a vildg minden népét latod. Vedd

észre, hogyan tartja ket vissza a dogma, az ego és a
félelem. Milyen magasra jutnak az emelkeddkon?

. Kiildj le nekik - mindenkinek - feltétel nélkiili szerete-

tet, és fogadd 6ket 6rommel, hogy magasabbra jussa-
nak az Egységbe.

. Figyeld meg, mi torténik, amint az Egység tiszta fénye

fliroszti oket.

Kérd az angyalokat, hogy segitsék 6ket a megértéshen,
és mondj koszonetet ezért.

Ezutan nyisd ki a szemed, és térj vissza a szobaba.
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Megvilagosodds

A megyildgosodds olyan létdllapot, amelyben a tu-
datossdg kiterjed, hogy magdba foglaljon minden
létezot, és igy az ember mindent ldtovd és minden-
tudovd valik. A 2011. november U-i és 2012. de-
cember 21-i kozmikus pillanatokban a bolygora
érkezd energiak hatalmas lehetdséget nyujtanak a
teljes vagy részleges megvildgosoddsra.

A kovetkezd husz év sordn mas lehet8ségek is nyil-
nak, amikor a kozmikus energidk mindenkit megsegi-
tenek a megvildgosodas utjan. Arra 6sztondznek, hogy
forditsd javadra ezeket a kiilonleges alkalmakat.

Amikor Atlantisz papndi eljartak a hét fiatyol tdncat,
akkor jelképesen azt jelenitették meg, ahogyan e faty-
lak fellebbennek a harmadik szemrél. A tdncot az isteni
nGiség tiszteletére lejtették. Amikor Atlantisz 6sszeom-
lott, a tudast Egyiptomba és Gordgorszagba vitték,
ahol a spiritudlis megértés hianya fokozatosan a sze-
xualis csabitds kifejezésévé alacsonyitotta.

Ha valaki teljesen megvilagosodott, akkor megha-
ladja az alacsonyabb szint(i korldtokat, tehat példaul

250

MEGVILAGOSODAS

képes meggyodgyitani magat lelki szinten, ha igazdn
akarja. Képes iranyitani a testi funkcidit és uralni a kor-
nyezetét és a koriilményeket. Ami a legfontosabb, hogy
a pillanatban él, a multtal kapcsolatos harag vagy a jo-
v@jével kapcsolatos félelem nélkiil. Nincs hibaztatas,
csak a tuddas, hogy az isteni tervben minden jél van.

Ezzel szemben a felemelkedés egy cselekvési dllapot,
amikor a lélek és a monad fényébdl aktivan tobbet
vonzunk be a fizikai testbe. Ez emeli a tudatossagot, ki-
terjeszti a spiritualis tudatossagot, és lehet§vé teszi a fi-
zikai valtozéasokat. A megvilagosodds és a felemelkedés
megtorténhet egyszerre, bar nagyon gyakran el8szor
a megvildgosodas kovetkezik be.

Ha hirtelen megvilagosodsz valamivel kapcsolatban,
akkor elérehaladsz a megértésben. Abban a pillanatban
a spiritudlis fejlédésed rohamosan felgyorsul, és a meg-
vilagosoddsod szintje Kkiterjed.

A harmadik szem

A harmadik szem a mindent 14té, mindent tudo szem-
ként ismert. Valdjaban még teljesen megvildgosodot-
tan sem mindenki tisztdnldaté, még akkor sem, ha
»tud". A megvildgosodas felé vezetd ut az illizid hét
fatylanak eltdvolitdsat jelenti.

A hetedik, a harmadik szemtdl legtdvolabb esd faty-
lat kell els6ként eloszlatni. Azonban el is vékonyithat-
juk a tobbit, mieldtt végiil elengedjiik, hogy kénnye-
dén tlinjenek el, trauma vagy nehéz beavatds nélkiil.
A kozmikus fény pillanataiban vagy specidlis medita-
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ciok segitségével konnyebb eltavolitani Sket. Az is le-
hetséges, hogy egy reggel azzal az érzéssel ébredsz,
hogy a dolgok egészen masok. Uj szemmel latod a vila-
got. Ebben az esetben lehetséges, hogy éjszakai spiritu-
alis utadon elengedtél egy fatylat.

Bar a megvilagosodds a harmadik szem feladata, egy
masik csakradban is Iehet olyan akadaly, amelyik befo-
lyasolja a harmadik szemedet, mert minden minden-
nel Osszefligg.

Az illuzio hét fatyla
A hetedik fatyol

Ez a fatyol van a legtdvolabb a harmadik szemtdl, és en-
nek kell elséként szertefoszlania. Amikor raébredsz a
lelkedre, és felismered, hogy felelGs vagy sajat egyéni
utadért, szertefoszlik a piros szinli hetedik fatyol. Ez
torténik, amikor végiil elengeded az aldozattudatot,
tobbé nem hibaztatsz masokat, és nem vetited ki rajuk
a dolgokat. Ez az a stadium, amikor atveszed az ural-
mat az életed folott, és ahelyett hogy azt mondanad:
»3zegény én. Olyan szerencsétlen vagyok”, megkérde-
zed magadtdl, miért vonzottad be azokat a korilmé-
nyeket vagy eseményeket az életedbe, és elkezdesz dol-
gozni magadon, hogy megvaltozz. Amint atalakitod
magad, a kiilsé koriilményeknek tiikrozniik kell ezt, és
az életed kielégit6bbé valik.
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A hatodik fdtyol

A vildgban sokan nem ismerik fel, hogy mas dimenzi-
6k is 0sszefonddtak a mienkkel. Csak azt fogadjak el,
amit latnak, hallanak és éreznek. A sarga szinli hatodik
fatyol akkor foszlik szét, amikor elfogadod, hogy léte-
zik egy vilag a fizikain tul is. Felismered, hogy holtak
szellemei vannak kozottiink, valamint angyalok, tiin-
dérek és mas lények. E fatyol eltdvolitasa érdekében
hinned és biznod kell a szellemvilagban is. Mélyen be-
lil tudnod kell, hogy a tobbi birodalom képes és haj-
landé segiteni neked.

Az otodik fatyol

Ez a rézsaszin fatyol csak akkor foszlik szét, ha feltétel
nélkiili szeretetet hordozol a szivkéozpontodban min-
denki irdnt. E fatyol eltdvolitasa gyakran beavatasokkal
jar, mert elengedhetetlen a mély megbocsatds minden-
kinek, aki valaha megbdntott benniinket. Tovabba az
egész vilagot, még a leggonoszabb embereket is a szere-
tet szemével kell latnunk. Fel kell késziilniink arra,
hogy imadkozzunk azokért, akiknek artottak, valamint
azokért, akik ezt okoztdk, mert felismerjiik, hogy egy
magasabb szinten mindenr8l mar eléz6leg megalla-
podas sziiletett. Ez annyit tesz, hogy isteni szemmel
néziink.
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A negyedik fdtyol

Ezt a kék fatylat akkor engeded el, amikor tiszteled, be-
csiilod az 4llatokat, a természetet és az elementdlok bi-
rodalmat, és dolgozol veliikk. Ez nem jelenti azt, hogy
fizikailag kell gondoskodnod hézidllatokrél vagy mads
allatokrol, de azzal jar, hogy teljesen megérted, hogy
minden egyes allat azért van itt a Foldon, hogy tapasz-
taljon és tanuljon, éppen tgy, mint mi.

Minden 4llatnak lelke van. Vannak, akik egy cso-
portlélek részei, és mindannyian a megvildgosodas és
a felemelkedés felé vezet§ sajat utjukat jarjak. Néha-
nyan, mint példdul a kutydk, azért testesiiltek meg,
hogy az emberek tdrsai és baratai legyenek. Az egyez-
ségben a mi résziink az, hogy gondoskodunk roluk,
tiszteljiik 6ket és torddiink veliik. Méas dllatok, mint
példaul a hazi macskak és a nagymacskak azért testestil-
tek meg, hogy pszichikusdn védelmezzék az embereket
és a bolygdt olyan entitdsoktdl és negativ energidktdl,
amelyek arthatnak nekiink. Azok a teremtmények,
amelyeket megesziink vagy levadaszunk, azért érkez-
nek, hogy megtapasztaljdk az életet a harmadik dimen-
ziéban, nem pedig azért, hogy az emberek megegyék
Sket vagy vadasszanak rajuk.

Arra kérnek benniinket, hogy meditdcidé soran be-
széljunk az allatok szellemével, és tiszteljik Sket. Azt is
mondhatod a szellemednek, hogy éjjel ldtogasson meg
embereket, példdul beszéljen gazddk szellemével - akik
baromfikkal vagy mads &llatokkal foglalkoznak - allataik
magasabb céljarél. Ez végll beszivarog majd a tudatukba.
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E fatyol elengedéséhez azt is fel kell ismerniink,
hogy a természet hihetetlenil erds, szeretetteljes és fo-
gékony. Azt szoktuk mondani, hogy az embereknek,
akikre a novények jol reagdlnak, érzékiik van a kertész-
kedéshez. Valdjdban ezek az emberek egyiitt éreznek
a természettel, amely béséggel megjutalmazza Sket.

A virdgok magas frekvencidju fényt sugdroznak.
Amikor egy ember meghal, virdgokat visziink a teme-
tésre, mivel az angyalok képesek elvinni azok esszen-
cidjat, hogy segitsék az elhunyt szellemét. Az angyalok
arra is hasznalhatjak a virdgok esszencidjat, hogy a gya-
szolokat segitsék. A virdgok altal hordozott fény képes
meggyogyitani a betegeket vagy a boldogtalan embere-
ket, ha helyesen irdnyitjak azt.

Az a legfontosabb, hogy dolgozzunk a természettel.
A természetet feliigyel§ egyetemes angyal Purlimiek,
aki csodalatos, lagy, zoldeskék szint sugaroz.

Sok elemental és természeti szellem van, akinek sze-
repe van a természet miikodésében, példdul a tiindérek
viragokrél gondoskodnak, a tiindék a fakat segitik,
a zold tiindérek pedig a talajjal dolgoznak. E szellemek
koziil sokan (de nem mind) csak egy elembdl allnak:
foldbdl, levegdbdl, tlizbSl vagy vizbdl. Az illazid ne-
gyedik fatylanak szétoszlatasahoz meg kell értentink
annak hasznét, ha az elementdlokkal dolgozunk - pél-
ddul, amikor megkérjiik Sket, hogy segitsék a nové-
nyek novekedését.

Amikor csigdk ették a frissen illtetett borsomat, csiga-
mérget akartam elszorni. Kumeka nem volt elragad-

255



2032 ESAZUTAN

tatva ettol. Arra kért, hogy beszéljek a teremtmények-
kel, de mondtam, hogy ezt mdr megtettem, és nem
hallgattak rdam. igy azt javasolta, kérjem meg a csi-
gdk birodalmdval dolgozo elementdlokat, hogy be-
széljenek veliik, hogy mds dolgokat egyenek meg, eset-
leg ajdnljak fel egy novényekkel boritott fteriiletet
szamukra. Azt mondta, hogy néhdny novény dldozat-
ként ajdnlja fel magdt, mert ezdltal novekszik. Azt
mondta, iiltessem el a paldntdt, dldjam meg és toréod-
Jjek vele, és kérjem meg az elementdlokat, hogy gon-
doskodjanak rola a legfobb jo érdekében. igy tettem,
és a zoldségeskertem kivirult.

Arra is megkérhetjiik az elementéalokat, hogy beszél-
jenek az allatok felsébb céljarél azokkal, akik rosszul
bannak velik.

A harmadik fatyol

Ez a s6tétkék fatyol automatikusan szertefoszlik, ha 6sz-
szekapcsolddsz az angyalok birodalmaval és mas boly-
gokrol szarmazd, hasonld 1ényekkel, mint a vezetém-
mel, Kumekdval vagy a zene mesterével, Fekormmal.
Sétalj koztiik, és élj veliik, hogy életed szerves részévé
valjanak.

A madsodik fityol

Ez az ibolyaszin(i fatyol akkor foszlik szét, amikor el-
éred az egyetemes tudatossdgot. Ez akkor torténik
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meg, amikor képes vagy beleldtni a kozmoszba és meg-
érteni, hogy minden Osszefiigg, a fik, a csillagok, az 4l-
latok, a sziklak - minden. Képesnek kell lenned, hogy
a lelki szemeid el8tt 1dsd ezt.

Amint teljes mértékben megérted az egyetemes
Metatron-kockat, amely leirja minden dolog k6lcsonds
Osszekapcsolddésat, arra kérnek, hogy emeld a magas-
ba, hogy 0sszehangolddjon az érintett bolygdkkal, és
hagyd dolgozni azt a tudatossagunkban.

Ez az utolsé fatyol, amelyet el kell tavolitani, amig fi-
zikai testben vagy. Ha szertefoszlott, teljesen megvild-
gosodtal.

Az elsd fatyol

Ez a kristdlytiszta fatyol van a legk6zelebb a harmadik
szemhez. Ez az utolsd, amelyet el kell tavolitani, de ez
csak a haldlod utdn kovetkezik be, ha készen 4llsz. Ha
ezt a fatylat eltiintetted, a mennyorszagban vagy a he-
tedik dimenzidban vagy. Ha megvilagosodott 1ényként
éled az életed, ez a fatyol a haldlodkor szertefoszlik. De
még ekkor is lehetséges, hogy probara tesznek. Kume-
ka azt a példat emlitette, amikor felkérnek egy méasik
megtestesiilés vallalasiara! Ha ellendllsz, az els§ fatylad
nem foszlik szét.

Amig még a testedben vagy, e fatyol elvékonyodasa-
kor megtapasztalhatod néhdny pillanatra a 1étezést eb-
ben az égi dimenzidban.
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A kedvenc nagynéném, Gwendy temetésének reggelén
ugy ébredtem, hogy arra szdmitottam: szomorinak
Jogom érezni magam. De ragyogtam. S70 szerint ugy
éreztem, mintha arany fény dradna belélem. Nyil-
vdnvaloan ldtszott rajtam, mert egy unokatestvérem
azt mondta, sugdrzo vagyok. Masvalakinek elallt
a lélegzete, amikor beszélgettiink, és igy szolt: ,, Iste-
nem. Teragyogsz. "

A nagynéném szelleme egyszeriien nem volt ott a
temetésén. Senki sem érzékelte 6t. Kumeka azt mond-
ta, abban a pillanatban elhagyta a Foldet, amikor ki-
koltozott a testébol, és hogy Azariel arkangyal, a ha-
ldl angyala drasztott el engem fénnyel a nagynéném
temetése napjan, hogy rajtam keresztiil megmutassa
mdsoknak, hogy van élet a haldlon til. Ez egy hetedik
dimenzios élmény volt.

Hogyan érjiik el a megvilagosoddst?

A legfontosabb, hogy tiszta szdndékkal éld az életedet,
és minden pillanatban foglald el magad. Nem lehetsz
megvildgosodott, ha nem vagy foldelt, és nem vagy va-
I6ban jelen. Figyeld a gondolataidat és a szavaidat, és
mindenkiben ldsd meg az istenit.

Minden spiritudlis tanulmdany segiteni fogja az uta-
dat, ha eltokélten és koncentralva végzed. Ilyenek le-
hetnek az imadsag, a meditidcid, a megidézések, a meg-
erdsitések, a hatarozatok, a mantrak éneklése, a joga,
a csendes szemlélddés vagy valamilyen mas, dltalad va-
lasztott méd. Bizonyos energidak, mint az arany és eziist
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ibolya lang, Krisztus vagy Mahdtma arany sugara rend-
szeres haszndlat révén felgyorsithatjak az utadat. A vi-
zualizacidok az atalakulas egyik nagy kulcsat jelentik.
Vizualizdld, amint megnyilik a szived, az utad arany,
vagy barmit, amire sziikséged van célod eléréséhez.

Hogyan segitik az egyszarviak
a megvildgosoddsodat?

Az egyszarvuak olyan megvildgosodott 1ények, hogy ha
nyitott szivvel ranézel egy egyszarvu-orbra, az automa-
tikusan eltavolitja majd a kovetkezd fatylat a harmadik
szemed elSl. Az egyszarvuak ekkor beleegyeznek, hogy
veled maradjanak és segitsenek neked eltdvolitani min-
den megmaradt fatylat, amig csak szét nem foszlik a
masodik is, vagyis az utolsd, amelynek még a fizikai
testben kell szétfoszlania.

Azariel arkangyal segiti az egyszarviakat ebben
a vdllalkozdasukban. Kérlek, végezd el a kovetke-
70 vizualizdaciot tisztelettel és jelentoségteljesen.

GYAKORLAT:
Egyszarvi-vizualizacio a fatylak  szétoszlatdsahoz

1. Tard ki a karodat a vilag elott.

2. Emlékeztesd magad, hogy bamulatos isteni lény vagy.

3. Enekeld a ,maaah” hangot haromszor, azzal a szandék-
kal, hogy megnyisd a szivedet.
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4. Nézz egy egyszarvi-orbra (lasd a 288. oldalt).

5. Képzeld el, hogy egy nemes egyszarvu all elétted. En-
gedd, hogy a szarvabdl érkez6 fény megérintse a harma-
dik szemedet. Vizualizald, hogy a kovetkezd fatylat hat-
rahizzak, mint egy fiiggonyt.

6. Mondj kdszonetet az egyszarviinak, hogy odajott hoz-
zad, és dolgozott veled a fatylak szétoszlatasan, amig el
nem éred a teljes megvilagosodast.

Az ellenkezdé nemmel valo
megvildgosoddshoz

Ha ndé vagy, és megvilagosodott akarsz lenni férfiakkal,
akkor méltanyold az dltaluk hordozott energidt. Fo-
gadd el esszencidjukat, és lasd a lelkiiket. Ha férfi vagy,
akkor hasonléképpen egy nével végezd ezt.

GYAKORLAT:
Vizualizdcio az ellenkez6 nem esszencidjanak
meglatasahoz

1. Keress egy helyet, ahol kényelmesen és zavartalanul le-
hetsz.

2. Gyujts gyertyat a szandékodhoz, hogy megvilagosodj az
ellenkezd nemmel kapcsolatban.

3. Megvildgosodott szemmel lass magad eldtt valakit.

4, Méltanyold az energiajat, a mindségeit.

5. Lépj kapcsolatha a belsd gyermekével. Ehhez egy sebez-
heté haromévesként képzeld el 6t. Erezd az artatlansa-

260

MEGVILAGOSODAS

gat és a félelmeit. Nyisd meg a szivedet e belsd gyerme-
ke eldtt, és add meg neki a szeretetet és elfogadast,
amire sziiksége van.

6. Keresd meg az esszenciaja fényét és tiszteld azt.

7. Pillantsd meg a lelke szineit, a hatalmas felsébb énjét,
amely mindent szeret.

8. Mondj koszonetet azért, hogy megvilagosodashoz segi-
tett téged.

9. Amikor kinyitod a szemed, figyeld meg, hogyan érzed
magad.

Amdsodik fatyolhoz

Vizualizdld, hogy mindent fény kot Ossze: a csillagokat
és a bolygdkat, a fakat és a novényeket, a szikldkat és
a kavicsokat, az embereket és az dllatokat, a halakat és
a rovarokat.

GYAKORLAT:
Vizualizdcio a mindent osszekoto kapcsolat
meglatasahoz

Ulj le vagy fekiidj le a fiire egy tiszta, csillagos éjszakan, és
vizualizadld a kapcsolatokat a kozmosz minden részében,
majd lasd, hogy a F6ldon minden egyes dolgot és embert
fény kot ossze.

A viarakozasok szerint 2032-re az emberek tobb mint
70 szdzaléka megvilagosodott lesz.
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Boség és manifesztdcio

A b8ség a szeretettel és boldogsaggal, sikerrel és jo-
moddal vald sodrodésrdl szél, tudvan, hogy ez mindig
dramlani fog az életedben, és az univerzum szeretett
gyermekeként megérdemled.

Az irdnyités irdnti sziikségletiik miatt a valldsok torté-
nelmileg tdmogattdk az onbecsilés hidnyat, amely el-
szegényiti a szellemet, valamint szegénység-tudatot és
hidnyba vetett hitet eredményez. A spiritudlis emberek
tudjak, hogy egy gazdag univerzumban éliink, ahol
mindenkinek jut elég. 2032-re a béség-tudatossag maga-
sabb frekvencidja elpusztitja az alsébbrendl félelmeket.

A boség és manifesztacio kulcsai

1. A kérés ereje

Az angyalok mindig veled vannak, segitenek téged,
véletlenszer(i egybeeséseket teremtenek, ajtokat nyit-
nak, és megsugjak, melyik a legjobb el8revezetd ut,
de kérned kell. Nem szegiilhetnek szembe a szabad
akaratoddal azaltal, hogy olyan dolgokat hoznak ne-
ked, amiket nem kérsz.
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2. Manifesztacié a harmadik dimenziéban

Ha kételkedés nélkiil és nagy odafigyeléssel koncent-
ralsz valamire, annak meg kell torténnie. Aktivalod
a manifesztacié spiritudlis torvényét, mely viszont
ha nem a legfébb jé érdekében torténik, akkor kar-
mat teremtesz, mivel a dolog nem a bolygd javdra
szolgdl. A harmadik dimenzids vildgban az emberek
az igényeikre koncentralnak, nem pedig a sziikségle-
teikre. Ez azt jelenti, hogy a harmadik szemedet in-
kdbb mentdlisan haszndlod azdltal, hogy vagyakra
koncentrdlsz, mintsem spiritudlisan, a legfébb jo ér-
dekében. Ez lezdrja a harmadik szemet és visszatart
téged a megvildgosodastdl és felemelkedéstSl. Ez a
legutobbi id6kig nem volt probléma, mivel kevesen
értették meg a manifesztdcio erejét ezen a médon.
Most azonban a harmadik dimenzidés manifeszta-
cidrél szo6lé konyvek megjelenésének eredménye-
ként sokan olyan mértékben teszik ezt, hogy az mar
visszatartja a bolygd fejlédését. Kérj a legfébb jo ér-
dekében, utdna pedig kérd Mihdlyt, hogy minden
koteléket vagjon el. Ha a legfébb jé érdekében kérsz
valamit, akkor az angyalok 6rommel elhozzdk neked
azt vagy valami jobbat.

3. Manifesztacié az 6todik dimenziéban
Az 0todik dimenzidban csak az érdekel benniinket,
hogy minden Létezbt szolgaljunk. Tehat a kéréseink
ilyen sulyuak. Boldogan elengeded a dolgot, ha az
nem szolgdlja mindenkinek a legfébb javat. A tuda-
tossag tiszta dramldsdnak e szintjén minden mani-
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fesztacio mindenki érdekében torténik. Ekkor a kon-
centraciénk mindenféle jémddot és b8séget eredmé-
nyez egy istenien megfelel6 médon. Ha igy jadrunk el,
akkor nem keletkezhet karma

. Valj le a kollektiv tudattalanbdl szArmazo6 hiedel-
mekrél, vagy emelkedj azok folé

A kollektiv tudattalanban rejlé hiedelmek olyanok,
mint egy ragacsos pdékhdldkkal teli sziirke felhd,
amely mindenkit behdl6z a harmadik dimenzidéban.
Az egyének, a csalddok, a kozosségek és az orszagok
annyira belegabalyodtak, hogy nem latjdk az isteni
fényt és nem taldlnak egy magasabb szintli nézépon-
tot. Mindannyian ugyanazt az alsébbrend( valosagot
latjak. A kozosség tele van haraggal, blintudattal, bi-
zalomhidnnyal és félelmekkel. A legnagyobb a pénz-
telenségtdl valé anyagi félelem és a képtelenség a bi-
zalomra, mely szerint az univerzum tamogatni fog
benniinket. Annak érdekében, hogy készen 4alljunk
az Uj Aranykorra, ideje elvigni minden koteléket a
kollektiv tudattalannal, és a b&ség angyala, Rafael
arkangyal fényébe vagy az 6todik dimenzids tudatba
helyezni azokat.

. Elfogadni a bgséget, ajomodot és a szeretetet
Vizualizald, amit akarsz, és ne aggddj amiatt, amit
nem akarsz. Az ellendllds akadalyozza a b&séget.

Beszéltem egy nével, aki gyiilolte a fonokét, és nem
tudott egy jo szot sem mondani rola. Mindig kima-
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radt az eléléptetésekbél, még akkor is, ha hatékony
volt a munkdjdban. Arra emlékeztettem, hogy igy
akaddlyozza sajdat magdt. Nem értette meg, hogy
a gondolatai mekkora erével rendelkeznek, de elma-
gyardztam neki, hogy azok energetikailag szem-
beszegiilnek a fonokével, akit meg természetesen ta-
szitott mindez. Arra kértem, vizualizdlja, hogy
orommel fogadja o6t az iroddban, de a nd ezt csak
kelletleniil tette, igy egy hét miilva sem voltfejlodés.
Szerette az egyszarviiakat, és hirtelen azzal az otlet-
tel dllt elé, hogy vizualizdlja a fonokét, amint egy
egyszarvii hdtdn érkezik a munkdba. Ezt képes volt
megtenni. Minden nap odaadoan elképzelte, amint
Jonoke megérkezik. Ldtta magdt, amint mosolyog és
virdgokat ajdndékoz a fonokének. Ez vardzslatként
miikodott. A né energidja megvdltozott a fonoke
irdnt, és két héten beliil eloléptették.

Tehat sziintesd be az ellendlldst, és mindig koncent-

ralj arra, amit akarsz.

6. Tisztanlatas a kovetkezsé 1épéseddel, a céloddal

vagy szandékoddal kapcsolatban

Ha be akarsz hozni valamit az életedbe, fontos, hogy
vilagos legyen, amit akarsz. Ha nem vagy benne biz-
tos, 1lj le nyugodtan, és kérd Gabriel arkangyalt,
hogy segitsen rqjonni. Kérheted, hogy a szellemed
dlmodban latogasson el Gdébriel arkangyal mene-
dékhelyére Kalifornidba, a Mount Shasta hegyre, és
elmondhatod, hogy tisztanldtdsra vagysz. Lehetsé-
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ges, hogy ezt egy ideig végezned kell, de ha teljesil
a kérésed, magabiztosan haladhatsz majd eldre.

. Osszehangol6das a lelki energiaddal

Ha szakacs akarsz lenni, de egy iroddban dolgozol,
akkor nem vagy gazdag, mert nem hangolédtal 0sz-
sze a legfébb igazsdgoddal. Ha gazdag vagy, akkor
olyan munkadt végzel, ami 6romaot jelent a szdmodra.
A vildggazdasdg azért omlik Ossze, mert a bolygd
spiritudlisan magasabb sebességre kapcsol, és a fo-
gaskerekeknek szinkronban kell lennituk. Tehat a vi-
lag gazdasagainak, a bankoknak, a pénzligyi szerve-
zeteknek és a nagy cégeknek nagyobb frekvencian
kell mozogniuk, hogy lehetévé tegyék ennek meg-
torténtét. Jelenleg nem a legfébb jot szolgaljak.

. Erésitsd meg, hogy megérdemled a bdséget

Abban a pillanatban, amikor elhiszed, hogy megér-
demled, a rezgésed automatikusan vonzani fogja
a bdséget hozzad. Ha kapsz valamit, de mélyen beliil
nem hiszed el, hogy megérdemled, akkor ismét ki
fog folyni az életedbdl. Tehat sziintelenil erdsitsd
meg, hogy megérdemled.

. Megvilagosodas
A megvildgosodds a b&séghez vezetd igazi ut. Amint
az illuzio fatylai visszahuzoédnak a harmadik sze-
medrdl, tisztdnlatdssal és a koncentracid képessé-
gével fogsz rendelkezni. A frekvencidd otodik di-
menzids lesz, és képes leszel kinyilvanitani a sajat
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magasabb szintli valdésagodat. A megvildgosodas
kulcsairél a 40. fejezetben olvashatsz.

GYAKORLAT:
Vizualizdcio a bdéség megidézésére

. Keress egy helyet, ahol ellazulhatsz és nyugodtan lehetsz.
. Idézd meg Gabriel arkangyalt. Amikor érzed Gabriel fe-

hér fényét magad koriil, gondolatban kérj megtisztitast
és tisztanlatast. Ulj néhany masodpercig, amig elfoga-
dod tdle a fényt.

. Egy pompas spiritualis hegy all elétted. Vedd észre, mi

tart vissza téged. A biintudat, a félelem vagy a harag
sziirke goly6kként tapadhatnak rad, de az is lehetséges,
hogy valami mas tart vissza.

. Vagd le a sziirke golydkat és alakitsd at 6ket Arany és

Eziist Ibolya-langga.

. Amint eréfeszités nélkiil felmaszol a hegyre, belépsz a

kollektiv tudattalan sotét felhdjébe. Légy tudataban a ra-
gacsos pokhaléknak, amelyek beboritanak téged. Sokan
estek ide csapdaba veled egyiitt.

. Kérd Mihaly arkangyalt, hogy vagja el a ragacsos szala-

kat. Amikor megteszi, végiil szabadon ugralhatsz.

. Gabriel arkangyal egy gyonyorii, morajlé fehér vizesés-

hez vezet téged a megtisztitdshoz. Hagyd, hogy a viz-
esés rad zuduljon és tisztara mosson téged.

. Most mar visszausztak a felh6k, és latod a hegytet6t is.

Arad a napfény.

. Egy aranyszinii, napfényben fiird6 6svény hazédik el6t-

ted. Vizualizald, hogy te és sokan masok mind végigsé-
taltok az aranydsvényen, egymas kezét fogva.
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10. A hegycsucson sok angyal varakozik. Az 6todik dimen-

zioban vagytok, és minden vildgos. Vizualizald, amit
a legfébb jo érdekében tenni akarsz.

11. Mondj koészonetet az arkangyaloknak a segitségilikért.

Majd lassan térj vissza ebbe a viligba magaddal hozva
a bdség energidjat, és nyisd ki a szemed.

BOSEG ES MANIFESZTACIO

. (id ald a kovetkezdbt: ,,Most ez vagy valami jobb megnyil-

vanul mindenki legf6bb javara."

. Rajzolj egy nagy kék ollét, ami elvidgja a madzagot. A kék

Mihély arkangyalt jelképezi, aki elvagja a manifesztacio-
hoz fiz6d6 kotelékedet.

. Képzeld el, hogy 1éggombod felszall a levegSbe, és az

angyalok elviszik azt a magasabb szintli birodalmakba.

GYAKORLAT:

. ., P . P A weboldalamon, a www.dianacooper.com van egy
Vizualizdacio a béség manifesztdciojdra

bdség-1éggdmb, amit elkiildhetsz egy baratodnak vagy
1. Dontsd el, mit szeretnél megnyilvanitani a legfébb jo ér- a szeretteid egyikének. Ezek nagyon hatékonyak. Lat-
dekében. tam, amint angyalok és egyszarvuak viszik fel ezeket a
2. Beszéld meg valakivel, vagy ha nincs senki, akivel beszél- léggdmboket, hogy energiat gytjtsenek.
hetnél, keress egy nyugodt helyet, és egyediil, de han-
gosan nyilvanitsd ki szindékodat
3. Most képzeld el, hogy eltelt kozben hat honap. Nevezd
meg a hénapot, és koncentralj.
4. Képzeld el, hogy minden, amit kértél, mar megtortént
a fizikai valdsagban.
5. Beszélj is lelkesen ugy, mintha mar hat hénappal késGbb
a kivansidgod megvaldsult volna. Ez segit 0sszehangolni

a rezgésedet annak a rezgésével, amit akarsz.

GYAKORLAT:
Valositsd meg a boséget egy léggombbel

1. Rajzolj egy arany-, kék- vagy rézsaszinii 1éggémbot, leld-

g6 madzaggal.
2. A 1léggdombbe ird bele, mit akarsz megnyilvanitani.
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A szamok jelentosége

Arany Atlantisz idején Metatron arkangyal kinyerte
a Forrasbél a szamok tudomanyat. Megtanitotta az em-
beriségnek, hogy minden egyes szamnak erételjes koz-
mikus hatdsa van.

A szamok kozmikus energidk. Minden egyes szdm
egy egyedi rezgést hordoz, ami hatdssal van rdd,
amikor kapcsolatba [épsz vele.

Példdul a 9-es szdm egy energiagomb, amely olyan
frekvenciat hordoz, ami lehetdvé teszi, hogy megtor-
ténjen a vég vagy a befejezés. Tehat ha ilyen hdzszamu
hézban élsz, akkor automatikusan rdhangolddsz a 9-es
addallomasara. Amig ott élsz, addig az életedre gyako-
rolt 4ltalanos hatds az elvarratlan szalak elrendezésérdl,
a kapcsolatok gyogyitasardl vagy akar a multbéli életek
megtisztitdsardl fog szdlni, anélkiil, hogy tudatdban
lennél mindennek. Megtapasztalhatod a jelenlegi utke-
resésedet megel6z6 megelégedettséget.

Ha a hazszdmod 28, akkor a két szamjegy Ossze-
adddik: 2 + 8 = 10. Ekkor a 10-et ismét egyszertsitjiik:
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1 + 0 = 1. Ekkor az otthonodat az 1-es kozmikus szdm
befolyasolja, mely az uj kezdetek vagy az egyéniség és
egyediség szama.

A sziiletési datumok ugyanezt az alapelvet kovetik.
A lelked és a téged fénnyel elaraszté arkangyal ezért va-
lasztotta ki a sziiletési datumodat olyan koriiltekintd-
en, mielStt megtestesiiltél. Egész életedben az egyik
kozmikus szdmra fogsz hangoldédni, és annak a rezgése
fog befolydsolni. Példdul ha valaki 1950. 03. 21-én szii-
letett, akkor a szdmokat a kovetkez8képpen adjuk Osz-
sze: 1+9+5+0+0+3+2+1=21,majd2+1=3.
Az illet§ a 3-as kozmikus rezgésének hatdsa alatt 4ll.

A neved bettii is egy szdmhoz kot8dnek, igy nagy
hatassal van rad az, ahogyan hivnak. A sziileid - sok-
szor az édesanyad - megkaptdk a nevedet a lelkedtdl,
mielStt megsziilettél. Ez annyira fontos, hogy jofor-
man sosem valasztanak rossz nevet.

Az alapszdmok  hatdsa

1 Ez a szdm ugy befolyasol téged, hogy 1j dolgokba
kezdj, illetve segithet abban, hogy elsé vagy nagyon
egyéni, egyedi 1égy valamiben.

2 Ez ugy befolyasol téged, hogy egyiittmiikodésben
dolgozz masokkal, vagy parban tégy dolgokat, illet-
ve keress egy lelki tarsat.

3 Ez egy nagyon spiritudlis szam, amely a Szentha-

romsag energiajaval befolydsol téged. Segit stabilan
tartani téged, hogy megalapozhasd magad és elérj a
szellemig.
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4 Ennek a szdmnak komoly hatdsa van. Arra utal,
hogy egy erds alapra fogod épiteni az dlmaidat és a
reményeidet, illetve az igazsagot keresed és életre-
vald vagy.

5 [Ez a szam a bolcsesség egy szintjén rezeg, és képes-
sé tehet téged arra, hogy latomadsaid legyenek. Segit
a fejlédésre torekedni az egész életed soran.

6 FEz aszdm a baratsdgossdg hatdsat hozza, és a spiri-
tualis kozosségre és feltétel nélkiili szeretetre vald
torekvést a legmagasabb szinten.

7 Ez a szam 1ugy befolyasol téged, hogy gondolkodé
légy, logikus, de ugyanakkor nyilj meg a felsGbb tu-
datossag spiritudlis hatalma el&tt.

8 Ez a végtelen szdma. Kiapadhatatlan lehetSségeket
hoz, és legf6bb hatdsa a vildg atalakuldsanak létre-
hozasa.

9 A kilences szam hatdsa, hogy rdébreszt téged a spi-
ritudlis latomdsodra, a megvilagosodasra és az iste-
ni bolcsességre. Segit befejezni a tanulasodat egy
bizonyos teriileten.

Bizonyos mesterszamok onmagukban teljesek, a szam-
jegyek ilyen esetekben nem adddnak Ossze. Ezek a kii-
Ionleges szamok egy erdteljes rezgést hordoznak, és az
univerzum arra 0sztonoz téged, hogy vedd észre ezeket
a szamokat, és kovesd azokat, mert erGteljes lizenetet
hordoznak szdmodra. A vezetdid és angyalaid gondos-
kodtak rdla, hogy felfigyelj e szadmokra.
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Mesterszamok

Ez a hatalom szdma. Arra kérnek téged, hogy vizs-
gald meg a helyzeteket és kapcsolatokat az életed-
ben. Vallalj feleldsséget ezekért, és akkor megval-
toztathatod Sket, ha szeretnéd.

Ez az épit6mester szdma, mas széval arra utal, hogy
ideje részt venned annak az életnek a megteremté-
sében, amit élni szeretnél. Tehat dolgozz pozitivan,
hogy megnyilvanitsd a ldtomdasodat.

Ez a Krisztus-tudatossdg szama, tehat ha ezt a sza-
mot latod, az egy lizenet az univerzumtdl, hogy
dolgozz a Krisztus-fénnyel.

Ez Arany Atlantisz rezgése, és arra 0sztonoz téged,
hogy hozd el Arany Atlantisz energidjat az életed-
ben. Elj ugy, ahogyan 6k éltek abban az idében az
0t6dik dimenzidéban, harménidban és mdasokkal
vald egylittmiikodésben, minden életformat tisz-
telve és becsiilve.

Ez Metatron rezgése. Arra 0sztonoz téged, hogy
emelkedj a vilagi értékrend folé, és dolgozz Meta-
tronnal a magasabb megvilagosodasért. Tartsd ész-
ben, hogy Metatron szine az aranynarancssarga.
Kezdj rahangoldédni és hallgass az lizeneteire.
Fogadd el a szerepedet az univerzum egy részeként.
Ha ezt a szamot latod, akkor arra emlékeztetnek,
hogy nem csak egy kis személyiség vagy a Foldon.
Egy nagyszer(i, kozmikus 1ény vagy, és képes vagy
befolyasolni az eget.
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77 Ez a mennyorszag rezgése. Arra 0sztonoz, hogy élj
a felso'bb éneddel a hetedik mennyorszagban, va-
gyis toltsd a lehetd legtobb idSt a Folddel, az an-
gyalokkal és mesterekkel, valamint a kozmosszal
osszekapcsolddva. Ez egy felhivas a magasabb szin-
td megvilagosodasra.

88 Ez a VAGYOK-jelenléted vagy monadod rezgése,
amely az Istent8l szdrmazd eredeti isteni szikrad.
Ez a szam arra sarkall téged, hogy olvadj Ossze a
VAGYOK-jelenléted o6rok szeretetével.

99 Tokéletesen megtanultad a Fold leckéit.

Ha egy szamot meghdromszorozva latsz, az ugyan-
azt jelenti, mint a kettds szam, csak egy magasabb rez-
gésen. Példaul a 333 arra 0sztonoz, hogy dolgozz a
Krisztus-tudatossaggal, de egy magasabb szinten.

Mikozben ezt irtam, egy baratom tarsa korhazban
volt, hogy megsziilje a fiukat. Andrew Brel, az - akkor
még eljovendd - apa zenész volt. A babajuk 2009. ma-
jus 28-an sziiletett. Intuitiven o0sszeadtam a szamokat:
11 + 5 + 28 = 44, ami Arany Atlantisz rezgése. Amikor
ezt elmondtam Andrew-nak, elallt a 1élegzete. A vaju-
dashoz készitett egy zenei Osszedllitast tobb tucatnyi
klasszikus albumbdl. Azonban a bardtndje sziinteleniil
arra kérte, hogy ugyanazt az albumot jatssza le egymas
utan tobbszor is. Ez Andrew sajat, ,Golden Atlantis"
ciml CD-je volt, tehat Byron a sz6 szoros értelmében
belesziiletett Arany Atlantisz rezgésébe.

Ekkor rajottem, hogy a 28-at dltalaban egyszertsi-
tik, tehdt az 6sszeadds igynéz ki: 2 +9 + 5+ 2 + 8 = 26,
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és 2 + 6 = 8, a végtelen szdma, amely a vildg atvaltozta-
tasanak lehetdségét is hordozza. Tehat igy dontottem,
kikérem vezetdm, Kumeka véleményét, aki megerdsi-
tette, hogy Byron rendkiviil fényes és erds volt Arany
Atlantiszban, és azért testesiilt meg, hogy elérehozza
azt az energiat a vilag szamadra.

Gyerekkordban talan az 8-as szdm fogja befolyasol-
ni, majd amint feln&tté valik, a szent 44-es szadm foko-
zatosan fénnyel arasztja el, hogy valddi nagysaga és ké-
pességei érvényesiiljenek.

Amikor Metatron kapcsolatba 1épett velem, akkor
kezdtem el8szor felfigyelni arra, hogy a kornyékemen
milyen sok autd rendszdmaban szerepel az 55-0s szam.
Ez igazdn elég furcsa volt, mivel kordbban egyszertien so-
sem vettem ezt észre. A digitalis érak miatt az emberek
figyelme a tobbszoros szamokra irdnyul, és ezek néme-
lyike rendkiviil hatasos. Valdjaban a szellem az univer-
zumtol érkezd aproé figyelmeztetésekként hasznalja eze-
ket, és Kumeka a kovetkezd informdacidkat adta réluk:

03:03 - Most kezdenek a dolgok el6rehaladni szdmodra.

04:04- Ideje megszilarditani egy tervet, majd egyilitt
szarnyalni vele.

06:06 - Gytijts magad koré segitséget és egylittmiiko-
dést, amire sziikséged van.

07:07 - Tekints a magasabb spiritudlis szempontjaira
annak, amit teszel.

08:08- Bizz a folyamatban, és kovesd az utmutataso-
dat a jov@be.

09:09 - Most véget ér egy idGszak.
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10:10 - Valami 4j kezdddik, tehat késziilj fel ra.

11:11 - Ez egy magasabb szinten jelzi az 0j kezdetét.
Ezt a szamot évezredekkel ezeldStt jelolték ki a
kollektiv tudatossagban, és a kozmikus pillana-
tokban az 1j, magasabb rezgés 11 6ra 11 perc-
kor fog bezudulni.

12:12-A tanitvanyi min8ség szdma. Arra utal, hogy
egy spiritudlis életmdédban fegyelmezed 6nma-
gad.

13:13 - Fogadd el azt, aki vagy, és 1égy bolcs vezetd.

14:14- Készilj fel a Krisztus-fény visszatérésére.

Ha megkett8zve latsz egy szamot, kett6zd meg a ha-
tast és az energidt. Ha meghdromszorozva latod, akkor
haromszorozd meg a hatdsat.

Minden egyes csillagnak vagy bolygénak van egy koz-
mikus szama, és mind azért dolgoznak, hogy létrehoz-
zak a harménia szovedékét. Példaul a Fold szama a 3.

1. Sziriusz, Nap

2. Plejadok

3. Fold

4. Merkur

5. Mars, Androméda

6. Tejut, Vénusz és Jupiter

7.0rion, Androméda

8. Neptunusz

9. Szaturnusz, Hold

Jegyezd meg, hogy az Androméda az 5-0s és a 7-es
szammal rezeg.
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2032-re felismerik majd a szamok valdodi befolyédso-
16 képességét. Elérkezett az id§, hogy tobb energiat ér-
jink el a csillagokbdl és bolygdkbdl azaltal, hogy tisz-
teljuk a szamaikat.

A szdmok és az azoknak megfelelé csakrdk,
helyek a bolygon, galaktikus kapcsolatok
és arkangyalok

Szam (sakra Hely abolygon  Galaktikus Arkangyal
kapcsolat
1 Foldgsillag London, Sziriusz, Nap | Sandalphona
' | Egyesult Kirdlysdg | _
2 Aap | Gobi sivatag, Kina | Plejadok Gabriel
3 |Smkidhs  Honollu  (Fold | Gabriel
3 | Koldok | Fidzsi , Fold | Gabriel
4 | Solar plexus | Dél-Afrika egésze | Merkur | Uriel
S | Sziv Glastonbury Androméda, ' Chamuel
. . .m
_Kozmikussm -(mlmh Vénusz |
6 | Torok Lwcog Egyiptom | Tejit | Mihaly
7 | Harmadik szem | Afganisztan Androméda, ' Rafael
. . -m .
8 | Minden csakrdt Neptunusz | Azariel
| magihonfogd | ! |
9  Korona Machu Picchu, Szaturnusz, | Jofiel
. ‘&lu «m -
10 | Kauzdlis Tibet ASziriusz | Christiel
spiritualis
aspektusai
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Szam Csakra  Helya bolygén Galaktikus Arkangyal

kapcsolat

n | Lélekcsillag _ Agra, India

Alcyon Mariel

12| Csillagkapu | Eszaki-sarkvidék | A Plejadokban lévd | Metatron

egyik energia-
nyalabhoz kotodik,
amely egy féreg-
lyukhoz csatlakozik,
amely eléri a Forrast

Ahol két galaktikus kapcsolatot emlitek, ott az elsé-
nek nagyobb ereje van, mig a masodik kisebb befolyas-

sal bir.
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Atkapcsolésok,
hogy visszahozzuk Atlantisz
energidjat egy magasabb szinten

ATLANTISZ ENERGIAJA a csakrdinkban szunnyad. El
kell végezniink a kozpontok finomhangoldsat, hogy el-
érhessiik ezt az energiat. Az angyalok és egyszarviak
segiteni fognak ebben.

1.Az els§ atkapcsolas a megvilagosodas dtkapcso-
lasa. Az egyszarvuak segiteni fognak minden egyes
embernek, akinek a szive nyitva all, szétoszlatni az
illizié fatylait, hogy elérhessék a megvilagoso-
dast. Errdl részletes informdacié talalhaté a 40. fe-
jezetben.

2. Hivd be az egyszarvuakat az dlmaidba, konkrét
célokkal. Kérd meg Sket, hogy dolgozzanak a ti-
zenkét csakraddal, a foldcsillagtdl felfelé haladva,
hogy egy 0todik dimenzids frekvencidra hozzak
azokat, és kérd meg az angyalokat, hogy kdézben
minden egyes csakrdhoz énekeljék el a megfeleld
hangot.

Egyik baratom, a hanggyodgyité Diane Egby Edwards
alapos kutatdsokat és kisérleteket végzett a hangok-
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kai, kiilonosen a hanggydgyitassal kapcsolatosan. Azt
mondja, hogy noha minden hang gyonyori, a hangko-
zOokrdél felismerték, hogy szamos pszicholdgiai, érzelmi
és fizikai hatdsuk van. Nagylelkien megengedte ne-
kem, hogy felhaszndljam a kovetkez6 magyardzatot
Magicai Sound cimli CD-jérdl:

»Mindennek, aminek anyaga van, sajit hangja van,
példdul minden egyes fanak vagy a tested minden sejt-
jének is, amelyek a halldstartomdanyunkon tuli rezgési
frekvencidkat bocsatanak Kki.

A rezgés egy hulldm, a frekvencia pedig a hulldm se-
bessége. Minden 1ény és minden anyag molekuldkbdl
all, és mindegyiknek sajat rezgésfrekvencidja van,
amely vagy rezondl minden mds molekulaval, vagy disz-
szonanciaban 4all azokkal. Amikor minden molekuldnk
osszhangban egylitt rezeg, akkor jolétben éliink. Ha
disszondns molekuldk vannak, akkor fizikai vagy lelki
betegség allhat a hattérben. Ha a molekuldkat bizonyos
frekvencidknak teszik ki, akkor azok egyiitt rezegnek.
Ez a hanggydgyitds alapja.

Bizonyos frekvencidk kombindcidéja olyan hangokat
teremt, amelyek erételjesebben gydgyitanak, mint ma-
sok. Ezeket a kombindcidkat hangkozoknek nevezik.
Minden egyes hangkdznek mads specidlis hatdsa van,
a létrehozott 6sszes harmonikus felhang miatt. Példaul
ha egy C-t és G-t egylitt szdélaltatnak meg, akkor nem
csak azokat az alaphangokat halljuk. Az a két hang egy
sor mas zenei hangot 0sszesz6 abba a hangba, amit
hallunk. A tobbi mind olyan hang, amelyek egylitt re-
zegnek a C-vel és a G-vel - ezeket harmonikus felhan-
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goknak nevezik. Ezek végzik a gydgyitast olyan hatéko-
nyan. A C + G, amely a »tokéletes 6todik« néven is-
mert, az univerzumban a legtokéletesebb hang, amely
elragadtatast valt ki az emberekbdl."

Diane jolelkilien megadta nekem a kovetkez$ zenei
hangokat, amelyeket Kumeka és a zene mestere, Fe-
korm irdnyitasdval kutatott fel az egyes csakrdk angya-
lai szdmadra.

Harmadik hangko6z = boldogsdg és 6rom
Negyedik hangkoz = kiilonos, misztikus

o0todik hangkoz = Osszehangolja a csakrékat,
megmozgatja az energiat,
kiterjedés

Hatodik hangk6z = tisztasag, szeretet, kedvesség

3. Kérd az angyalokat és egyszarvuakat, hogy segit-
senek neked oOsszekapcsolni a szivedet az allatok
szivével.

4. Kérd Sandalphon arkangyalt, hogy helyezzen téged
egy 0todik dimenzids buborékba. (Lasd 35. fejezet.)

5. Kérd a szeretet angyalait, hogy helyezzenek koréd
és masok koré egy szeretet-buborékot.

6. Minden nap kérd az angyalokat, hogy segitsenek
neked 0todik dimenziés mdédon latni, hallani és
beszélni.

7.Sok ember nem kapcsolddik igazdn a Foldhoz,
egyszerlien csak itt vannak rajta. Nem lehetsz igazan
boldog és nem segitheted a bolygo fejlédését, ha nem
érzed azt. Ennek eldsegitésére ime egy gyakorlat.
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A 12 csakra és az azoknak megfelelé
arkangyalok, hangok és szinek

(sakra  Arkangyal Acsakriravalé  Otddik dimenziés
rahangolédds  szin
zenei hangjai
Foldcsillag 'Sendalphon' F + B (4. hangkoz) | Fekete-fehér (jin-jang)
Alap | Gabriel | £+ B(5. hangkoz) | Platina
Stakrdlis | Gabriel | E+B(S.hangkoz)  Halvany rozsaszin
Koldok  Gabriel | E+ B (5. hangkoz) | Narancssirga
Solar plexus | Uriel | D + B (6. hangkoz) . Arany
Sziv | (hamuel | F+ C(5. hangkoz) Feher
Torok (Mihdly | D+ A(S. hangkdz) | Kirdlykék
Harmadik  Rafael E+ A(4.hangkoz) Kristalytiszta
szem | _
Korona |Jofiel | C+A(6.hangksz) | Kristalytszta
Kauzdlis | Christiel | A+ C(3.hangksz) | Fehér
élekcsillag | Zadkiel | C(512H)F C(128H)| Magenta
| ésMariel | '
Gsillagkapu  Metatron G+ (2 Meélyarany
GYAKORLAT:
Lépj kapcsolatba Sandalphon arkangyallal

a. Lépj kapcsolatba Sandalphon arkangyallal. Lehetsz kint a
foldon allva, vagy lehetsz bent és vizualizalhatod azt.

b. Képzeld el, hogy a labadbél gyokerek indulnak le a fold-
csillagodon keresztiil a Fold szeretetteljes kozéppont-

jaba.
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c. Ezutan hozd fel az energiat a szivedig, hogy azt érezd,
szeretnek téged és tartozol valahova.

d Tudd, hogy a Foldanya igazan szenvedélyesen szeret té-
ged, ¢és képes vagy a szivedbdl valaszolni. (Kumeka ra-
gaszkodott az ,igazan szenvedélyesen” szavakhoz, hogy
hangsilyozzuk annak a szeretetnek a fontossagat és
mélységét, amelyet Lady Gaia mindannyiunk irant taplal.)

8

10.

11.

. Lépj kapcsolatba a Nappal, és hozd be az isteni

férfit. Lépj kapcsolatba a Holddal, és hozd be az
Isteni N&t... Ehhez tudatosan menj ki és flirodj
meg a fényiikben. Lélegezd be az energidt a sejtje-
idbe.

. Tiszteld a viz energidjat, példdul a hulldmokat, a

vizeséseket, a rohandé folyodkat... és ugyanekkor
tiszteld a vizcseppeket is. Egyetlen vizcsepp a nyel-
veden az élet esszencidjat testesiti meg.

Nyisd meg a tizenkét csakrddat tgy, hogy a fold-
csillagod kapcsolddjon a Foldhoz, a csillagkapud
pedig taruljon ki a Forras el6tt. Hozd fel a Fold
energidjat a szivedhez, és hozd le a Forrds energid-
jat a szivedhez. Ezutdn sugdrozz a szivedbdl szere-
tetet és békét a vildgon.

Ulj nyugodtan és vizualizald, hogy az egész boly-
goét a két tenyeredben tartod. Adj neki szeretetet,
és fogadj el szeretetet téle.
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A mi szerepiink a tervben

ALDOTT VAGY, hogy ebben az idészakban élsz a Fol-
don, azzal a bamulatos kivaltsaggal, hogy behozd 2012
energiait, majd pedig felkésziilj az j Aranykorra. So-
sem volt lehetdség olyan spiritualis fejl6désre, mint
most, és arra kérnek, hogy haszndald ki ezt az istenadta
lehetdséget.

A felkésziilés érdekében azt varjak téled, hogy tisz-
titsd meg magad minden félelemtdl és negativitastoél,
és szeretettel, békével, 6rommel és béséggel valtsd fel
azokat. Ezt megteheted ugy, hogy e konyv gyakorlatai-
val dolgozol. Minél jobban atalakulsz, anndl nagyobb
lesz a Fényed, és anndl tobb angyal és megvilagosodott
tud dolgozni rajtad keresztul.

Hogyan segitsd a folyamatot?

I.Tedd békéssé és harmonikussa az életedet. Ekkor
energidd automatikusan megemeli majd minden-
kinek a rezgését, akivel kapcsolatba keriilsz.

2. Ismerd fel, hogy mindenki egyenld, és banj veliik
eszerint.
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3. Tisztelj minden életformat a bolygdn, a szikldktdl,
rovaroktél és novényektSl kezdve az allatokig és
emberekig.

4. Ne adj energiat a félelemnek, a sotétségnek vagy
a tomeghisztéridnak. Ehelyett koncentrdlj a jéra,
a bolcsre és a nagyszerlire, hogy az terjeszkedjen.

5. Vizualizald, hogy a vilag minden t4jan békében és
szeretetben éljen mindenki.

6. Jarj ugy, hogy ldbadat a f6ldon, fejedet pedig az
égben tartod.

Ha elég ember koveti ezt, akkor elkeriilhetetleniil
novekednie kell minden ember tudatossdganak. Az
a feladatod, hogy dllhatatosan tartsd a fényedet és vi-
selkedj vilagitétoronyként. Azt fogod tapasztalni, hogy
képes vagy tobb ezer lelket befolyasolni, és még arra is,
hogy a felemelkedésbe vezesd Sket.

Az én személyes felkésziilésem

A lehetd legnagyobb mértékben 6kologikussa tettem
a hazamat, napelemekkel és fatiizelésli kalyhdkkal sze-
reltem fel. Minden mdédon 6vom a vizet, ahogyan csak
tudom. Mivel hiszek az Oonelldtasban, z6ldségeket és
gyimolcsoket termesztek, és tervezem ennek kibgvi-
tését.

Metatron biztositja, hogy mindenki a megfelel§ he-
lyen legyen a megfeleld idében. Az § utmutatdsanak
megfelelSen keresek egy olyan helyet, ahol a teriilet
tiszta, és igy részt vehetek egy 6todik dimenzids k6zos-
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ség megteremtésében. Tudom, hogy ez az 6 idGzitése
szerint fog torténni, nem az enyém szerint!

Ko6zben a lehetd legkonnyedebbé és legvilagosabba
teszem az otthonomat, igy ahova csak lehetett, hatal-
mas, uj ablakokat tetettem. Ez megkonnyiti az 6todik
dimenzids energia megtartasat a hazban. Minden nap
megkérem Sandalphon arkangyal angyalait, hogy allja-
nak a kapumhoz, és mindenkit, aki belép, helyezzenek
egy O0todik dimenzids buborékba. Emellett kristalyok
is vannak a kapu mellett és az ablakokban, hogy bizto-
sitva legyen, hogy ne 1éphessen be semmi és senki ala-
csonyabb frekvenciaval.

Kumeka és Metatron sziinteleniil emlékeztetnek en-
gem arra, hogy a spiritudlis vildgok szeretik a vidamsa-
got és a nevetést, ezért jatékos dolgokat épitettem a ker-
tembe az unokaim és a vendégségbe érkezd gyerekek
szamara - a felnSttekrél nem is beszélve. Mindannyian
szeretjik a trambulint, a drotkotélpalyat és a hintakat,
viszont a barlang bejarata csak a kicsik szamara meg-
feleld!

A legmagasabb frekvencia fenntartdsahoz kapcsolat-
ba lépek a kertemben 1évé fikkal és tisztelem Sket. Az
elementalokat szintén tisztelem. Idénként tobb szaz
elementdl van a hdzam koriil. Amikor az 1jsziilott lany-
unokdm érkezett latogatdba, az elementalok Osszegytil-
tek, hogy koszontsék 6t, mi pedig megengedtiik ezt ne-
kik. El voltak ragadtatva, mert nem gyakran fordul eld,
hogy szeretettel mutatjdk be Sket egy kisbabanak!

Minden dontésnél megkérdezem magamtdl: ,,Mi
lenne a legfébb dolog, amit itt meg kell tenni?" Ezért
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adtam at a Diana Cooper Schoolt a tanitdknak, hogy
egy nonprofit szervezetként, egyiitt valami sokkal na-
gyobb dolgot alkossunk, mint amit egyediil tudtam
volna. Ez egy bamulatos élmény volt. Az elengedés
okdn tobbet kaptam, mint amit valaha is lehetségesnek
tartottam.

A legnagyobb kihivds szdmomra a munka és a sza-
badid8 kiegyensulyozasa. Tulsagosan kénnyen hajszo-
lom agyon magam. De mindig figyelmeztetnek erre!
Kumeka a bal fiilembe suttog, Metatron pedig a jobb
flilembe, és azt mondjak, hogy alljak meg és lazitsak.

Hogy 6rommel varom-e a kovetkezd huszonot évet?
Feltétleniil. Ugy vélem, bamulatos dolog ennek az el-
képzelhetetlen valtozdsnak a részese lenni. Szeretem
a gondolatot, hogy uj életmddokat hozzunk létre, a le-
hetd legtermészetesebb és leginkdbb fenntarthaté mé-
don. Ha kéz a kézben jarok az angyalokkal, mesterek-
kel, egyszarviakkal és elementdlokkal, és megengedem
nekik, hogy vezessenek és segitsenek engem, attdl uj-
jong a szivem.

Mindannyian hozzunk 6romot és nevetést a vilagba, és
haladjunk egyiitt el6re ebbe az 1j és csodalatos életbe.
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Orbok

Ha nyitott szivvel tekintesz ezekre az egyszarvu-orbok-
ra, akkor kapcsolatba Iépnek veled és segitenek szét-
oszlatni az illuzid fatylat a harmadik szemed el8tt. Ek-
kor veled maradnak, és igy egyiitt dolgozhattok, hogy
elengedd a megmaradt fatylakat, amig el nem éred a
teljes megvildgosodast. A megvildgosodassal kapcsola-
tos tovabbi lelkesitd informacidkért lasd a 39. fejezetet.

Bridget Breen Tracy Fahey

Stacey Lee Revoldt Michael & Ronnie Olivier

<xs



111} TSI
. g EDESVIZ KIADO
Mtlj WWWw r'u!t'T.:."!.l
3900 1
9 71




